Planering 2012
Januari

V1

Tis 3


Tor 5


Sön 8
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V2

Tis 10
Planering 2012
Tor 12
Löpträning
Styrelsemöte, Träff med SISU
Sön 15
UOF Vinter-Cup Långhundra IF

Wintercupen E3 Långhundra IF
V3

Tis 17
Löpträning
Ons 18
UOF Vinter-Cup natt OK Linné

Tor 19
Löpträning
Lör 21


Sön 22
DM skid-O Sigtuna OK
V4

Tis 24
Löpträning
Tor 26
Löpträning
Lör 28
DM lång skid-O Stockholm/Uppland

Sön 29
Soppträning / olika varianter av OL-träning

Årsmöte
V5

Tis 31
Löpträning
Februari

V5
Mån 1
UOF Vinter-Cup natt IF Thor

Tor 2
Löpträning
Styrelsemöte
Sön 5
Soppträning / olika varianter av OL-träning

Reservdag DM skid-O Sigtuna OK

V6

Tis 7
Löpträning
Tor 9
Löpträning
Sön 12
UOF Vinter-Cup Sigtuna
V7

Tis 14
Löpträning
Tor 16
Löpträning
Sön 19
Winter-Cupen E4
V8

Tis 21
Löpträning
Ons 22
UOF Vinter-Cup natt OK Linné 

Tor 23
Löpträning
Sön 26
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V9

Hela veckan 
Sportlovspalatset

Tis 28
Löpträning
Mars

V9
Tor 1
OL-träning natt Hällsbo
Styrelsemöte
Sön 4
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V10

Tis 6
Nattugglan E1 Plats: ???
Tor 8
Löpträning
Fre 9
Hallandspremiären Sigtuna ansvarig

Lör 10
Hallandspremiären

Sön 11
Hallandspremiären

Soppträning / olika varianter av OL-träning
V11

Tis 13
Nattugglan E2 Plats: ???
Ons 14
UOF Vinter-Cup natt IF Thor

Tor 15
Löpträning
Sön 18
UOF Vinter-Cup Vallentuna-Össeby OL
V12

Tis 20
Nattugglan E3 Final Hällsbostugan
Tor 22
Löpträning
Lör 24
Upptaktsläger
Winter-Cupen E5 Final Hällsbostugan
Vårmöte
Sön 25
Upptaktsläger
V13

Tis 27
OL-träning dag/natt
Hällsbostugan
Teknik

Tor 29
Löpträning
Fre 30
Väsby OK Grymnatta
Lör 31
OK Enen Enenracet
April

V13
Sön 1
Solna OK medel
V14

Tis 3
OL-träning 

Hällsbostugan
Teknik

Tor 5
Löpträning

Styrelsemöte
Fre 6
Kjula IF

Lör 7
Strängnäs-Malmby OL

Sön 8
Västerås SOK medel
V15

Mån 9
Västerås SOK lång

Tis 10
OL-träning

Rosersbergs I-hallen
Teknik

Tor 12
Löpträning
Lör 14
Länna IF medel

Sön 15
Rånässtafetten
V16

Tis 17
OL-träning

Pinbacken

Teknik

Ons 18
Naturpasset skickas ut i Sigtunabygden

Tor 19
Löpträning

Start nybörjarkursen
Fre 20
Upsala IF natt

Lör 21
OK Linné medel

Sön 22
IF Thor lång
V17

Tis 24
OL-träning

Båtklubben
Enmansstafett  
Tor 26
Löpträning - terrängserie
Nybörjarkurs
Lör 28
Vallentuna-Össeby OL

Sön 29
Vallentuna-Össeby OL
V18

Mån 30 
OK Roslagen medel

Maj

V18

Tis 1
OK Roslagen lång
Tor 3
Nybörjarkurs
Löpträning - terrängserie
Styrelsemöte
Lör 5
10MILA

Sön 6
10MILA
V19

Tis 8
OL-träning

Lövstaholm
Spattet sprint-OL
B-O
Tor 10
Nybörjarkurs

Löpträning - terrängserie

Lör 12
Klubbmästerskap PreO, Länna

Sön 13

V20

Tis 15
OL-träning

Norra Hällsbo   Teknik

Tor 17
IFK Mora publiktävling EM/klubbresa
Fre 18
IFK Mora publiktävling EM/klubbresa

Lör 19
OK Kåre publiktävling EM/klubbresa

Sön 20
OK Kåre publiktävling EM/klubbresa
V21

Tis 22
OL-träning

Wenngarn      Teknik

Ons 23
Stockholm City Cup E1

Tor 24
Nybörjarkurs 

Löpträning – terrängserie KM terräng
Lör 26
UOF:s ungdomsläger – OK Rodhen
Sön 27
UOF:s ungdomsläger – OK Rodhen

V22

Tis 29
OL-träning

Rävsta såg
Kurvbild

Ons 30
Stockholm City Cup E2

Tor 31
DM Sprint Sigtuna OK

Nybörjarkurs vårfinal på sprinten
Juni

V22

Lör 2
Stockholm Marathon FUNKTIONÄRER

Sön 3
Dag-KM ----?????
V23

Tis 5
OL-träning + nybörjarbana
   Steningebadet   Teknik     
Tor 7
Löpträning

Styrelsemöte
Fre 8
SM sprint MTB-OL Märsta – Järfälla och Sigtuna arrangör

Lör 9
UOF:s ungdomsläger???

Skogskarlsmatch Uppland-Stockholm-Åland-Helsingfors

Sön 10
UOF:s ungdomsläger???
V24

Tis 12
OL-träning + nybörjarbana    Hällsbo      Teknik       
Tor 14
Löpträning
Lör 16
Jukola

Sön 17
Jukola
V25

Tis 19
OL-träning
Tor 21
Löpträning
Fre 22
Midsommarafton

Sön 24

V26

Tis 26
Löpträning
Tor 28
Löpträning
Juli 

V26
Sön 1

V27

Tis 3
Löpträning
Tor 5
Löpträning
Fre 6
Eskilstuna 3-dagars

Lör 7
Eskilstuna 3-dagars

Sön 8
Eskilstuna 3-dagars
V28

Tis 10

Tor 12

Sön 15

V29

Tis 17

Tor 19

Sön 22
O-Ringen E1
V30

Mån 23
O-Ringen E2

Tis 24
O-Ringen E3
Tor 26
O-Ringen E4
Fre 27
O-Ringen E5

Sön 29

V31

Tis 31
Löpträning
Augusti 

V31

Tor 2
Löpträning
Sön 5
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V32

Tis 7
OL-träning – Naturpasskontrollerna Björnkälla svårighetsgrad gult och svårare
Ons 8
Distriktsmatch OK Linné

Tor 9
Distriktsmatch OK Linné 

Löpträning
Lör 11
Svealandsmästerskapet Filipstad

Sön 12
OK Linné lång Upplandströjan
V33

Tis 14
OL-träning Hällsbo start för vit grupp och uppåt
Tis 14-lör 18
The Week utomhusfritids???

Tor 16
Löpträning

Stort infomöte om klubbstugan - Josefinaskolan

Lör 18
Köping-Kolsva OK medel

Sön 19
OK Rodhen medel UNT-cupen 1

Järfälla OK medel

V34

Tis 21
OL-träning vuxna (17 +) provlöpning DM-banor Lövstaholm

Ungdom+nybörjare Hällsbo start för gröna gruppen
Nybörjarkurs
Tor 23
Löpträning


Grillkväll – minneskväll för klubbstugan

Lör 25
L-100-dubbeln medel

Sön 26
L-100-dubbeln lång UNT-Cupen 2
V35

Tis 28
OL-träning + nybörjare Steningebadet

Nybörjarkurs
Tor 30
Löpträning 


Styrelsemöte

Fre 31
Natt-DM OK Roslagen Upplandströjan
September

V35

Lör 1


Sön 2
Lång-DM IF Thor UNT-Cupen 3 Upplandströjan
V36

Tis 4
OL-träning Hällsbo 25-mannaträning + lätta banor Hällsbo Sten von Heijne / Stefan Nordström

Nybörjarkurs

Tor 6
Löpträning 

Lör 8
DM medel Sigtuna OK + Nybörjare med Upplandströjan
Sön 9
DM stafett Attunda OK
V37

Tis 11
OL-träning + nybörjarbana Lövstaholm DM-banor B-O
Tor 13
Löpträning
Fre 14
USM sprint Bredaryd

Lör 15
USM lång Bredaryd


Rotebro IS medel

Sön 16
Rotebro IS lång
V38

Tis 18
OL-träning Hällsbo + nybörjarbana
Tor 20
Löpträning
Fre 21
OK Hedströmmen natt

Lör 22
OK Hedströmmen medel

Sön 23
OK Hedströmmen lång
V39

Tis 25
OL-träning dag/natt Hällsbo
Tor 26
Löpträning
Lör 29
OK Triangeln medel UNT-cupfinal

Älgdrevet Vansbro lång Klubbresa
Sön 30
Älgdrevet Vansbro medel Klubbresa
Oktober

V40

Tis 2
OL-träning natt Hällsbo

25-mannasamling

Tor 4
Löpträning 

Styrelsemöte
Lör 6
25-manna Tumba

Sön 7
25-mannakorten Tumba
V41

Tis 9
OL-träning natt Hällsbo
Tor 11
Löpträning
Lör 13
Daladubbeln stafett

Skogskarlsmatch Uppland-Gästrikland

Sön 14
Daladubbeln ultralång

Soppträning / olika varianter av OL-träning

V42

Tis 16
OL-träning natt Hällsbo
Tor 18
Löpträning
Sön 21
OK Enen medel Upplandströjan final
V43

Tis 23
OL-träning natt Hällsbo
Tor 25
Ungdomsavslutning
Sön 28
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V44

Mån 29
Olympic Day (Gunnar B + Stefan N)

Tis 30
OL-träning natt Hällsbo
November 

V44
Tor 1
Löpträning

Styrelsemöte
Lör 3
PreO Sigtuna OK


Rodhenloppet

Sön 4
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V45

Tis 6
OL-träning natt Hällsbo
Tor 8
Löpträning
Lör 10
Höstfest

Sön 11
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V46

Tis 13
OL-träning natt Hällsbo
Tor 15
Löpträning
Sön 18
Winter-Cupen E1
V47

Tis 20
OL-träning natt Hällsbo
Tor 22
Löpträning
Lör 24
Upplands Skogskarlar ting

Sön 25
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V47

Tis 27
OL-träning natt Hällsbo
Tor 29
Löpträning
December 2011 

V48
Lör 1
Blotet

Sön 2
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V49

Tis 4
OL-träning natt Hällsbo
Tor 6
Löpträning 

Styrelsemöte
Sön 9
Winter-Cupen E2
V50

Tis 11
OL-träning natt Hällsbo
Tor 13
Löpträning 

Luciafirande i Hällsbostugan
Sön 16
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V51

Tis 18
OL-träning natt Hällsbo
Tor 20
Löpträning
Sön 23
Soppträning / olika varianter av OL-träning
V52

Mån 24
Jultomten kommer

Tis 25
Vilodag

Ons 26
Grötkavlen 
Tor 27

Sön 30
Soppträning / olika varianter av OL-träning
