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INLEDNING

Verksamhetsplanen for Sigtuna Orienteringsklubb revideras drligen. Den faststélls pa
arsmotet 1 januari och skall ses som ett planeringsinstrument for verksamheten.
Verksamhetsplanen skall anslas 1 Héllsbostugan samt vara tillgdnglig pd foreningens hemsida.

MAL MED VERKSAMHETEN

Sigtuna OK mélséttning dr att kunna utdva orientering, skidlopning, skidorientering,
terranglopning och PreO. Orientering ar klubbens huvudverksamhet.

Genom en bred verksamhet, dir ungdomsverksamheten &r prioriterad, ska forutsattningar
skapas for trdnings-, tdvlings- och motionsverksamhet.

Malet nds genom nyborjarkurser for ungdomar med fordldrar samt andra vuxna, egna
tranings-, tdvlings- och trivselarrangemang, klubbliager (resor) samt breddat ledarunderlag
genom utbildning.

Prioriterad verksamhet dr klubbdagen, deltagande i DM samt 25-mannaorienteringen. Sarskilt
bor uppmérksammas ungdomarnas 6vergéng till junior- och seniorverksamheten.

For att kunna na dessa mal krévs en balanserad ekonomi som skapas genom tavlings-
arrangemang, kartforsaljning, klubbavgifter samt genom underhéll av spar at kommunen.
Viktigt for verksamheten dr en bred och tillgdnglig information. I forsta hand pa hemsidan
och genom annonsering i Sigtunabygden.

MAL FOR VERKSAMHETSARET 2016

Prioriterat tivlingsdeltagande.
* Bibehallet deltagande i tavlingar
DM Uppland
*  25-manna
« [0OMILA
*  Jukola
* Daladubbeln
* Na ett hogre ungdomsdeltagande pd trdningar och tavlingar

Trianingsarrangemang
»  Samarbeta med ndrliggande klubbar
» Vintertrdning inom- och utomhus
*  Genomfora en klubbdag

Egna tivlingsarrangemang
» Slottssprinten
* Erbjuda andra klubbar arrangemang

Utbildning
* Deltagande i av UOF arrangerade kurser
* Delta i tavlingsledartrdffar
»  Nyborjarkurs/fortsdtiningskurs for ungdomar och vuxna om behov uppstdr



Hallsbostugan
* Projekt "Nya Hdllsbostugan™

Sparskotsel
* Valstaspdret
* Hillsbosparet

Kartor
Nyproduktion av fler skolkartor

Ovriga arrangemang.
* KM (Orientering, Terrding, Skidor, SkidO)
* Naturpass
» Grotkavle, Nattugglan, SPAT, Nyarsraketen och Wintercup
»  Sigtuna Trail
* Blot
» Fortsatt samarbete med skolor

ARBETSFORMER

Klubbens arbete leds av en styrelse. Styrelsen viljs av arsmotet. Styrelsens ansvar och

arbetsuppgifter dr foljande:

Ordforande: Leder och samordnar klubbens verksamhet. Representerar foreningen i olika
sammanhang.

Kassor: Ansvarar for att rdkenskaperna redovisas och bokfors enligt god sed och for
klubbens medlemsregister

Sekreterare: Svarar for, forutom protokollforing vid méten, att protokoll, arsberittelser,
verksamhetsplaner m fl dokument anslas i1 klubbstugan samt redovisas pé
hemsidan.

I Gvrigt ansvarar styrelsen for

* ledning och samordning av klubbens verksamhet

* ledning och samordning av samt utveckling av IT-anvidndandet i klubben

» arbete for att fa fler utovare

* bevakning av att nddvindig kompetensutveckling sker i klubben (t.ex.tdvlingsledare,
banldggare, kartritare) for att kunna genomfora planerad verksamhet

* marknadsforing och information om klubbens verksamhet

Arbetsuppgifter och ansvar for klubbmedlemmarna publiceras pa hemsidan.
For att sékerstélla en kontinuerlig utveckling av foreningen skall strdvan vara att utbilda och
stimulera medlemmarna att delta i klubbens arbete.

IT

For att underlétta verksamheten skall foljande policy gélla:
Verksamheten inom Sigtuna OK skall vid varje tillfdlle kunna anvénda anpassat datorstdd for
att skapa rationalitet i det ideella arbetet. Detta innebér att informationen till medlemmarna,



stod for arrangemang och administrativt foreningsarbete i stor utstrdckning skall ske med
datorstod.
Hemsidan pé IdrottOnline dr den viktigaste informationskanalen. For att halla hemsidan
uppdaterad och aktuell har ansvaret delats upp enligt dokumentet ”Arbetsuppgifter och ansvar
inom Sigtuna Orienteringsklubb”.
I ansvaret ingar att regelbundet se 6ver innehallet pa hemsidan avseende

» Aktualitet (Se till att man skriver in viktig information, ta bort gammal information

och se till att information uppdateras vid behov)
» Riktighet (ta bort felaktig information eller informera den som lagt in den)

REKRYTERING OCH UTBILDNING

Ansvar for planering och genomf6rande av rekrytering, utbildning och studiecirklar har
styrelsemedlemmarna for respektive ansvarsomrade.
Ansvaret innebir foljande:
» organisera och genomfora de aktiviteter i rekryterande syfte som framgér av denna
verksamhetsplan
» undersoka behovet av utbildning/fortbildning av klubbmedlemmar inom ramen for
klubbens malsittning
» vara kontaktman med savil distriktsforbund som riksforbund i rekryterings- och
utbildningsfrgor
* svara for anmdlan till utbildning
» organisera studiecirklar

Rekrytering

Rekrytering dr en prioriterad verksamhet som alla klubbmedlemmar gemensamt skall kénna
ansvar for.

Utbildning

For att tillgodose det kompetensbehov som behdvs for att kunna genomfora en kvalitativ
verksamhet inom klubben skall fortbildning ske av styrelsefunktionérer och
aktivitetsansvariga. Utbildningsprogram som anordnas av distriktsforbund och riksférbund
ska utnyttjas. Finns behov av speciell kompetens skall sérskild utbildning anordnas. Med
fordel kan de resurser som stélls till forfogande av SISU och Idrottslyftet utnyttjas.
Utbildning bor 1 forsta hand anordnas i form av largrupper.

INFORMATION

Informationen inom och utom klubben syftar till att tillkinnage klubbens verksamhet séval for
medlemmarna som for allmdnheten inom klubbens upptagningsomrdde. Huvudansvaret for
informationsverksamheten enligt denna verksamhetsplan aldggs styrelsemedlemmarna for
respektive ansvarsomrade.

Den utétriktade informationen syftar framst till att géra klubbens namn och verksamhet kénd i
nidromradet som ett viktigt stod for rekryteringen.

Informationen till medlemmarna och 6vriga intresserade skall innehalla uppgifter om
trdningar, tdvlingar och utbildningar. Dessutom bor det forekomma inslag av kaserier om och



reportage fran hindelser som det dr angeldget att formedla inom klubben i syfte att skapa
samhorighet och klubbkénsla. Detaljinformation om klubbens tévlingar och annan verksamhet
formedlas genom anslag och direktinformation.

Informationsformedling
Traning och tavlingsinformation:
* Hemsidan pd www.sigtunaok.se (IdrottOnline)
* Annons i Sigtunabygden under Féreningsnytt
* E-post till trdningsaktiva samt de som anmélt onskemal

Ovrig information
* Hemsidan pa www.sigtunaok.se (IdrottOnline)
* Anslag pa officiell anslagstavla i klubbstugan
* Direktinformation genom sirskilda meddelanden
* E-post till de som lamnat adress till Hans Selander
» Annonser och artiklar 1 Sigtunabygden

TRANING och TAVLING

Triningar

Gemensamma klubbtraningar genomfors under sdsongen pa tisdagar, torsdagar och sondagar
(tdvlingsfria). Dessa tider kompletteras efter behov av respektive ansvarig ledare nir
forutséttningar finns.

Tréningar annonseras pa hemsidan och genom annons i Sigtunabygden samt genom utskick
via e-post.

Tavlingsanmalan
Tévlingsprogrammet framgar av hemsidan och av sérskild information frén ansvarig ledare
(OL, Skidor, Terrdng och Ungdom o s v)
Till individuella tévlingar i orientering gérs anmélan pé ett av foljande sétt:

* Enskilt genom var hemsida www.sigtunaok.se.

«  Genom efteranmilan till klubbanmilaren, senast séndag kl: 20%, 7 dagar fore

tavlingen

* Direktanmélan vid tavlingen
Ungdomar bor fore anmélan vara 6verens med ungdomsledaren om aktuell klass m.m.
Anmadlan till skidtavlingar gors till klubbanmélaren for skidor. Vem som dr klubbanmélare
framgar av dokumentet " Arbetsuppgifter och ansvar for klubbmedlemmar" pa hemsidan.
Anmadlan till tdvlingar i terranglopning gors individuellt.

Resultatredovisning
Resultat och striacktider fran tdvlingar aterfinns i Eventor som nés via hemsidan.



Avresa till tivlingar

For gemensam avresa till tdvlingar dr samlingsplatser normalt foljande beroende pa
tavlingsomrade. Information finns pd hemsidan.

Tévlingsomrade Samlingsplats
Enk&pingsomrédet och vésterut Gamla Sigtuna IP
Roslagen eller sdderut Midgardsvallen
Uppsalaomridet och norrut Midgérdsvallen
SPARSKOTSEL

ELLJUSSPARET- HALLSBO

Ansvar
Sigtuna OK har ett avtal med Sigtuna kommun om att skota elljussparet vid Héllsbostugan pé
ett sadant sétt att det dr anviandbart for motion aret runt. Ett sammanhéllande ansvar inom
foreningen for atagandet 1 avtalet har styrelsen. For detta avsitter klubben en sondag pa varen
och en sondag pd hosten for att iordningstélla sparet. I sktseln ingér inte underhall av
elljusspérets belysning.
Funktion

» Halla motionsbanorna 1 passligt skick

* Erbjuda goda mgjligheter till motion

» [ storsta mojliga man tillfredsstélla brukarnas 6nskemal och 1 minsta méjliga mén

stora deras verksamheter

Tillsyn
» Kontroll av funktion och kvalité en gang/vecka
» Fel pa belysningen anmils (ange stolpnummer) till Sigtuna kommun/Kultur och fritid
som ger uppdrag till elreparatdr.

Stadning
» Skréapplockning vid behov eller minst 2 ggr/sdsong (géller 5 m fran sparmitt)

Snorojning
*  Snordjning och halkbekdmpning av parkering

Sparpreparering, sommartid
« Astadkomma en bankvalité som passar brukarnas énskemal
* Drénering av dagvatten
+ Komplettering med grus/sand
* Sladdning
+ Slatter och slyrensning

Sparpreparering, vintertid
* Snopackning av elljussparets hela bredd
* Dragning av spér, pa kanterna, med sparkilke nér snétillgdngen medger. Mittremsan
(sndpackad) avses for fotgidngare och l6pare



Sparmarkering
+ Komplettering med skyltar

Tradfillning
* Snohindrande trad/grenar (fallning/kvistning)

* Rojning av vindfillen (rjning)
«  Ovriga atgirder som krivs for funktion och prydligt utseende

» Tillstdnd fran parkavdelningen krévs for tradfallning

OVRIGA HALLSBOSPAR

Underhall av terrdngsparen sdsom slyrensning, preparering, reparationer av broar/spanger
samt mérkning av spéren (skyltning) genomfors av sdrskilt utsedda (sammankallande)

arbetsgrupper.
Nya skidspéret dras upp i den omfattning snétillgangen medger.

VALSTASPAREN

Ansvar

Sigtuna OK har ett avtal med Sigtuna kommun om att skdta Valstaspéren (spér och leder) i
Mirsta. Arbetet med sparen genomfors av en sérskilt utsedd arbetsgrupp (se Arbetsuppgifter
for klubbmedlemmar™).

Ett sammanhéllande ansvar inom foreningen for dtagandet i avtalet har styrelsen.

Funktion
» Halla motionsbanorna 1 passligt skick
* Erbjuda goda mgjligheter till motion

Tillsyn

* Kontroll, funktion och kvalitet 1 ggr/mén
Stadning

» Skripplockning 2 ggr/man

Sparpreparering — sommartid
+  Astadkomma en bankvalité som passar brukarnas énskemal
+ Utdrdnering av dagvatten
» Grasklippning

Sparmarkering
+ Komplettering med skyltar



EKONOMI

Budgetplan
Vid arsmote faststélls klubbens budget

Bidrag

SISU, RF, Sigtuna kommun med flera organisationer fordelar bidrag till féreningar som
genomfor bidragsberittigad verksamhet. Det ankommer pé den som planerar och genomfor
sadan verksambhet att dven bevaka och ansdoka om de bidrag som finns.

Medlemsavgifter mm 2016

Vuxna (6ver 20 ar) 400 kronor

Ungdomar 200 kronor

Familjeavgift (tv vuxna inkl ungdomar upp till 20 &r) | 800 kronor

Den som blir medlem i klubben under andra halvaret betalar halv medlemsavgift.

Tavlingsavgifter

Med tivlingsavgifter avses startavgifter for tavlingar i orientering, skidlopning och
terrdnglopning som arrangeras inom idrottsforbund som klubben tillh6r. Dessa dr Svenska
Orienteringsforbundet, Svenska Skidférbundet och Svenska Friidrottsforbundet samt
motsvarande distriktsférbund.

For tavlingsavgifter giller foljande ersattningsregler:

* Klubben svarar helt for tdvlingsavgifter i inskolning, utvecklings- och normalklasser
for ungdomar samt vuxna till och med det ar en medlem fyller 20 ar

* For vuxna dldre dn 20 &r svarar klubben for tdvlingsavgifter for mésterskapstévlingar
(DM, SvM, RM och Veteran-SM) och for stafetter/budkavlar. Nominering av
stafett/budkavlelag gors av orienteringsledaren eller av denne utsedd ansvarig

» Ersittning fran klubben for deltagande 1 tavlingar pa elitniva sker enligt sérskild
overenskommelse i varje enskilt fall

For foljande avgifter svarar sivil ungdomar som vuxna sjilv:

* Deltagande i flerdagars “sommartidvlingar” (i regel tdvlingar under juli ménad)

* Hela tdvlingsavgiften vid utebliven start. Vid akut skada eller sjukdom, som anmailts
till kassoren, svarar dock klubben for tavlingsavgiften

» Efteranmilningspaslag pa tavlingsavgift

* Hyreskostnad for "bricka”

Tévlingsavgifter faktureras i regel till klubben som dé betalar samtliga avgifter till arrangdren.
Kontantbetalning av deltagare direkt till arrangoren, t.ex. vid direktanmélning, bor 1 gorligaste
mén undvikas.

Har deltagaren betalat kontant till arrangor som inte fakturerar klubben, kan erséttning fran
klubben till deltagaren utbetalas enligt ovanstaende regler. Deltagare skall for sddana
tavlingsavgifter tillstdlla kassoren kvitto pa erlagd avgift.

Kassoren sammanstiller och fakturerar klubbmedlemmarna arligen de avgifter som var och en
sjélv skall svara for.



Reseersittningar

Kostnaderna for bilresa till tivlingar (motsvarande) fordelas lika mellan forare och
passagerare. Det belopp som skall fordelas berdknas enligt statliga normer (fn 18,50 kr/mil).
For ungdomar som deltar i tivlingar (motsvarande) inom Upplands- och Stockholmsdistrikten
ersétter klubben resekostnaderna, dock ej till egna familjemedlemmar. Ersittning for den som
utfor transporter for Sigtuna OK:s rdkning utges ocksa enligt den statliga normen.

Forsiljning av tivlingsutrustning
Tévlingsdrakter, tranings- och klubboverall m.m. forséljes av klubben.

Forsiljning av kartor

Kartor forsdljes av klubbens kartansvarige.

Normalpris for karta oberoende av kartblad &r 20 kr. Skolor erhdller ett rabatterat pris med
50 %. Pris for storre kartblad (ex A3) eller specialupplagor enligt 6verenskommelse.
Naturpasset: 100 kr

Klubbarrangemang
Nar Sigtuna OK anordnar orienteringsaktivitet for andra klubbar eller organisationer skall
foljande ersittning for kartor, banldggning mm begiras:

Tjanst Pris

Karta (Banpétryck, kontrolldefinitioner och plastficka) 20 kr/deltagare
Banldggning inkl. 2 banor 300 kr

Ytterligare banor 100 kr/bana
Tévlingsadministration 10 kr/deltagare, minst 50 kr

Vid arrangemang for skolor rabatteras ovanstdende priser med femtio procent. Ansvarig for
aktiviteten ldmnar faktureringsunderlag till kassoren.



