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Styrelse
Styrelsen har under 2015 bestétt av:
Ordférande Roland Bécklin
Kassor Hans Selander
Ledaméter Marie Lyckebéack

Jonas Lindgren

Bengt -Olov Térnqvist

Martyn Passmore

UIf K. Rask
Suppleant Carina Andersson

Styrelsen har under verksamhetsaret 2015 genomfort 8 protokollforda styrelsemoten.
Verksamheten inom foreningen utgdrs till storsta delen av orientering. Dartill kommer
terringlopning, precisionsorientering och vid snotillgdng dven skidor och skidorientering.
Utover sedvanlig tranings- och tdvlingsverksamhet har vi under aret haft manga aktiviteter.



*  9-10 maj deltog vi med ett ungdomslag pa 10MILA

* 15-17 maj akte vi pa klubbresa till Dalarna

e 13-14 juni deltog Sigtuna for fjarde gdngen i Jukola kavlen

* 4 september arrangerade vi DM Natt i Sigtuna

* 17 september delarrangerade vi Forsvarsmaktsmasterskap (FMM)

10 oktober hade Sigtuna tvé lag (ett delat med Alvsjo-Orby) med i 25-manna
* 17-18 oktober deltog klubben i Daladubbeln

Klubbens styrelse har under aret frdmst arbetat med aktiviteter som syftat till att skapa forutsittningar for
var klubbs utveckling. I huvudsak innebér detta att aterstillandet av Hallsbostugan har varit i fokus hela
aret. Under aret har ocksa arbetet med att fardigstélla ett nytt skidspér tagit fart i och med den
skogsavverkning som skett.

Representation

Sigtuna Orienteringsklubb har representerats i olika organisationer:
* Roland Bécklin och Maria Olsson har representerat klubben i UOF
* Roger Uddmére och Bo Lindberg har deltagit i kommunens skogsgrupp
*  Martyn Passmore och Roland Backlin har deltagit i uppstartsmoéte for O-ringen 2020

Uppfoljning av mal

Prioriterat tdvlingsdeltagande

» Okat deltagande i tévlingar — ej uppfyllt

* DM Uppland - uppfylit

* 25-manna - uppfyllt

* 10MILA — uppfyllt

* Jukola - uppfyllt

* Daladubbeln - uppfylit

* N34 ett hogre ungdomsdeltagande pa traningar och tavlingar — ej uppfyllt

Tréningsarrangemang
» Samarbeta med nérliggande klubbar - genomfort

* Vintertrédning utomhus — genomfort
* Genomfora en familjeaktivitet - genomfort

Egna tivlingsarrangemang

* DM Natt — genomfort

* DM Oppet PreO Léng - genomfort

* Erbjuda andra klubbar arrangemang - uppfyllt

Utbildning
* Deltagande i av UOF arrangerade kurser — ej uppfyllt

* Delta i tavlingsledartraffar — ej aktuellt

Hallsbostugan
* Projekt ”Stugans ateruppbyggnad” — se text pa annan sida



Sparskotsel
* Valstasparet - genomfort

* Hillsbospéret - genomfort

Kartor
* Ny sprintkarta Wenngarn - uppfyllt
* Nyproduktion av fler skolkartor - uppfyllt

Ovriga arrangemang

* KM (Orientering, Terréng, Skidor, SkidO) — Terréng ej genomfort och SkidO ej genomfort pga
snobrist

* Naturpass — genomfort

* Grotkavle, Nattugglan, SPAT, Nyarsraketen och Wintercup - genomforda

* Blot - genomfort

* Klubbfest — ej uppfyllt pga avsaknad av stuga

* Klubbresa till Dalarna - genomfort

» Fortsatt samarbete med skolor - genomfort

Ekonomi

Nedan visas det ekonomiska utfallet for ar 2015 fordelat pa klubbens verksamheter.
Ateruppbyggnaden av klubbstugan har fortgatt under aret. Kostnaderna for denna, ca 378 tkr, ger ett
underskott i arets resultat pa ca 253 tkr.

Projekt 2015 Utfall 2014 Utfall
DELTAGANDE I TAVLINGAR OL, SkidO, PreO, skidlépning -35 878 -33 620

och terringlopning. Klubbens del av anmalningsavgifter och

bilerséttning for skjuts av ungdomar. Olycksfallsforsakring.

RESOR/LAGER FOR TAVLING OCH TRANING Klubbresa, 27 176 -53 853
ungdomslidger och gemensamma resor till tdvlingar.

Ungdomsverksamhet: 12 616 kr Ovrig verksamhet : 14 560 kr

KARTOR OCH BASMATERIEL Grundkartor, kartor for -14 492 -60 631
tréning och orienteringsarrangemang, basmateriel, IT och

datavagn.

ORIENTERINGSARRANGEMANG Naturpass, skolor, 98 507 208 726
nybdrjarkurs, arrangemang for andra klubbar,

tavlingsarrangemang.

MOTIONS- och SKIDSPAR Hillsbo- och Valstaparen. Skidspar 84 929 84 442
i Sigtuna

HALLSBOSTUGAN, drift Klubbstuga, férrad och tomt -58 850 -59 048
(ateruppbyggnad ingér ¢j)

MEDLEMSSSERVICE Medlemsinfo samt forsidljning av OL- 3304 -27 630
kldader och OL-utrustning

OVRIGT LOK-stdd, medlems- och forbundsavgifter, 75051 61 080
lokalbidrag, rantor.

ATERUPPBYGGNAD AV HALLSBOSTUGAN De stérsta -378 013 -17 621

posterna: el, virme/ventilation, innertak och innerviggar,
innertrappa, golv 1 storstuga, kok

Arets resultat -252 618 101 845



Klubbens nettokostnader for deltagande i tdvlingar ar nagot storre dn féregaende ar trots att antalet
individuella starter minskat nagot (fran 639 till 588 starter ar 2015 i 114 tdvlingar). Till en del beror
detta pa att startavgifter har dkat generellt.

Kostnaderna for kartor och basmateriel utgors av dels av toner- och papperskostnader, dels av kostnaden
for anskaffning av 20 Sportidentbrickor (bl.a. for skolverksamheten).

Arets stora egna arrangemang har varit PreO DM och DM Natt. An storre intéikter har de
funktionérsersattningar gett som vi fatt for medverkan i Stockholm Marathon, 10mila och
Forsvarsmaésterskapen i OL och PreO. De arrangemang som i dvrigt bidragit till

arrangemangsintikterna dr Naturpasset, skolarrangemang och de mindre arrangemang for andra

klubbar som vi genomfort.

Kostnaderna for klubbstugan utgors av fasta kostnader for arrende, el, VA, renhallning och
forsékring.

Den hdjning av medlemsavgiften som gjordes 2015 har inte lett till firre medlemmar under aret.
Medlemsantalet var i stort sett ofordndrat jamfort med foregéende ar. Vid érets slut var antalet
betalande medlemmar 210.

Klubbens ekonomi i form av eget kapital &r trots arets underskott fortfarande god men avgors
langsiktigt bl.a. av hur vi kan hantera de resterande kostnaderna for ateruppbyggnad och utrustning
av klubbstugan under 2016.

IT

Vi har under aret fatt tag pa ytterligare datautrustning. Vi har nu en komplett utrustning av datorer
for de flesta typer av tavlingar.

Vi har i tavlingsmiljo pa DM-Natt i september testat att kora tradlost till bade avldsning och
speaker.

Planering av data och IT 16sning i nya stugan har gjorts. Installationen ar delvis fardigstélld.
Hemsidan fungerar som central informationsplattform och kompletteras dven av utskick om
tavlingar och traningar for aktiva och intresserade medlemmar.

Orienteringsverksamheten

Traningsverksamhet
Vi har genomfort arets sdsong med arrangerade trianingar pa tisdagar och sondagar dé det inte har

kolliderat med annat program. Traningarna har mestadels utgétt frdn Hallsboskolan. Pa tisdagarna
gemensam loptraning dérefter gymnastik/styrketrdaning i gymnastiksalen, pa torsdagarna har det
mestadels varit enskild trdning fran Hallsboskolans gymnastiksal.

"Nattugglan" (var nattorientering) genomforde vi i mars med tre deltdvlingar och "Grotkavlen" (var
traditionsfyllda budkavle) gick som vanligt Annandag Jul. ”Spattet” (vér kortdistanstréning)
genomfordes med en deltévling i juni vid Pilsbo och en etapp i centrala Sigtuna med TC vid
strandpromenaden i augusti. Drygt 40 startande som springer flera banor varje gang.

Winter-cupen 2014-2015 avslutades med tre etapper i borjan av aret. Finalen gick vid Héallsbostugan i
slutet av mars. En ny Winter-cup har paborjats. Tva etapper har avverkats, en i november och en i
december. De tre aterstdende etapperna genomfors i januari, februari och med final i mars 2016.

2015 ars sdsong avslutades med "Nyarsraketen" pa nyarsafton, en ny aktivitet som kanske far leva
vidare.



Téavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har under éaret deltagit i 114 olika tdvlingar med mellan 1 och 38 l6pare och
tillsammans blir det 588 starter i individuella tdvlingar, varav 136 4r av ungdomar upp till 16 &ver
hela-landet. Till det kommer alla stafetter klubben deltagit i.

Arets 10MILA gick i Uppland vid Skepptuna dir vi var med som arrangérer och dirmed var vi
representerade endast med ett ungdomslag. Ungdomslaget som bestod av Andreas Johnsson, Gustav
Kiigler, Jakob Nordstrom, Anna Nordstrom och Sofia Berglund kom pa plats 170.

25-manna gick vid Lovsétra i Vallentuna. I ar stéllde vi upp med 2 lag. Ett lag med bara Sigtuna
16pare och ett kombilag med Alvsjé/Orby. "A-laget" lyckades inte i 4r heller klara sig utan omstart
men det blir bara att ladda om till nésta ar. Det blev till slut plats 201 for "A-laget". Kombilaget
fullfoljde alla strackor men det var ndgon som stimplade fel s& vi blev utan placering.

Vi har deltagit i Pampas Night som arrangeras av militdren i Karlbergsparken. En annorlunda
nattorientering dar man bara féar ha ficklampa som lyse.

Jukola avgjordes i 4r i strax utanfor Abo och i laget sprang Gustaf Berglund, Ulf Rask, Johan Kiigler,
Henrik Nordstrom, Roland Bécklin, Stefan Nordstrdém och Lucas Holgersson Rohdin. Laget slutade
pa plats 888 av totalt 1787 startande lag. Bésta placeringen hade vi efter stracka 1, da Gustaf viaxlade
over som 314:¢ lag.

Klubbresan

En klubbresa genomfordes under 2015. Och det till Dalarna dér vi bodde i Bjursds OK:s klubbstuga.
Vi var tyvirr bara ett 15-tal medlemmar som fick uppleva en hérlig utmanande orientering. Speciellt
under 16rdagen och sondagen da det var riktig urskogsorientering norr om Bjursés. Da det samtidigt
var elittdvling med Swedish League sé fick vi dven se ndgra av Sveriges och vérldens bésta
orienterare.

Yngsta deltagaren var Maja Lyckeback som sprang Ul medan Eva von Heijne far
representera den édldsta skaran.

Nagra passade dven pa att springa Saterbygdens tavlingar torsdag och/eller fredag da det var en
langhelg.

Forutom att springa tdvlingar var vi ndgra som passade pé att ga ned i Falu Koppargruva och pa
l6rdagskvillen var det grillning som stod pa programmet.

Egna arrangemang
Forsvarets mésterskap (FMM) i stafett avgjordes i Rosersberg vid slottet 17 september.

I huvudklassen avgjordes nattstrickorna kvéllen fore vid Livgardet i Kungséngen, medan
dagstrackorna for den klassen samt alla strackor for 6vriga klasser avgjordes i Rosersberg.

Dessutom var det premiér for Férsvarsmakten att tidvla i precisionsorientering.

Banlédggare var Ulf Rask. Vid genomforandet var ytterligare ett tiotal medlemmar med och
arrangerade.

Efter arrangemanget fick klubben mycket berdm for arrangemanget. Samarbetet med
Forsvarsmakten kan vara bra for framtiden, da vi har en del bekymmer med jidgarna i
Rosersberg.



Vi stod som arrangdrer av Natt-DM for Uppland den 4 september, ett arrangemang vi fick ta dver
fran Vallentuna som inte kunde ta den tdvlingen. Tavlingscentrum var Hallsboskolan med Ulf och
Gunnel Rask som tivlingsledare medans Tommy Lindgren lade banorna.

Oppet distriktsmisterskap i precisionsorientering, PreO, avgjordes 7 juli i Brinnbo. Trots att det var
ett DM blev det en ”stor” tavling med cirka 60 deltagare.
Banlédggare var Ulf Rask, tévlingsledare och bankontrollant var Gunnel Rask.

Vi har arrangerat 2 deltdvlingar i Veterantouren, ett arrangemang for alla som é&r pensionérer eller
har en ledig torsdag formiddag.

Vid ett flertal tillfdllen har vi hjélpt till att ordna orientering och kartor at skolor i kommunen. Gunnar
Bergh dr den som har kontakten med skolorna och har skott det pa ett fortjanstfullt sitt. Vissa skolor
har ocksé utnyttjat och de kartor vi tar fram for olika arrangemang. Vi har dven arrangerat
Klubbmaésterskap at andra klubbar.

Ett nytt vandringspris har instiftats forra sdsongen. DM bucklan vinner den som till sig flest podng
vid DM tévlingarna. Syftet med priset ar att fa fler stélla upp pa DM tévlingarna.

Klubbmiisterskap
Langdistans KM gick utanfor Uppsala i Lunsen. Banldggare fran Uppsala IF.

Natt-KM gick i ar vid Hillsbostugan.

2015 ars KLUBBMASTARE
Langdistans

HD12 Jakob Nordstrom
HD14 Anna Nordstrom
HD16 Sofia Berglund

H21 Johan Kiigler

H40 Stefan Nordstrom
D40 Marie Lyckebick
H50 Ulf Rask

D50 Eva Elnerud

H60 B-O Tornqvist

D70 Margareta Haraldsson

Natt

D10 Alicia Bohman
H12 Gustav Lyckebéck
D12 Johanna Blomberg
H16 Andreas Johnsson



H40 Per Edlund

D40 Marie Lyckebdck
H50 Ulf Rask

H55 Per Olof Olofsson
D65 Agneta Sorqvist
H65 Lars Landstrom

2015 ars DISTRIKTSMASTARE
Sigtuna OK tog hem totalt 9 DM-titlar.

DM Sprint
H75 Jan Olof Malm
D65 Agneta Sorqvist

DM Medel

H70 Anders Sellgren
D70 Dagny Gustavsson
D75 Eva von Heijne

DM Liéng

H70 Anders Sellgren
H75 Jan Olof Malm
D70 Dagny Gustavsson
D75 Eva von Heijne

Winter Cupen Eva von Heijne

Grotkaveln Marita Berg / Asa Berg

DM Bucklan Ulf K Rask

Kampen om segern i DM-bucklan, det andra aret efter att vandringspriset sattes upp avgjordes tack vare
podng fran en preO-tavling i tempo i borjan av oktober. Dar slutade Ulf Rask pé femte plats bland tio
startande och tack vare det fick 14,7 poéng och totalt 62,7 poéng.

Nérmast i sammanstéllningen var Jan-Olof Malm med 49,3 poéng, vilket hade rackt till seger om inte UIf
startat i just preO-tévlingen. J-O hade d& vunnit med 0,3 poéng.

Trea slutade Per Edlund med 47,3 poéng.

Bista ungdom blev Sofia, som pa totalplats fyra fick ihop 44,8 poing.

Antalet podng i DM-bucklan beror pa bade placering och antal startande i klassen. Darfor kan en
seger 1 en klass med fa deltagare ge mindre dn till exempel en tiondeplats i en klass med manga

deltagare.
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Ulf Rask

Jan-Olof Malm
Per Edlund

Sofia Berglund
Anders Sellgren
Marie Lyckebick
Dagny Gustavsson
Gustaf Kiigler
Agneta Sorqvist
Gustaf Berglund
Claes Berglund
Anna Nordstrom
Marianne Sellgren
Eva von Heijne
Lars-Goran Sorqvist
Per-Olof Olofsson
Marita Berg

Eva Elnerud
Margareta Haraldsson
Johan Kiigler
Per-Ake Holm
Jakob Nordstrom
Leif Berg

B-O Toérnqvist
Jakob Nordstrom
Stefan Nordstrom
Alicia Boman
Andreas Johnson
Gustav Lyckebéck
Gunnel Rask

Axel Wieland
Hanna Kiigler
Johanna Blomberg

Malin Edman

Sprint

16
15
17,1
16,8
0

12
11,5
16,8
15

Medel

15,2
16,8
14
14
22,5
13,6
12,5
14

0
14,7
9,6
0
13,2
12,5
0

0
13,2
0

12
8,8
11,2
20
10,8
4,5
0

3

17
0

16
12,8

0,4

Léing

16,8
17,5
16,2
14
20
14,7
12,5
0
14,4
14
18,4
11,4
12
12,5
10,8
9,6
11
12
11,5

Natt Preo

—_
9%

S O OO OO O OO OO OO OO DO OO O OO NV OO OO oo oo oo

tempo
14,7

el eleleleleleleleileile el e el el el el il el e e il e e el el el e il o i o i )

TOTALT

62,7
49,3
473
44,8
42,5
40,3
36,5
30,8
29.4
28,7
28
25,2
25,2
25
24.6
24,3
242
23,5
23,5
22,1
21,7
20
19,6
18,9
18,4
18,4
17
16
16
12,8
9

9

4

0,4



Skidverksamheten
Verksamhetsaret 2015, omfattar tiden nov 2014 t.o.m. okt 2015.

Huvudansvariga

- Vakant (grenledare)

- Eva von Heijne (anmélare)

- Bo Lindberg (skoter- och sparansvarig)

- Roland Bécklin, Claes Berglund och Johan Hedin (skoterforare och spardragare)

Traningsverksamhet
Skidtraning har bedrivits enskilt av klubben medlemmar. Négra traningstillfdllen erh6lls under
en kort period da vi hade sné pa Héllsbosparen.

Spéar

Burmavigen packades med skoter ndr vl lite sné kommit men pé grund av sndbrist kunde varken
Hallsbo eller Valsta elljusspar prepareras under vintern 2014/2015. Skogen har fillts fér den nya
dragningen av skidspar som en 15 meter bred gata i huvudsak norr om Kérrviagen. NCC tillsammans
med Sveaskog har ansvarat for genomforande som finansierats genom forsiljning av den féllda
skogen. Stod har ans6kts hos kommunen vid anskaffning av en pistmaskin till det nya sparet.

Klubbmisterskap

SkidO kunde genomforas p.g.a. snobrist. Vid klubbens KM i Skidor den 17 februari deltog 11
medlemmar. Klubbmastare pa 1 varv blev Jakob Nordstrom som delade segern med Gustav Kiigler,
pa 2 varv segrade Sofia Berglund och pa ldnga banan 6ver 7 varv segrade Per Edlund.

(")Vﬁga arrangemang
Skidans Dag kunde ¢j genomforas p.g.a. snébristen.

Vasaloppet
Antalet anmélda har minskat med néstan 22 % jamfort med 2014 troligen i brist pa lampligt underlag for
trining. Anmaélningar till de olika arrangemangen fordelade sig enligt nedan:

Lopp Anmilda  Fullfoljde
Vasaloppet 8 8
Halv Vasan 2 1
Oppet spar 4 2
Tjej Vasan (Tévling) 1 1
Tjej Vasan (Motion) 1 1

Totalt 16 13

Tiderna aterfinns pa Vasaloppets hemsida.



Ungdomsverksamheten

Ansvariga och forutsittningar

Ansvarig och sammankallande for ungdomsverksamheten har under éret varit Stefan Nordstrom. Till
sin hjdlp har han under aret haft hjdlp av ytterligare ledare; Roger Uddmaére, Marie Lyckebdck, Tomas
Wieland och Carina Andersson. Dessutom har ett flertal fordldrar varit behjilpliga under
tisdagstraningarna for att skugga de allra yngsta deltagarna. Under hela éret har gruppen 100%
orienterare tranat flitigt och for denna grupp har Stefan Nordstrom haft huvudansvaret och Maria
Olsson, Claes Berglund, Per Edlund och Johan Kiigler har stéttat som ledare vid dessa trdningar.

For barn och ungdomar med foréldrar har ocksé startats en skidskola under november 2015.
Sammankallande f6r denna ér Per-Magnus Karlsson och till sin hjélp har han Marie Lyckebédck och
Roger Uddmaére samt ndgra foraldrar. Skidskolan omfattar 20 tréningstillfdllen fordelade pa 16rdagar
och tisdagar under perioden november-februari.

Stefan Nordstrom har tillsammans med Ulf K.Rask, Tommy Lindgren och B-O Térnqvist
planerat arets orienteringstraningar.

Deltagarstatistik

Vi har under aret haft 99 stycken ledarledda triningar dessa &r fordelade pa foljande sétt:
Styrkegympa under vinterhalvaret om totalt 20 gadnger med ett deltagarsnitt pa 8.5 ungdomar per
tillfdlle. Tekniktrdningarna pa tisdagar om totalt 22 ganger med ett deltagarsnitt pa 23 ungdomar per
tillfalle.

Ovriga triningar med deltagande av, évervigande 100% gruppen, totalt 48 génger med ett
deltagarsnitt p& 3.3 ungdomar per tillfélle.

Skidskolan har hittills under aret haft 9 traningstillfallen och deltagarsnittet har varit 5 per
traningstillfalle .

Aktiviteter och tavlingar

Vi startade upp 2015 med att arrangera en Bad och Bus-dag for ungdomarna i klubben i borjan av
februari. Vi samlades vid Sigtuna Fritidscenter och badade och hade roligt tillsammans innan en
tipspromenad tog oss till Viringaskolan dér bus och femkamp samt fika tog vid. En rolig, trevlig och
vélbesokt stund i borjan av februari.

Samma dag deltog nagra av 100% L&parna i den stora inomhusorienteringen Stockholm Indoor

Cup vid Nacka gymnasium.

Manga fina prestationer har vi sett i ar och vi har dven valkomnat nigra nyborjare ute pa

tavlingarna vilket dr extra roligt och glddjande.

Ungdomarna som deltog i ungdomskavlen vid arets 10-Mila i Skepptuna presterade bra och slutade
pa plats 170 av ca. 270 startande lag . Det var Andreas Johnson, Anna Nordstrom, Gustaf Kiigler,
Jakob Nordstrom och Sofia Berglund som bildade lag dér.

Vid arets klubbresa i maj deltog Gustaf Berglund, Jakob Nordstrom, Gustav Lyckebéack och Maja
Lyckebick tillsammans med ytterligare ett tiotal orienterare fran klubben. Resan gick till Dalarna
och vi utgick fran Bjursés klubbstuga.

DM-sprint avgjordes i Sivja soder om Uppsala en torsdag i slutet pd Maj — hér hade vi 5 ungdomar
som deltog. En fin 2:dra plats i D16 av Sofia Berglund samt en 3:dje plats av Jakob Nordstrom i H10.
Distriktslédgret i slutet pa maj arrangerades i &r av OK Rodhen i Alunda. Det var sju ungdomar som
deltog och Stefan Nordstrom, Marie Lyckebdck och Maria Olsson deltog som ledare. Till O-ringen i
Boras akte tva tappra ungdomar Anna Nordstrdom och Jakob Nordstrom. En sammanlagd plats 42 for
Jakob av 150 16pare och en bésta placering pa etapp 1 — plats 16! Sammanlagd placering for Anna
blev plats 59 av 105 16pare.



Vid distriktsmatchen i augusti , som arrangerades av Gistrikland hade vi inga deltagare fran Sigtuna
14r.

I augusti drog UNT-Cupen i gang. Sigtuna OK stéllde i1 ar upp med tre lag med séval rutinerade
ungdomar som nyborjare. Flera av lagen drabbades av sjukdomar och var vid flera av deltidvlingarna
mycket decimerade vilket gjorde att resultaten inte fick sté i fokus utan istillet blev fokus pa att
introducera flera nyboérjare till tivlingsformen. Sigtuna sluga skarmslukare tog sig dock till final och
slutade dér pa en delad sista plats. Det ar vért att ndmna de tre tappra deltagarna Gustav Lyckeback,
Jakob och Anna Nordstréom som sprang i laget — vars resultat inte kunde gélla sammanlagt da laget
behovde minst 5 16pare som sprang av de sju som var med i laget. Dessa tre hdngde dock inte lapp
utan kdmpade tappert och var glada 6ver att ha kommit till final.

Vid DM-natt p4 hemmaplan i Héllsboskogen kom bara en ungdom till start i ordinarie tévlingsklass,
Anna Nordstrém som dock lyckades knipa en 3:e plats i D14. Namnas bor dock att var nye medlem,
Teodor Almsjd-Jakobsson sprang sin allra forsta nattévling i den allra yngsta klassen.

DM-tévlingarnas hdjdpunkt, stafetten, avgjordes utanfér Uppsala vid Hammarskog och i ar
representerades klubben, glddjande nog, av flera ungdomslag. Vi hade startande lag i savdl D12, H12
som H16-klassen. For flera av 16parna var det ocksa allra forsta gangen som man sprang en stafett.
klasserna D12 (Johanna Blomberg, Alicia Bohman, Hanna Kiigler och Elina Hedenius), H12 (Jakob
Nordstrom, Axel Wieland och Gustav Lyckebédck) och H16 (Gustaf Kiigler, Anna Nordstrom och
tyvérr en sjuk Andreas Johnson).

Tredje helgen i september var det dags for Ungdoms-SM 1 Sundsvall. Med pa den resan var Sofia
Berglund och Andreas Johnson som representerade Sigtuna OK. Sofia kom pé plats 27 av 771 D16 pé
sprinten och plats 48 av 82 pa ldngdistansen och en nyligen sjuk Andreas kom pé plats 71 av 96 i H15
pa sprinten samt pa plats 46 av 101 pa langdistansen. En bra insats for bada pa banor som var svarare
an de dr vana vid. Maria Olsson var med som ledare for hela Upplands USM-trupp och gjorde nu sin
sista insats som ledare dér. Vi tackar for engagemanget och tiden hon lagt ned dér.

P4 arets 25-mannastafett var det 9 ungdomar som var med och bidrog till klubbens tvé lag (ett i
samarbete med Alvsjo-Orby OK).

Natt KM dgde rum den 13 oktober f6r ungdomarna i Hallsboskogen.

I mitten av oktober var det dags for sdsongsavslutningen i och med den traditionsrika tévlingshelgen
Dala-Dubbeln. I ar var det 7 ungdomar med Johan Kiigler och Marie Lyckebédck som ledare som
tillsammans med foraldrar akte upp med UOF-bussen till Falun. Uppland League, (fd.
Upplandstrdjan) en podngserie som ungdomar mellan 13-16 ar har mojlighet att tivla i under hela
sdsongen hade final i slutet pa oktober vid OK Enens tivling - da det for 6vrigt gavs dubbla poéng for
de som deltog. Sofia Berglund i D16 sprang finalen och kom pa en sammanlagd 7 plats av 18
ungdomar. Andreas Johnson kom pé en sammanlagd 8 plats av 27 16pare i H16. Anna Nordstrom som
inte kunde springa finalen kom &dndé pé en sammanlagd 8 plats av 25 deltagare i D14. Namnas ska
ocksa att Gustav Kiigler sprang nagra tavlingar i H14 och kom pa en sammanlagd 15 plats av 43
deltagare. Ungdomsbucklan och Traningspriset dr tva priser som man kan vinna om man &r den
traningsflitigaste ungdomen i klubben. I ar var det Andreas Johnson respektive Anna Nordstrom.

Idrottsfritids
Under ledning av Roger Uddmére har klubben genomfort Idrottsfritids pa tre skolor i
kommunen men totalt drygt 120 deltagartillfillen



Terrianglopning

Nagra medlemmar fran klubben sprang érets Sigtunalopp. I 6vrigt har klubbmedlemmar deltagit i
flera terrdng- och motionslopp men da detta helt sker pa egen hand har det inte redovisats hér.
Under aret samarbetade vi ocksé med en traningsgrupp pa Facebook under namnet 100% Lopare.
Initiativ till detta kom fran Marie Lyckebéack dar man varje méndag under perioden startat fran
Hallsbostugan och sprungit olika slingor.

En terrdngserie under namnet Sigtuna Trail genomfordes ocksa.

Precisionsorientering

Forutom de arrangemang vi sjélva statt for har Ulf Rask deltagit ibland annat SM i tempO som
avgjordes i Uppsala.

Stod till skolorna
2015 har vi lamnat stdd till foljande skolor:

Mirsta praktiska gymnasium, S:t Olof, SSHL och Viringa i Hallsboskogen
S:ta Gertrud i Tilskogen

Steningeskolan i Steningeskogen

Ekillaskolan vid Bjornkalla.

Den skrivelse klubben skickat till kommunen, for att centralt anskaffa SI for skolorna, blev felaktigt
lottad pa Kultur och fritidsndmnden som avslog drendet. Nytt forsok ska goras mot Barn och
ungdomsndamnden.

For att kunna erbjuda skolor arrangemang med Sportldent har klubben kdpt 20 stycken SI-pinnar.
Totalt dger klubben nu 37 stycken. Dessutom har SSHL kopt 20 stycken som klubben féar disponera.

Ett stort tack till de klubbmedlemmar som hjélpt till i samband med aktiviteterna.

Utmirkelser och priser

Ungdomsbucklan

Vandringspris som utdelas till den

som samlat flest podng under dret.

Flit skall l6na sig. Ungdomar tom HD18

Andreas Johnson

Tréningspriset, ungdom

Vandringspris till den ungdom Anna Nordstrém
t o m 14 ar som har trdnat flest ganger
”Ottos Silverfat” Jakob Nordstrom

Delas ut till den medlem i klass HD 10
t o m HD16 som under arets O-Ringen
hade den bdsta slutplaceringen sammanlagt i tivlingsklass



Koskillan Eva Elnerud
Utdelas till klubbmedlem som vid Blotet

av Tinget anses ha utmdrkt sig sdrskilt under

aret. Utdelades forsta gangen 1935.

NCC:s ungdomsstipendium Roger Uddmére

SOFT:s Tivlingsmirke for ungdom JARN: Hanna Kiigler
BRONS: Hanna Kiigler, Axel Wieland

SILVER: Amanda Wieland

GULD: Amanda Wieland

SOFT:s Tévlingsmérke
BRONS: Gustaf Berglund

Klubbstugan

Bygget har inte gatt fort men det har gatt stadigt framéat. Under aret har en mer eller mindre fast grupp
arbetat med allt mojligt och manga saker har kommit pa plats. Ventilationen é&r installerad, injusterad
och godkénd. Alla ytskikt i omklddningsdelen inkl. toaletter &r klara. Storstugan é&r 1 stort sett klar,
hir aterstar framforallt en omfattande stidning och en hylla mot en av viggarna. All teknik saknas

ocksa men dér &r allt forberett med kabeldragning etc.

Koket ar forutom taklampor helt klart, lagom till Grétkaveln var all utrustning inkopplad
inklusive den nya kaffemaskinen.

Trappan till 6vervaningen dr en av alla andra saker som ocksé kommit pa plats. Utrymningstrappan
pa baksidan dr d4nnu inte klar men arbete pagar pa denna ocksa. Var fina skylt dr ocksa pa plats
liksom en altan pa framsidan.

Bastun invigdes pa sjdlva Nyarsafton efter det att vi haft arets sista traningspass!

Vid arets slut dterstod dessutom arbete med tvé toaletter, en del elarbete samt brandtrappa och larm.
Vad vi redan ser &r att det trots rejél kyla ute i slutet av aret gladjande nog ar riktigt varmt i stugan,

stugan dr med andra ord vélbyggd med lagt energibehov. Trots att stugan &r mycket storre drar den
kanske mindre &n hélften av energin som den gamla stugan forbrukade.

Bilddagbok over stugbygget
Denna del har tagits bort av utrymmesskil och aterfinns pa hemsidan under Hallsbostugan.

Sparverksamhet

Klubben har dven detta &r skott om sparen i Hillsbo och Valsta. I Valsta ar det i huvudsak J-O Malm
som utfor tillsyn medans det i Hallsbo &r Bo Lindberg som svarat for detta.



Slutord

Klubben har nu under ménga &r saknat klubbstugan som en naturlig samlingsplats. Vi ser att
verksamheten lider av detta. Det dr dérfor tillfredsstéllande att konstatera att arbetet med att fa stugan
klar nu ndrmar sig ett slut. Ett mycket stort arbete har lagts ner av en relativt liten grupp som ska ha all
heder av ett vél utfort arbete!

Som kan ldsas under ekonomi i denna beréttelse sa har ocksa uppforandet kunna goras utan att var
ckonomi ndmnvart forsdmrats. Vart renommé som goda arrangdrer har ytterligare starkts och de
evenemang vi arrangerat bidrar starkt till vir goda ekonomi.

Att var verksamhet lider av avsaknad av klubbstuga kan ocksa aterspeglas i vart
tavlingsdeltagande som minskat ndgot under éret. Framforallt giller det
ungdomsverksamheten.

Péa den positiva sidan hittar vi samarbetet med Norra Sigtuna Stad dér diskussionerna kring erséttning
av skidspér pa framforallt Ragvaldsbofilten ledde fram till en omfattande skogsavverkning till
formén for ett helt nytt skidspar. Arbetet med att anldgga det nya skidspéret startade i slutet av aret
och kommer att slutféras under 2016. Hér ar visionen att s& smaningom fa till skidspar for bade
klassisk skidékning som skate, belysning och kanske ocksa konstsnd. Kontakter har tagits med
kommunen dér ett visst intresse for detta finns.

Pa skidsidan hittar vi ocksé en helt ny trdningsgrupp for ungdomar som kom igéng lagom till
vintersésongen.

Leif Berg har gjort ett stort jobb under aret med att producera en sprintkarta 6ver Wenngarn men
ocksa en helt ny karta 6ver omradet norr om Eriksundsvégen, vi avser kalla den Helgestabodarna.

Manga ar det som bidragit till verksamheten under 2015 och styrelsen vill rikta ett stort tack till de
som engagerat sig i klubbens utveckling, ingen nimnd och ingen glémd!

Sigtuna 2016-01-14

Roland Bécklin Hans Selander B-O Térnqvist

Marie Lyckebéck Jonas Lindgren Ulf K. Rask

Martyn Passmore Carina Andersson



