SIGTUNA ORIENTERINGSKLUBB

ARSBERATTELSE

Innehall

STYRELSE ....ucueueueueueueuesesesesesesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesesesesesesesesssesssesssssssssesssnssssssssssssssssesesesssesesesesesesesssesssssssssssssns 2
REPRESENTATION. ...cucueueueuerereerersrsrssssssssssssssssssssssssesesssesssssesesssssssssssssnssssssssssssssssssssesesesesesesesesesssssssssssssnsnsnsnsnsssssnsaes 2
UPPFOLINING AV MAL eeeeeeeeietetetetetetetetet sttt ettt e A e A e At et et et et e e e et e s s s s e e e aeaeaeaeaetetetaee 3
EKONOMI......ecueeeueueueresesesesesesesesesessssssssssssssssssssesesssesesesesesssesssssssessssnsnsnsnsnssssssssssesesesssesesesesesesesesessssnsnssnsnsnsnsnsssnenes 4
[T eeveveeesessesssnssssesesesesesesesesesesesesessassesssessssssssssssssesesesesesesesesesesesnsssesnsnsnsesnsnssssssssssesesesesesesesesesesnsssnen 4
ORIENTERINGSVERKSAMHETEN .......cccvrererereresesesesssssssssssssssssssssssssesesssssesssesssesssesesssssssssssssnsnsnsnsnssssssssssssssesssssesesssssssens 5
SKIDVERKSAMHETEN ......cveueueteresesesesesesssssssssssssssssssssesesesesesesesesesssssssessssnsnsnsnsnsnsssnssssssssesesesssssssesesssesesesssnsesesssssssssns 7
UNGDOMSVERKSAMHETEN .....cveveviteeeerssssssssessesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesesesssesesssessssssssssnsnsssnsnssssssenes 9
OL-SKYTTE c.vuvveteteeeesesssssssssssesssesesesssesesesesesssssessssssssssssssssssssssssssssssesesssesesesesesesesesesesesssssssnssssssssssssssssssssesssesesesesesssens 11
TERRANGLOPNING .....cveuerteertrrertereesteestssestssesessssestasessssessssesessssessssessstssestesessssessstesessssessssesestesessssesssssssssssessssenssseseses 11
PREQ ....cuveeeeenenesesesesesesesesesssesesesessssssnsnssssssssssssesesesssesesesesesesessnssnsssesnsnsnssssssssssesssesesesesesesesesesesnsesssnssnsnsnsnsnsnsnssenes 11
STOD TILL SKOLORNA eeteeeeeeaeaesesesetetesetesesestt st et ae A a A a e AR e R et et b e et s e e s s s s s aeae e R e R e R e R eaeaeaene 11
UTMARKELSER OCH PRISER ........cvevetevesessessessssesesssesssesesssssessssssssssssnsnssssssssssssssssssssesesesesssesesesssssssssnsnsnsnsnsnsnsnsnenes 12
KLUBBSTUGAN. ......cueueuereretesesesetssesssessssssssssssssssssesesssesesssssesssesssssssssnsnsnsssnsnssssssssssesssesesssesesesesesesssssnsnsnsnsnsnsnsnsnsnenes 13
SPARVERKSAIMHET ......cucueueueteuetresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesessssssssssssssssnsnsssnssssssssssssssssesssesesssesesesssessssssssssssssssssses 14

SLUTORD. .ceeeeitiiiiiiinntiteinnnnnintteetesssssanetseesss s s anet e e s e s s s s sansaeesesssssssssnsaassessssssssnaassssssssssssnneesssssssssssnssessesssssssannsnnnes 14




Styrelse

Styrelsen har under 2010 bestatt av:

Ordférande Roland Bicklin
Kassor Hans Selander
Ledamoter

Gunnar Bergh

Jonas Lindgren
B-O Torngvist
Martyn Passmore
Eva Elnerud
Suppleant Frida Lindgren

Styrelsen har under verksamhetsaret 2010 genomfort 10 styrelsemoten samt ett varmote.

Verksamheten inom foreningen utgors till storsta delen av orientering. Dértill kommer

terranglopning, precisionsorientering och vid snotillgang dven skidor och skidorientering.

Forsoksverksamheten med orienteringsskytte har haft sporadiskt deltagande fran klubbmedlemmar

under aret.

Utover sedvanlig trinings- och tdvlingsverksamhet har vi under aret haft manga aktiviteter.
e 25 januari anordnade vi DM skidorientering 1 Hillsbo.

29-30 maj akte vi pa klubbresa till Faxetriffen i S6derhamn.

UOF:s ungdomsliger arrangerades den 5-6 juni pa Josefinaskolan.

15 augusti genomfordes Slottskampen 2010 med UNT-cupen vid Kéampasten.

25 augusti arrangerade vi DM Natt-preo i Hillsbo.

20 november firade vi vart 60-arsjubileum pa Hotell Kristina.

Vi har statt beredda att hjélpa polisen vid eftersok men ingen aktivitet 4r genomford.

Klubbens styrelse har i huvudsak arbetat med 16pande fragor. Ungdomsverksamheten har varit
prioriterad. Ungdomarna dr klubbens framtid.

Representation.

Sigtuna Orienteringsklubb har representerats i olika organisationer:
e Roland Bicklin har representerat klubben 1 UOF
Sven-Erik Mosén dr ordforande i Upplands Orienteringsforbund.
Ingegerd Lusensky é&r utbildningsansvarig i Upplands Orienteringsforbund
Tommy Lindgren ér representant i Upplands Orienteringsforbund ungdomskommitté
Sten von Heijne har varit kontaktperson for skidorientering i Upplands Skidférbund.
Roger Uddmire och Sture Gedda har deltagit i kommunens skogsgrupp.
B-O Torngvist och Roland Bécklin har representerat klubben i arrangdrskommittén for SM
2014



Uppf6ljning av mal

Prioriterat tavlingsdeltagande

Okat deltagande i tivlingar

DM Uppland

25-manna

10MILA

Na ett hogre ungdomsdeltagande pa
triningar och tdvlingar

Traningsarrangemang

Samarbeta med narliggande klubbar
Fa storre deltagande pa traningar
Vintertrining utomhus
Inomhustrining

Genomfora en familjeaktivitet

Egna tavlingsarrangemang

Distriktstdavling SkidO

DM i PreO

Erbjuda andra klubbar arrangemang.
Slottskampen

Utbildning

Deltagande 1 UOF Banlédggarkurs.
Deltagande 1 UOF ledarkonferens.
Deltagande 1 UOF tédvlingsledarutbildning
Delta i tdvlingsledartraff

Intern utbildning IdrottOnline.

Intern nyborjarutbildning i OCAD
Nyborjarkurs/fortsattningskurs for
ungdomar och vuxna

Organisation

Samarbete med SISU

Hallsbostugan

Projekt ”Stugans renovering”
Installera virmesystem

Sparskotsel

Valstasparet.
Hallsbosparet

Ej uppfylit

Genomforda

203:e plats

1 ungdoms, 2 6ppna och 1 herrlag

Delvis uppfyllt

I begransad omfattning
Uppfyllt

Genomfort

Genomfort

Genomfort

Genomfort
Genomfort
Uppfyllt

Kéampasten

3 personer
2 personer
Ej arrangerad
2 personer
Genomfort
Ej genomfort

Genomfort

Ej genomfort

Pagar
Genomfort

Genomfort
Genomfort



Kartor

e Revidera Rivstakartan Genomfort
e Ansoka om bidrag fran kommunen
for en ny karta eftersom flera omraden

inte kan anvéndas langre Avvaktar lamplig tidpunkt
® Producera ny fritidskarta/kulturkarta
over Sigtuna Blev kulturpass

Ovriga arrangemang

e KM (Orientering, Terrdng, Skidor) OL, skidor, skidO och terrdng
e Naturpasset och Konferenspass Genomfort
® Grotkavle, Nattugglan, SPAT,
Vintercup och Sprintcup Genomfort
e Bilot Genomfort
e Klubbfest Genomfort
e Skidans dag Ej genomfort
¢ Fortsatt samarbete med skolor Genomfort
[

Fortsatt deltagande i utbildningar och
ovningar i "Eftersok av forsvunnen person”  Ej efterfragat

Ekonomi

Kostnaderna for Héllsbostugan har okat betridffande el, bredband och forsikring (pga utbyggnaden).
Vidare omfattar underskottet ett relativt stort belopp for osalda kldder och investeringar i tva nya
barbara datorer och stracktidskrivare. Klubbens bidrag till tavlingsavgifter har uppgatt till ca 46 tkr
varav ca 21 tkr for stafetter. Detta innebér ett genomsnittligt bidrag pa ca 300 kr for de individuella
tavlingarna till dem som tévlat for klubben, 81 medlemmar.

Arets arrangemang har gett bra 6verskott: SkidO DM (ca 6 tkr), Pre-O natt (ca 2 tkr), Slottskampen
(ca 63 tkr) och arrangemang for skolorna (ca 12 tkr). Sparskotseln i Hallsbo och Valsta har liksom
tidigare ar gett en bra intdkt. Avtalen om sparskotseln har pa rekommendation av kommunen sagts
upp bl.a. for att erséttningsnivan som varit oforandrad i manga ar skall kunna omférhandlas for 2011.
Bingolotto har dven i ar gett intékter (ca 9 tkr) men pga svarigheter att fa nagon att ta pa sig det
administrativa arbetet har vi nu sagt upp fortsatt lottférséljning utom fér dem som prenumererar pa
egna lotter.

Sammantaget visar arets bokslut ett underskott. Detta ticks dock av de balanserade dverskotten fran
tidigare ar och klubbens ekonomi ér fortsatt god.

IT

Klubben har investerat i senaste versionen av OCAD samt 10 stycken banldggarlicenser. De som
lagger banor behover endast banldggarmodulen. Utover det har ocksa en klubblicens for RunOway
inforskaffats.

Hemsidan har driftsatts och dr nu uppdaterad. Man nar den genom www.sigtunaok.se (eller bara
sigtunaok.se). Renovering och uppbyggnad av datarummet har genomforts av B-O, Hans m.fl. Vi har
inforskaffat och installerat bredband, brandvigg och tradlost internet samt satt upp en stationér
arbetsstation och skrivare. Dokumentation och policys for anvindandet jobbar Hans och Jonas pa.
Arbetet med att bygga en tdvlingsvagn av B-O’s gamla husvagn har ocksa inletts. Klubben har
inforskaffat GPS sparenheter (iGotU) for att kunna analysera de exakta vigvalen man gjort under
traning. Ny stationir server for tivlingsbruk tagen i drift under augustitdvlingen. Tva barbara datorer




ar inforskaffade och kommer att forenkla for tavlingar och analys av triningsresultat. Tva
stracktidsskrivare har kopts for att undvika koer vid utldsning.

Orienteringsverksamheten

Traningsverksamhet

Vi har genomfort arets sdsong med arrangerade trianingar pa tisdagar och sondagar da det inte har
kolliderat med annat program. Torsdagarna mestadels enskild trdning fran klubbstugan. Under
hosten pa tisdagar har det funnits mojlighet till 16ptréning tillsammans med IFK Mirsta fran
Midgardsvallen.

Efter Per Erik ”Uttern” Forssmans bortgang 9 februari har vi som vanligt genomfort de
traningstivlingar han startat. De tva populédra arrangemangen, Nattugglan i mars med tre
deltivlingar och Grotkavlen Annandag Jul. ”Spattet” (var kortdistanstraning) genomfordes med en
deltdvling i maj och en i augusti.

Winter-cupen 2009-2010 avslutades med tre etapper i borjan av aret. Finalen gick vid Hallsbostugan
i slutet av mars. En ny Winter-cup har paborjats. Tva etapper har avverkats

i november och december. De tre aterstaende etapperna genomfors i januari, februari och med final i
mars 2011.

Tavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har under aret deltagit i 94 tdvlingar med mellan 1 och 37 16pare och
tillsammans blir det 737 starter 6ver hela landet. Till det kommer alla stafetter klubben deltagit i.
Den ovanligt stringa vintern innebar dock en seg start pa tiavlingssdsongen med flera instéllda
vartavlingar vilket aterspeglas i att antalet starter minskat fran foregaende ar. Nir vil
tavlingssdsongen kom igang har dock deltagandet varit hogre &n tidigare.

Arets 10MILA gick i Finspang dir vi deltog med 1 seniorlag 1 ungdomslag och 2 lag i 6ppna
klassen. Vi hade svart att fa ihop ett eget seniorlag, sa vi fick lana tva man fran Lanna IF som
tillsammans med Sigtuna OK génget slutade pa plats 259. Ungdomarna deltog med ett lag och kom
pa 149 plats, den bista placering nagonsin, och det lovar gott infor kommande ar.

25-manna gick i Lot, Vallentuna. Var malsittning under manga ar har varit att undvika omstart och
antligen lyckades vi med det. Vi kom pa plats 203 av 364 anmilda lag och jag tror det finns
forutséttningar att vi kan upprepa den bedriften med tanke pa att det kommer ungdomar som gar in
och forstéarker laget framover.

Vi deltog med ett lag i H43 kaveln i Mjolby, dir vi kom pa plats 31 och blev bista Upplandslag (det
enda 6vriga lag fran Uppland var OK Roslagen som brot).

Vi har deltagit i 2 annorlunda stafetter som arrangeras av militdren, Pampas Night i
Karlbergsparken och Gardesnatta vid Livgardet Kungsingen.

Klubben tog hem 14 DM-tecken. Tolv individuella och tva i stafett. Det mest gliddjande var, att det
var tva av vara ungdomar, som knep tre av de individuella DM tecknen, ndmligen Svante Lindgren
H12 Sprint och H12 natt. Gustaf Berglund i H12 Medel. Gustaf kom dessutom 2:a (efter Svante) i
DM sprint. Dagny Gustavsson tar STORSLAM i1 DM. Dagny vinner alla 5 DM som 4r mojliga for
henne att vinna. En bedrift som troligen ingen i klubbens historia gjort tidigare.

I stafett vann Sigtuna OK 1 klasserna H200 och D180.

Egna arrangemang

Vi arrangerade Slottskampen, vid Kdmpasten (IFLs kursgard) i augusti. En langdistanstévling med
c:a 1 000 startande dir dven UNT cupens forsta deltidvling ingick. Tavlingsledare var Roland Bicklin



och banlidggare Bengt-Olov Tornqvist. Utover det genomfordes natt-DM i PreO med Sven-Erik
Mosén som tivlingsledare.

Vid ett flertal tillfallen har vi hjdlpt till att ordna orientering och terrdnglopning at skolor i
kommunen. Vissa skolor har ocksa utnyttjat var klubbstuga och de kartor vi tar fram for olika
arrangemang.

Klubbmadsterskap

Langdistans KM gick i Kairo Upplands Visby med Visby OK som arrangor.
Medeldistans KM 1 Knivsta med L-100 som arrangér.

Natt KM for klasserna HD17 och dldre i Almunge i samband med Roslagsmasterskapet.
Natt-KM for ungdomsklasserna holls vid var klubbstuga.

Terrdng KM avgjordes ocksa i markerna kring var klubbstuga.

2010 4rs KLUBBMASTARE

Langdistans

HD10 Andreas Johnsson

HD14 Henrik Nordstrom

H21 Emil Gyllenhammar

H40 Ulf K Rask D35 Eva Elnerud

HS50 P-O Olofsson

HS55 Gunnar Bergh

H65 Bengt-Olov Tornqvist D 65 Dagny Gustavsson
H70 Ake Gatelid

Medeldistans

HD10 Andreas Johnsson

H12 Svante Lindgren

HD14 Lucas Holgersson Rohdin

H21 Erik Lindgren D21 Karin Lindgren
H40 Per Edlund D35 Carina Andersson
H45 Claes Berglund

H50 Roland Bécklin D50 Ingrid Bergh

H65 Bengt-Olov Tornqvist D65 Dagny Gustavsson
H70 Ake Gatelid

Natt

H12 Isak Olofsson D10 Ida Higgholm
H14 Lucas Holgersson Rohdin

H16 Erik Lindgren

H35 Per Edlund

HS50 Lars Landstrom

H65 Ake Gatelid

Terranglopning

HD10 Andreas Johnson

HD12 Gustaf Berglund

HD14 Lucas Holgersson Rohdin

H21 Johan Slagbrand D35 Carina Andersson
H40 Per Edlund

H45 Claes Berglund

H50 Roland Bécklin




2010 ars DISTRIKTSMASTARE

DM Sprint H12 Svante Lindgren
D65 Dagny Gustavsson

DM Langdistans H65 Anders Sellgren
H70 Ake Gatelid
D60 Marianne Sellgren
D65 Dagny Gustavsson
D70 Eva von Heijne

DM Medeldistans H12 Gustaf Berglund
H70 Ake Gatelid
D65 Dagny Gustavsson

DM Natt H12 Svante Lindgren
H70 Ake Gatelid
D60 Marianne Sellgren
D65 Dagny Gustavsson

DM Stafett H200 Ake Gatelid
Jan Olof Malm
Bengt-Olov Tornqvist
D180 Dagny Gustavsson
Eva Elnerud
Margareta Haraldsson

Skidverksamheten

Verksamhetsaret 2010, for skidor, omfattar tiden nov-09 t.o.m. okt-10.
Ledning

Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:

Sten von Heijne (grenledare)

Eva von Heijne (anmélare)

Bo Lindberg (skoter- och sparansvarig)

Johan Hedin och Roland Bicklin (skoterforare)

Representation
Sten von Heijne har varit kontaktperson for skidorientering i Upplands Skidforbund

Traningsverksamhet och spar

Den fantastiska vintern 2010 gjorde att vi kunde erbjuda preparerade skidspar i drygt 3 manader
oavbrutet. Klubbens samtliga spar preparerades (Elljussparet, Ragvaldsbosparet samt Skogsparens 5
och 7 km-slinga). Parkeringsplatsen utanfor stugan var under helgerna fullparkerad av skidakande
kommuninnevanares bilar.

Egna arrangemang

Sigtuna OK arrangerade DM i medeldistans SkidO i slutet av januari i Hillsboskogen. Gott om sno,
sol och 8 grader kallt utgjorde fina forutséttningar for de drygt 60-talet tavlande som deltog. 13
distriktsmaistare kunde koras. Dessutom passade nagra landslagsakare pa att utnyttja tavlingen som



uppladdning infoér den kommande virldscuptivlingen i Bulgarien genom att aka H 21- resp. D 21-
banorna utom tidvlan. Sigtuna OK fick berém av dessa for banor och arrangemang.

Klubbmasterskap

Sondag 31 januari genomfordes KM i1 SkidO i1 Hillsboskogen med 21 startande. Klubbmésterskap 1
langd genomfordes pa elljussparet tisdag 9 februari, dven denna gang med 21 deltagare. Tévlingen

inleddes med en mindre incident, lamporna 6ver sparet slocknade. Nagra tdvlande var da redan ute

och dkte men kunde trots allt fullfolja.

LANGD SKIDO
DI17-18 Frida Lindgren D 50 Annika Zetterqvist
D 35 Malin Stertman D 60 Ingegerd Lusensky
HD 12 Gustaf Berglund D 65 Dagny Gustavsson
HD13-14 Johan Slagbrant H 12 Gustaf Berglund
HI15-16 Erik Lindgren HD14 Johan Slagbrant
H 35 Claes Berglund H 40 Tommy Lindgren
H 50 Roland Bécklin H 50 Per-Ake Holm

H 65 Bengt-Olov Tornqvist

Ovrig tavlingsverksamhet

I DM i SkidO deltog 2 ungdomar fran Sigtuna OK, Svante Lindgren H12 (ensam i klass) och Otto
Uddmaire H14, 2.a. I Svealandsmisterskapen i SkidO deltog Ingegerd Lusensky D 60, 1.a i
kortdistans samt Sten von Heijne H70, 2.a i langdistans och Eva von Heijne D70, 2.a i kortdistans.
Deltagande har dven skett i andra SkidO-tdvlingar, i Réttvik (Sten och Eva) och i Vansbro (Sten och
Eva samt Gustaf och Sofie Berglund)

I Vasaloppets olika arrangemang 2010 var 13 anmélda fran Sigtuna OK varav 12 startade (resultat se
nedan)

Vasaloppet 15207 Lars Blecko Sigtuna OK 11174 09:48:56
Oppet spar 1186 Jan Fryk Sigtuna OK 06:31:45
Vasaloppet 14575 Anders Hanning Sigtuna OK 11809 10:16:14
Oppet spar 14939 Peter Landenmark Sigtuna OK 09:43:25
HalvVasan 1182 Ingegerd Lusensky Sigtuna OK 04:15:42
Oppet spar 14274 Pér Nilsson Sigtuna OK 10:23:56
Vasaloppet 10267 Matti Nylund Sigtuna OK 3510 06:34:22
Oppet spar 6899 Marianne Sellgren Sigtuna OK Brutit loppet
Vasaloppet 7791 Jens Sjoberg Madsen Sigtuna OK 9788 09:03:29
Oppet spar 3249 Malin Stertman Sigtuna OK 10:15:41

Oppet spar 3250 Mats Stertman Sigtuna OK 10:15:51



Ungdomsverksamheten

Ansvariga

Tommy och Karin Lindgren, Stefan Nordstrom, Frida Lindgren, Jonas Lindgren, Mikael Johnson,
Carina Andersson och P-O Olofsson har varit ansvariga for ungdomsverksamheten under aret, med
Tommy som sammanhallande.

Under aret har trianingarna samordnats med de &dldre, genom att vi haft gemensam trianing pa tisdagar
dér ungdomsledarna planerat traningsbanor och B-O Tornqvist har lagt banor for de dldre. Pa
torsdagar har det i huvudsak varit konditionstraning forutom under varen da vi genomforde en
nyborjarkurs som Carina Andersson och Tommy Lindgren ansvarade for med ledarhjélp fran flera i
klubben.

Vi har haft stor hjélp och stod av fordldrar och andra aktiva i klubben under aret.

Aktiviteter

Forutom deltagande i ett stort antal tdvlingar med fina resultat samt de vanliga traningarna har vi
ocksa genomfort eller deltagit i foljande aktiviteter.
— Genomfort en teknikkurs i klubbstugan fem ganger i jan-feb
— Klubben planerade och genomférde ett uppskattat distriktslidger for Upplands
orienteringsungdomar i borjan av juni
— Nyborjarkurs under varen med ett stort deltagarantal bland barn och vuxna
— Deltagit med bade ungdomar och #ldre pa 16ptrianing pa Midgardvallen tillsammans med IFK
Mirsta
— P4 O-ringen i Orebro deltog flera ungdomar
— Deltagit 1 distriktsmatchen och representerat Uppland
— Deltagit i USM och representerat Uppland
— Inomhustrining i Orionskolan under varvintern

SOL-skolan samt Vinterkul stélldes in pa grund av for fa anmélda.

Under aret har vi haft 45 ungdomar pa traningarna varav 20 som tranar och tivlar regelbundet vilket
dven syns pa resultaten, bland annat i stafettarrangemangen.

Tavlingssasongen

Manga fina prestationer och resultat har gjorts under 2010. Det borjade redan den 24 och 25 april pa
Uppsala méte i Ostfora, efter en snétung vinter, genom Svante Lindgren i H12 som vann bade
medeldistansen pa 16rdagen och langdistansen pa sondagen. Pa sondagen fick dven Gustaf Berglund,
H 12, en fin tredjeplats.

Vart lag i ungdomskavlen pa 10MILA, bestaende av Emil Gyllenhammar, Malin Johnson, Linda
Clement, Erik Lindgren fick en fin 151:a plats bland 284 startande lag.

Pa Roslagshelgen den 8 maj kom Lucas Holgersson Rohdin pa 2:a plats i H14 och Sofia Berglund pa
3:e plats i D12.

DM Sprint i maj utanfor Uppsala, gav en seger i H12 genom Svante Lindgren och en andra plats av
Gustaf Berglund bara 6 sekunder efter! Andreas Johnson kom pa andra plats i H10 och Anna
Nordstrom var bara sekunder fran en 3:e plats i D10.
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Linda Clement bor sérskilt omndmnas for hennes insats pa Stockholm City Cup i maj. Hon placerade
sig pa 10:e plats pa etapp 1, 9:e plats pa etapp tva och sammanlagt i A-finalen i D16 pa plats 9! Detta
av totalt 34 startande.

Klubbresan till Soderhamn skérdade manga framgangar for vara ungdomar — dock var inte
konkurrensen speciellt hard. Hur som helst en fin ansats. Atta forstaplaceringar pa tre tavlingar i
ungdomsklasserna!

Sommarens 3-dagars pa Gotland gav en sammanlagd 3:e placering for Svante Lindgren i H12. Vilket
ar ett jattefint resultat.

Roslagsprint i Norrtilje, mitt i sommaren bjod pa en sprintseger for Emil Gyllenhammar!
Pa O-ringen var flera ungdomar med och gjorde fina kimpainsatser.

Hosten inleddes med var egen Slottskampen dir Gustaf Berglund kom 3:a i H12 och Kevin Bjork
kom 1:a i U4 — det skulle bli tva till forsta placeringar for Kevin i U4 under hosten.

Pa OK Rohden’s medeldistans den 21:a augusti vann Svante Lindgren H12 och Ida Héggholm pa en
fin 3:e plats i D10.

Emil Gyllenhammar och Erik Lindgren var med pad USM i Ornskoldsvik dir Emils 18:e plats pa
sprinten sticker ut.

Pa Tierpstriffen den 5:e september kom Ida Higgholm 3:a i D10.

Till UNT-cupens A-final hade ett Sigtunalag kvalificerat sig — precis som 2009. Efter tredjeplatsen
2009 var forviantningarna hogt stdllda men vi lyckades inte riktigt lika bra detta ar, men en
sjundeplats, som det blev till slut, 4r inda mycket bra. Med i laget var: Gustaf Berglund, Isak
Olofsson, Emil Gyllenhammar, Andreas Johnson, Henrik Nordstrom, Lucas Holgersson och Svante
Lindgren som tyvérr var sjuk denna finaldag.

Slutplacering for 6vriga Sigtunalag blev foljande, 14) Sigtuna Hunters, 20) Sigtuna Red Rockets, 50)
Sigtuna Rookies

Ett DM guld i Nattorientering i Knivsta blev det for Svante Lindgren i H12. En 3:e plats i H10 pa
lang DM f6r Andreas Johnson. Medeldistans DM gav en tredjeplats for Lucas Holgersson Rohdin i
H14 och en forstaplats for Gustaf Berglund 1 H12.

DM stafetten gav en glidjande 3:e plats for D12 tjejerna, Sofia Berglund, Anna Nordstrom och Ida
Hiaggholm. Virt att ndmnas &r att det var forsta gangen for D10 - tjejen Ida att springa en D12 bana!
Nervpressande da bade Sofia och Anna gjort fina insatser pa strickorna fére! H12 killarna tog en fin
2:a plats genom Gustaf Berglund, Andreas Johnsson, Isak Nordstrom och Svante Lindgren. Slutligen
blev det en 2.a plats i H16 genom Erik Lindgren, Lucas Holgersson Rohdin, Henrik Nordstrom och
Emil Gyllenhammar.

Osterakerskavlen — den storsta ungdomsstafetten i hela landet, avgjordes en sommarvarm dag i sena
september. H12 killarna gjorde en fantastiskt fin insats genom att komma pa 7:e plats bland 26
startande lag! I laget sprang: Gustaf Berglund, Andreas Johnson, Isak Olofsson, Isak Nordstrom,
Svante Lindgren.

Till Daladubbeln akte ett 10-tal 16pare med tva ledare.
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Arets nyordning , att alla riknar sista deltivlingen som dessutom gav extra poing gjorde att ménga
hade chansen till slutseger i Upplandstrojan. Tavlingen avgjordes pa OK Enen’s tdvling sista helgen i
oktober. Hir totalsegrade Lucas Holgersson Rohdin, var egen Sigtunalopare i H14. Ett jattefint
avslut och prestation av Lucas som verkligen gatt framat detta ar. Det satt hart at med fyra killar
inom fyra poédng i sammandraget men Lucas var bést. Stort grattis och en fin fin avslutning pa
orienteringssdsongen.

OL-Skytte

Maéngkampsforbundet som samordnar de flesta tdvlingar i orienteringsskytte fick en ny
generalsekreterare i borjan pa aret, som har lagt om kursen ordentligt, dér det storsta steget blir
overgang till Idrott Online. Detta innebir bl.a. att www.mangkampsforbundet.se liggs ner och ersitts
med www.mangkampsforbundet.org dér det finns en direkt ldnk till orienteringsskytte pa
www.biathlonorienteering.se.

Regeringen beslutade att vapen som forsvaret inte anvédnder skall 6verldamnas till skidskyttar och
orienteringsskyttar, men hir lyckades vi inte ordna nagra egna vapen pa grund av brist pa vapenskap

och licens.

Nagra medlemmar har deltagit i trianingar vid Karlberg.

Terrianglopning

Terrdng KM ér genomfort vid Héllsbostugan den 26 augusti med 18 deltagare. Under aret har
diskussioner i styrelsen forts med en initiativtagare fran SSHL (elev) om anordnande av en
maratontdvling i Sigtuna. Kontakter med arrangorerna for Sigtuna Stadslopp har tagits i detta drende.

Preo

Under Sven-Erik Mosén ledning genomfordes arets natt-DM i Preo vid Héllsbostugan. Nagra
klubbmedlemmar passade pa att prova Natt Preo infor tdvlingarna vilket var bade uppskattat och
svart.

Stod till skolorna

Sigtuna OK har pa sedvanligt sitt Iimnat stod till kommunens skolor ar 2010.

Ur Révstakartan har ytterligare ett sértryck tagits fram for Valstaskolan
("Embarsboda-Bjornkélla-2") samt ett sdrtryck for S:t Gertrud ("Tilskogen™).

Orienteringsdagar har arrangerats (banldggning, utséttning/inplockning av kontroller)
for 7 skolor i kommunen enligt foljande:

e Rivstaskogen: Ekillaskolan och Valstaskolan

e Tilskogen: S:t Gertrud

e Hillsboskogen: S:t Per, S:t Olof, SSHL, Arlandagymnasiet, och Mérsta Praktiska
Gymnasium
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Skolorna har dven utnyttjat klubbstugan. Utternkojan (vindskyddet) har som vanligt utnyttjats flitigt
av dagis, skolor och andra grupper.

Utmarkelser och priser

Klubben delade vid sitt 60-arsjubileum ut ett antal utméarkelser. Noteras ocksa att Sigtuna OK
uppvaktades av OK Linné, Langhundra IF, IF Thor, Vallentuna-Osseby OL genom deltagande pa
vart jubileum samt att Rasbo IK skickat en blomuppsittning med hilsningar.

Nirvarande pa jubileumsfesten pa Hotell Kristina var bland ett 70-tal medlemmar tre
hedersmedlemmar, Per Almlof, Ulf Nystrom och Sven-Erik Mosén. Till den skaran fick nu Hans
Selander silla sig da styrelsen beslutat tilldela Hans hedersmedlemsskap.

Ovriga utmirkelser som delades ut var:

Guld

Lars-Olov Andersson
Leif Berg'

Dagny Gustavsson'
Bo Lindberg

Gun Britt Selander
Hans Selander

Silver

Asa Berg1

Gunnar Bergh

Ingrid Bergh

Borje Blomquist
Bengt Bostrom
Margareta Haraldsson
Ulf Larsson'

Jan Olof Malm
Agneta Sorqvist
Lars-Goran Sorqvist
Bengt-Olov Tornqvist
Eva von Heijne'

Sten von Heijne'

" Ej nirvarande vid jubileumsfesten

Klubbens standar foridrades under stort jubel Bengt-Olov Tornqvist for idogt och uppskattat arbete
med orienteringsbanor, triningar m.m. samt Jan-Erik Holm for sina insatser som rost for
orienteringssporten, framforallt i sin roll som uppskattad speaker pa vara tavlingar.

Ungdomsbucklan Lucas Holgersson Rohdin
Vandringspris som utdelas till den

som samlat flest podng under aret.

Flit skall lona sig.

Ungdomar tom HD18
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Triningspriset, ungdom Lucas Holgersson Rohdin
Vandringspris till den ungdom
t o m 14 ar som har trinat flest ganger

Ottos Silverfat Gustaf Berglund
Delas ut till den medlem i klass HD 10

t o m HD16 som under drets O-Ringen

hade den bdista slutplaceringen samman-

lagt i tavlingsklass

Koskillan B-O Torngvist
Utdelas till klubbmedlem som vid Blotet

av Tinget anses ha utmdrkt sig sdrskilt

utan att kunna forsvara sig.

Utdelades forsta gangen 1935.

SOFT:s tavlingsmirken for ungdomar och juniorer

Ungdomar

Jarn: Oscar Soderman, Erik Starkman

Brons: Kevin Bjork, Oscar S6derman

Silver: Sofia Berglund, Kevin Bjork, Isak Nordstrom
Guld: Sofia Berglund, Lucas Holgersson Rohdin
Elit: Lucas Holgersson Rohdin

Mastar: Emil Gyllenhammar

Juniorer

Brons: Anton Gyllenhammar

Klubbstugan

En 6versyn av stugans elektriska anldggningar har paborjats. Ledningarna ér for det mesta minst 37
ar gamla och de som dr mer utsatta kommer att erséttas med nya, en sorts stambyte. Detta sker till att
borja med i samband med andra forbittringar.

De gamla direktverkande elementen i storstugan, hallen och herrarnas omkldadningsrum har ersatts
med moderna oljefyllda. Termostaterna och strombrytarna i elementen har bortkopplats, da
temperaturstyrning enbart ska ske via de centrala termostaterna.

Belysningen i herrarnas omklddningsrum och i hallen har ersatts med nya armaturer. De glasklara
plastkaporna dir lysroren inte skyms ger mera ljus. I samband med byte i hallen har strombrytaren
vid den gamla dorren tagits bort och samtliga lysen i1 hallen skots via strombrytaren vid entrédorren.

Temperaturgivaren i damernas bastu har bytts mot en bittre begagnad, da dess termistor var
foraldrad.

Nyckeln till toaletten i damernas omklddningsrum har inte aterfunnits varfor lashuset bytts mot en
med vred och rod/gra ldgesskiva.
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Det nya lassystemet har tagits i bruk. Gamla stugnycklar passar inte ldngre till patentlaset eller
tillhallarlaset. Larm och las skots nu med elektroniska brickor. Vid stromavbrott kan stugan Gppnas
med patentnyckel hos stugfogden.

Ventilationen av duschutrymmen har forbittrats marginellt. Arbetet med detta fortsétter.

Sparverksamhet

Elljussparet har rensats fran sly och gris dér arbetsinsatsen har varit 45 timmar. Det stora arbetet har
varit att kora ut sopsanden pa elljussparet. Kommunen bidrog med en hjullastare i 2 tim, medans vi i
klubben sjéilva ordnat en hjullastare som vi anvént i 12 tim. Total arbetsinsats pa sparet 48 tim.

Ragvaldsbosparet har rensats pa sly och dikats pa négra stiillen. Vi har lagat broar som gétt sénder,
arbetsinsats c:a 12 tim.

Milsparet

Under aret har vi rojt for skidspar, arbetsinsats c:a 45 tim. Pa vintern har vi sparat skidspar med
skoter till alla kommunens skidintresserade och friskvardande invanare. Skotern har gatt i 35 tim och
67 mil.

Pa ovriga spar har vi bara tagit bort nagra vindfillen.

Valstasparen
Tillsyn och stiddning har utforts enligt skotselbeskrivning.

Sparen har varit intakt under hela aret utan stérningar fran avverkning och nybyggnation.

All belysningsarmatur har utskiftats pa elljussparet vilket medforde lite gallringsjobb runt stolparna.
I varas grusades sparen bitvis med sandflis fran kommunens uppsamling fran gator.

Slutord

Man kan inte inleda dessa slutord utan att férst ndmna att klubbens eldsjél under manga ar,
Per ”Uttern” Forssman ldmnade oss tidigt detta ar. Per har betytt oerhort mycket for utvecklingen av
klubben och det dr med stor saknad, men ocksa med manga glada minnen, som vi tagit farvil till Per.

Det gangna aret har genomforts pa ett mycket bra sitt av ledare, aktiva och funktionirer. Manga bra
personliga resultat har presterats av bade ungdomar och vuxna. Pa framférallt ungdomssidan har
flera nya hittat vigen till orienteringen vilket gliddjer oss. De ledare som varit verksamma inom
ungdomsverksamheten ska ha en eloge for det goda resultatet. Det goda arbetet visar sig ocksa i allt
fler riktigt bra resultat under aret. Vi kan inte lata bli att nimna Lucas Holgersson Rohdin som tog
hem segern i arets Upplandstr6ja for H14.

Annars inleddes sidsongen med en mingd instillda tdvlingar som paverkade vart deltagande pa
tavlingar negativt. Efter det att sdsongen kom igang har dock deltagandet varit gott, pa flera tavlingar
har antalet Sigtunaldpare varit ett markant inslag pa TC.

Arets skidsisong maste betraktas som en av de bittre under ménga, manga ar. Naturligtvis bidrog det
rikliga sndandet till en sdsong att minnas. Men utan de som aktivt bidrog till spardragning hade detta
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inte varit mojligt. Manga tack och goda vitsord har kommit klubben till del fran de manga
kommuninnevanare som tog chansen att aka skidor. Ett speciellt tack gar till Bo Lindberg och Sten
von Heijnes for deras engagemang.

Klubbstugans utbyggnad har gett den positiva effekt som vi hoppades pa. Har sker stindiga
forbittringar och fler utmaningar finns att ta tag i. Stugans nya lassystem ger forhoppningsvis béttre

kontroll. Systemet med stugvirdar har fungerat bra, ett tack till alla som stéller upp!

Familjeaktiviteten med klubbresa 6ver en helg blev dven detta ar en lyckad aktivitet. Malsittningen
ar nu att detta ska bli en tradition.

Klubbens ekonomi &r god.

Tack vare att manga stiller upp och hjilper till med allt som ska goras sa flyter det mesta pa ett
foredomligt sitt.

Styrelsen vill slutligen tacka alla for insatserna det gangna aret.

Sigtuna 2011-01-23

Roland Bécklin Hans Selander B-O Torngvist

Gunnar Bergh Jonas Lindgren Eva Elnerud

Martyn Passmore Frida Lindgren (suppleant)



