Sigtuna orienteringsklubb

Protokoll fort vid arsmote 2005-01-30 Sida 1l (5)
Plats: Hallsbostugan
Nérvarande: Medlemmar (32 st) fran klubben

Fore arsmotesforhandlingarna

- genomfordes utdelning av utmérkelser och priser (sadana priser som ej delades ut
vid arsavslutningen i november). Pristagarna redovisas i arsberattelsen. Harutover
utdelades Sigtuna OK’s fortjanstdiplom till Marianne Sellgren och Johan Kugler.

1. Motet 6ppnades och rostlangden faststalldes att omfatta de nérvarande medlem-
marna.

2. Arsmotet forklarades behorigen utlyst

3. Dagordningen faststélldes

4. Till motesordforande valdes Jan-Erik Holm och till métessekreterare Sten von Heijne

5. Till justeringsman och tillika rostréknare valdes Keith Samuelson och Jan-Olof
Malm

6. Styrelsens arsberéttelse, som finns redovisad i Karrleken nr 128, kommenterades av

ordforande m fl och godkéndes efter ha rattats/kompletterats enligt foljande:

- P 2. Uppfdljning av mal/Uthildning. Teknikkurs "ej genomfoérd™ andras till "ge-
nomford™

- P 7. Ungdomsverksamheten. Under avsnittet "ansvar" tillkommer Eva Elnerud.
Under avsnittet "aktiviteter” 6:e stycket tillkommer Johanna Gadeborg och Daniel
Lindgren som ledare for SOL-skolan, Lisa Jansson utgar. Under avsnittet "akti-
viteter" tillkommer foljande stycke: "Luciatdg med sang och tillnérande kaffe mm
har genomforts i Hallsbostugan.

- P 8. Utmérkelser och priser. "Karl-Erik Blomqvists vandringspris"” tilldelas Mar-
gareta Haraldsson i stallet for Dagny Gustavsson. "Softs tavlingsmérken for ung-
dom": brons tilldelas dven Erik Lindgren. Star: Daniel Smeds skall sta David
Smeds. Johan Sinervo felstavat.

- P 9. Klubbstugan. 2.a stycket star: UIf Gatelid, skall std: Ake Gatelid. 5:e stycket
star: ASU, skall sta: UAS

7. Styrelsens forvaltningsberéttelse presenterades av foreningens kassor Hans Selander.
Verksamheten under 2004 uppvisar ett ekonomiskt underskott. Klubbens tillgangar
ar dock betryggande. Kommentarer till resultatet aterfinns i styrelsens arsberéttelse
avsnitt 3. Ekonomi.

8. Foreningens revisor Marita Berg foredrog revisionsberattelsen och féreslog darvid att
upprattat bokslut skulle faststallas samt att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet for
det gangna aret.
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9.

10.

11.

12.

Bokslutet for ar 2004 faststalldes och styrelsen beviljades full ansvarsfrihet

Styrelsens forslag till fordndrade avgifter for 2005 finns redovisade i Kéarrleken nr

128. De viktigaste andringarna &r:

e Sarskild badavgift for medlemmar upphor.

e Medlemsavgifterna hojs till 250 kr for vuxna, 125 kr for ungdomar och 500 kr for
familj. Medlemsavgifterna inkluderar bad i Hallsbostugan.

e Foljande nya principer for tavlingsavgifter: FOor vuxna svarar klubben for hela
tavlingsavgiften for masterskapstavlingar (DM, SvM, RM och SM) och budkav-
lar samt darutover fyra (4) tavlingar (inkl direktanmalningsbanor) per ar. For
deltagande i tavlingar darutéver samt vid flerdagars s.k. ’sommartdvlingar" beta-
las hela tavlingsavgiften av deltagaren sjalv.

Arsmatet godkinde samtliga forslag till andringar.

Forslag till verksamhetsplan for 2005 (VP 2005) har varit utlagd pa klubbens hem-
sida och dessutom i ett ex i Hallsbostugan. Mal for verksamheten for 2005 har dess-
utom redovisats i Kérrleken nr 128.

Foreningens ordférande féredrog verksamhetsplanen. Andringarna i 2005 ars plan
berdr framst foljande avsnitt:

- Kap 2 Mal med verksamheten: Nya mal fér 2005

- Kap 3 Arbetsformer: Justeringar

- Kap 8 Hallsbostugan: Nya bokningsrutiner samt avtal for uthyrning
- Kap 9 Sparskoétsel: Valstasparen har tillkommit

- Kapl0 Ekonomi: Nya avgifter enligt p10 ovan

Lars-Goran Sorqvist foreslog att "mal 2005" skulle kompletteras med foljande (fanns
ej redovisat i Kérrleken): Utbildning Genomférande av breddl&ger; Deltagande i
Softs banlaggarkurs PreO. Kartor Utarbeta fritidskarta/kulturkarta 6ver Sigtuna

Foreningens kassor Hans Selander foredrog budgetplan for 2005.

Arsmoétet godkénde verksamhetsplan for 2005 med kompletteringar enligt ovan samt
budgetplan for ar 2005 (ingar som bilaga i VP 2005)

Tva motioner (bilagor till protokollet) fran medlemmar hade inkommit till styrelsen.
Motion 1 fran Bengt Bostrom angaende principer for att utse stugvardar.

Resultatet av styrelsens behandling av motionen redovisades av Lars-Goran Sorqvist.
Styrelsen foreslog att en arbetsgrupp bildas bestaende av stugfogden tillsammans
med tva representanter som styrelsen utser. Gruppen skall tillfraga medlemmarna om
att vara med pa stugvardslistan. Gruppen uppréttar darefter lista med angivande av
ansvariga stugvardar for de veckor stugan haller ppet. Arsmotet godkande styrelsens
forslag.
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13.

14.

15.

16.

Motion 2 fran Tommy Lindgren angaende traningstider i gymnastikhall under vinter-
halvaret och forslag till aktiviteter. Styrelsen foreslog att motionen dverlamnas till
styrelsen for atgard. Arsmotet godkande styrelsens férslag.

Innan valproceduren fragade valberedningens ordférande Sven-Erik Mosén arsmotet
om ett forslag till en mindre andring av stadgarna (9 8) fick tas upp under pagaende
mote. Arsmétet godkande forfarandet.

9 § Star: Foreningens arbete leds av en styrelse bestaende av en ordférande och sju
ledamoter. Av dessa véljes sarskilt ordféranden och kassor.

Styrelsen ar beslutsfor da minst fyra ledamoter ar narvarande. Vid lika rostetal galler
ordforandes utslagsrost. Ledamot bor vid forhinder att narvara vid styrelsemote utse
en personlig suppleant.

Forslag till &ndring: Suppleant (1) foreslas tillkomma. Texten om personlig suppleant
foreslas darmed utga.

9 8§ Ny lydelse: Foreningens arbete leds av en styrelse bestaende av en ordférande och
sju ledamoter samt en suppleant. Av dessa valjes sarskilt ordféranden och kassor.
Styrelsen ar beslutsfor da minst fyra ledamoter ar narvarande. Vid lika rostetal galler
ordfdrandes utslagsrost.

Armotet bifoll forslaget

Foljande personer valdes som styrelseledamoter for en tid av ett ar:

Ordf6rande: Lars-Goran Sorqvist, omval
Kassor: Hans Selander, omval
Ledamdter: Bengt-Olov Tornqvist, omval

Gunnar Bergh, omval
Johan Hedin, omval
Roland Béacklin, omval
Barbro Borjesson, nyval
Eva Elnerud, nyval
Suppleant: Johan Kugler, omval

Till revisorer omvaldes Marita Berg och Jan-Erik Holm. Till revisorssuppleant om-
valdes Bengt Bostrom.

Till valberedning valdes Sven-Erik Mosén (sammankallande), Sten von Heijne och
Tommy Lindgren

Ovriga fragor

Bo Lindberg angaende behov av att avverka trad i nara anslutning till elljussparet.
Svar: Styrelsen tar upp fragan med Sigtuna Kommun
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b) Dagny Gustavsson angaende tavlingsdeltagande fran Sigtuna OK i Véashy SOK’s
nattavling pa Rosersbergsbladet. Arsmétesbeslut: Sigtuna OK har inget att erinra mot
deltagande fran klubben. Var och en beslutar om eget deltagande.

C) Asa Berg angéende om Sigtuna OK skall arrangera tavling 2006 (i prel programmet
saknas uppgift om detta).
Svar: Styrelsen avser att ansoka om tavling 2006 for Sigtuna OK

17. Ordforande Lars-Goran Sorqvist avtackade avgaende styrelsemedlemen Sten von
Heijne, tackade ungdomsledarna Asa Berg och Tommy Lindgren for fortjanstfullt
arbete under aret, tackade Uttern for forplagnaden samt tackade motesordforande
Jan-Erik Holm for att ha lett arsmotet.

Jan-Erik Holm forklarade darefter &rsmotet avslutat.

Vid protokollet

Sten von Heijne

Justeras

Keith Samuelson Jan-Olof Malm
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Bilaga till &rsmotesprotokollet

Motion (1)

Vill att d&rsmotet tar stallning till pa vilket satt vi kan rekrytera medlemmar till att vara stugvardar.
Ska rekryteringen ske pa frivillig basis med att man anméler sitt intresse?

Ska styrelsen tillsammans med stugansvarig utse ett antal stugvardar?

Vilka skall i sa fall utses?

Alla medlemmar?

Vissa utvalda medlemmar?

Vem viljer dessa?

Bengt Bostrom
Stugansvarig

Motion (2)
Jag skulle vilja lagga in en motion for att vi ska fa en tid i gymnastikhall under vinterhalvaret.
Har kollat runt lite och flera har tyckt att detta vore en bra ide.

e Ansok hos kommunen om att fa en halltid till HT2005-VT2006 maste goras snarast.

e Hallen bor helt vara beldgen i Marstaregionen (mest centralt)

o Det bor helst vara en torsdag for att ersatta den vintertrdning som nu erbjuds ungdomarna. Det skulle
saker vara manga fler ungdomar om det var en inomhustraning.

e Tiden bor inte vara fore 18:00 och helst inte efter 19:00 (max 20:00). Det bér rdcka med 60 minuter i
hallen (ombyte och dusch ej inrdknat).

e Vi behover ndgra som kan vara ansvariga for att leda traningen och arrangera diverse roliga lekar.

Jag tror att man lager upp passet pa foljande satt:
1. Uppvarmning 5-10 minuter
2. Styrke- och konditionstraning 30 minuter (modell gymping, idioten, styrkestationer med musik)
3. Auvslutande 20 minuterna dgnas at lekar, innebandy, miniorientering etc.

Jag tror att detta skulle kunna ge mycket positiva effekter pa sikt. Ungdomar och dldre kommer att traffas. De

ungdomar som vill 16ptrana styrs till tisdagar enbart. Vi anpassar ungdomarnas orienteringstraning pa torsdagar
till att flyta ihop med gympa passet for att f& en kontinuerlig traning aret om.

Tommy Lindgren



