Arsberittelse for verksamhetsaret 2002
Sigtuna OK

Styrelse

Styrelsen har under 2002 bestatt av:
Ordforande Lars-Goran Sorqvist
Kassor Hans Selander
Orienteringsledare Bengt-Olof Térnqvist
Sekreterare och Skidledare Sten von Heijne
Terrédngledare Johan Kiigler
Ungdomsledare Asa Berg
Styrelseledamot Bo Lindberg
Styrelseledamot Margareta Haraldsson

Styrelsen har under det gdngna verksamhetsaret genomfort 9 styrelsemdten, ett vdrmote och ett
hostméte for foreningens medlemmar.

Verksamheten inom foreningen utgdrs till storsta delen av orientering. Dartill kommer terranglopning
och vid snétillgdng dven skidor och skidorientering. Utdver sedvanlig trdnings- och
tavlingsverksamhet har vi under aret haft ménga aktiviteter. Bl a har vi haft flera ungdomsgrupper
igang, klubbstugan har under hosten fatt en rejil ansiktslyftning. Det arliga familjelagret som klubben
brukar ha forlagt till Skalsjogarden ersattes med att flera klubbmedlemmar deltog i Eskilstuna
Weekend. Styrelsen har paborjat planeringen for en nationell tivling den 2003-04-21 vilken kommer
att ingd i Uppsala Mote. Dessutom péagar planeringen for ett familjeldger 1 maj 2003.

Styrelsen har, pa uppdrag av forra arsmatet, arbetat fram ett nytt forslag till medlemsavgifter, vilket
kommer att presenteras pa nastkommande arsmote.

Klubbens forre ordférande, Sven-Erik Mosén, har utsetts till ordférande i Upplands Orienterings-
forbund. Bo Lindberg har intagits som medlem i Upplands Skogskarlar.

Skallgangskedjan, dir klubben stér 1 beredskap att hjilpa polis och kommun m fl har
reviderats.

Representation
Sigtuna OK har representerats i olika organisationer:
e Sten von Heijne har ingétt i Upplands Skidforbunds Skidorienteringskommitté
e Keith Samuelsson har varit representant for klubben i O-ringenféreningen.
e | kommunens Skogsgrupp har Keith Samuelsson, Sture Gedda, Per Alml6f och Per Forssman
deltagit.

Uppfoljning av mal.
I klubbens verksamhetsplan finns mal for verksamheten uppsatta. Nedan anges hur de
uppfyllts under 2002.

Prioriterat tiivlingsdeltagande:
e DM Uppland Uppfyllt. Flera DM-segrar.
e ”25-manna” Bista resultat pa flera ar.
Tréiningsarrangemang:
o Utokad samordning av vuxen- Vi ér pé god vig.
och ungdomstréning.

Egna tivlingsarrangemang:

e Kilassisk elittdvling. Genomford 2002-08-11.
o Distriktstavling SkidOL. Vidret satte stopp.
Utbildning:

® Deltagande i ungdomsledarutbildning. Ej genomford. Kvarstar till nésta &r.



Egna kurser och léiger:

e Ungdomsledarutbildning av foréldrar. Ej genomford, men OL-kurs for fordldrar.

e  Ungdomskurs. Genomford.

e SOL-skola Genomford.

e Breddldger i Skalsjogarden. Ersatt med Eskilstuna Weekend.
Hillsbostugan:

e  Projekt “stugans renovering” paborjas. Genomfort. Se nedan.
Kartor:

e  Tryckning av nya kartor efter O-Ringen. Revidering och tryckning har skett av:

Sigtunakartan, Lovstaholmskartan, Révsta
kartan samt Norra Rosersbergskartan.

(")vriga arrangemang/aktiviteter:

e KM (Orientering, Terrang, Skidor) Orientering och Terrdng: Genomfort.
Skidor, ej genomfort p g a viderleken.

e  Naturpasset. Genomfort pa 3 kartor.

e Blot, Grotkavle, Nattugglan. Genomfort.

e  Hostfest. Genomfort.

Orienteringssektionen 2002 (B-O Tornqvist)

Kartor

Foérutom de ovan ndmnda revideringarna och nytrycken har en skolkarta for S:t Per skola
tagits fram. Framtagandet av en ny karta 6ver Biskops Arno péagar.

Ett kommunalt bidrag till revideringen enligt ovan har varit vardefullt.

Tréaningsverksamhet

Vi har genomfort arets sdsong med arrangerade traningar pa tisdagar o sondagar dé det inte
har kolliderat med annat program. Per ”Uttern” Forsman har som vanligt bidragit med tva st
populdra arrangemang. I Mars Nattugglan 3st deltivlingar och Grétkaveln som vanligt
Annandag Jul. Arets sommarliger var forlagt till Eskilstunas 3-dagars tivling dir c:a 20
medlemmar deltog.

Koskéllan for 2002 tilldelades Leif Berg.

Téavlingsverksamhet

Klubbens medlemmar har sedan under aret deltagit i diverse tdvlingar i hela landet.

Arets 10-milakavle fullfljdes av ett damlag.

Vid arets 25-manna vid Flottsbro lyckades vi med var mélsittning, att bara ha en omstart. Vi
forbdttrade var placering avsevért. Fran forra arets 292 plats, till en mycket hedrande 223
placering 1 ar. Nista ar bland de 200 bista och ingen omstart ???

Egna arrangemang

Vi arrangerade en Klassisk orientering tillsammans med IFK Lidingd 10/8 pa
Lovstaholmsbladet med TC vid Dropsta

Natt KM at Ericsson och IBM klubbarna vid Hillsbostugan. c:a 50 startande banl: Hans
Selander

SAS maisterskap den 25 maj : banldggare LO Andersson

SAS Sverige den 29 augusti

Flygflottiljen i Uppsala 15 Juni : banléggare S-E Mose'n

Skogsflickorna den 2 Juni : banldggare Borje Blomqvist

Skogskarlarna den 8-9 juni : banldggare Borje Blomqvist

KM ét Solna OK 1 september : banldggare L-O Andersson

Banldggning at Brukshundsklubben. Banldggare: Borje Blomqvist



Ett flertal skolarrangemang har skett pa klubbens kartor, Ekillaskolan, Mérstagymnasiet,
Josefinaskolan, S:t Per och S:t Olof
Naturpasset har genomforts pa 3 kartor.

Klubbmiisterskap

Klassiskt KM gick i Akersberga den 16 Juni dér 31 st tappra OK:are gjorde upp om de
atrdvarda KM titlarna.

Kort-KM gick i Uppsala i Stadsskogen med OK Linne som arrangor.

Natt-KM 1 Rosersberg med TC vid Rabergshallen o B-O Toérnqvist som banldggare.

KLUBBMASTARE 2002

Klassiskt

H-12 Oscar Fransson HD-10 Frida Lindgren

H-21 Tommy Lindgren D-12 Lotta Johansson

H-40 Gunnar Berg D-14 Lisa Jansson

H-50 Bengt-Olov Tdrnqvist D-21 Lina Samuelsson
H-60 Sten von Heijne D-45 Margareta Haraldsson
H-65 Borje Blomqvist D-60 Dagny Gustavsson
H-75 Per Forsman

Kort KM

H-10 Rikard Sundstedt D-10 Frida Lindgren

H-21 Tommy Lindgren D-12 Lotta Johansson

H-50 Jan Erik Holm D-14 Sophya Lion

H-60 Sten von Heijne D-21 Lina Samuelsson
H-65 Borje Blomqvist D-50 Margareta Haraldsson
Natt KM

HD-14 Oscar Fransson HD-10 Frida Lindgren

H-21 Tommy Lindgren D-12 Josefin Gadeborg
H-50 Leif Berg D-21 Asa Berg

H-60 Sven Erik Mose n D-45 Margareta Haraldsson
H-65 Hans Selander

Vir Svenska

Miistarinna
D60 Dagny Gustavsson
Vira Distrikts Mdstare
Budkavle-DM
D-180 Eva von Heijne
Dagny Gustavsson
Margareta Haraldsson
Natt-DM
D-55 Dagny Gustavsson
Kort-DM
D-60 Dagny Gustavsson H-55 Anders Sellgren
Dag DM
D-60 Dagny Gustavsson H-55 Anders Sellgren

?Utterns” pris till mesta o bdsta klubbmdstare 2002 erovrade Margareta Haraldsson.



Skidor (Sten von Heijne).
Verksamhetsaret 2002, for skidor, omfattar tiden nov-01 t.o.m. okt-02.

Ledning

Foljande har haft huvudansvar for skidverksamheten:
o Sten von Heijne (grenledare)

o Evavon Heijne (anmélare)

o Bo Lindberg (skoteransvarig)

Representation
Sten von Heijne har ingatt i Upplands Skidférbunds Skidorienteringskommitté

Tréaningsverksamhet och spar

Verksamheten pa snd begrénsades till julhelgerna och januari. Didrefter var snotillgdngen
ringa eller saknades helt. Till jul kom det rejdlt med snd och da kunde fina spar (elljus och
skogsspar) prepareras med skoter. Under januari kunde dven ett sparsystem for att kunna
genomfora en planerad SkidO-tdvling koras upp med skoter men snén regnade tyvirr bort
innan ndgon tavling kunde genomforas.

Tavlingsverksamhet

Négra skidorienteringstdvlingar har ej heller i &r kunnat genomforas i Uppland p.g.a. snobrist.
Saledes har DM (tillika KM) i skidorientering ej genomforts. Inom ldngdékningen har Sigtuna
OK traditionsenligt haft ndgra deltagare med i Vasaloppet.

Egna arrangemang
Vare sig klubbmasterskap i1 ldngdakning, "Skidans dag" eller ndgon skidorienteringstdvling
har kunnat arrangeras.

Ovrigt

Under hosten har ndgra steniga partier pd elljussparet preparerats med grus for att bl a
underlédtta dragning av skidspar. Kompletterande gjutning av skoterplattan i forradet har
gjorts for att forhindra att sméltvatten rinner in i 6vriga delar av forridet.

Terringlopning (Johan Kiigler)
Verksamheten inom terrdngsektionen har varit lite skiftande under sdsongen
2002. Av naturliga skél sker mest under sommarhalvaret.

Som vanligt har ett flertal medlemmar hjélpt till under &ret med att r6ja
runt sparen. Ett par omdragningar har skett. Dels pa 10-km sparet, for att undvika de blotaste
partierna, dels pa 6.6/10 km sparet pa slutet.

Terringspar
Sigtuna OK forfogar 6ver fyra olika spar, 2.5 km, 5.0 km, 6.6 km och 10 km.

Traningsverksamhet
Under ar 2002 har inte varit ndgon organiserad traning.

Téavlingsverksamhet
Sigtuna OK har representerats i en del olika tdvlingar. Ett fatal resultat
har kommit in och anslagits i Hallsbostugan.

Klubbmiisterskap
Klubbmésterskapet genomfordes den 11/6, en varm och solig sommarkvall. 13



personer stod pa startlinjen och gav sig ivag pa respektive bana. Dé solen
hade strélat sedan ldnge var sparen mycket torra och fina. Och virmen gav
ocksé sitt motstand.

Ett stort tack till Hans Selander som hjélpte till med tidtagning med

datorns hjalp.

Foljande blev KLUBBMASTARE, och kan dérfor himta en medalj pa drsmotet.
Ungdomar: Daniel Lindgren(H12)

Damer: Asa Berg

Herrar: Tommy Lindgren

Ungdomsverksamhet (Asa Berg).

Ansvar

Under aret har foljande personer jobbat som ungdomsledare: Asa Berg, Lisa Bergh, Tommy
och Karin Lindgren, Johanna Samuelson, Agneta Sorqvist samt Ingrid och Gunnar Bergh.
Aven Lina Samuelson har vid nigra tillfillen varit med som ungdomsledare.

Aktiviteter
En dag i februari ordnade vi vinterkul med bad. Vi hade ocksd med nédgra deltagare pa
Upplands vintertraff for 10-14-aringar.

I mitten av mars hade vi upptaktsléger i Héllsbostugan, i &r med 22 deltagare. Hjdlpledare
under lagret var Love Blomberg, Johanna Gadeborg, Lisa Jansson, Johan Lundberg och
Sophia Lyon. Aven i ér fick vi hjilp av Helena Hedin med matlagningen.

Under véren hade vi ungdomstréningar pé torsdagar, totalt 9 gdnger. Vi uppmuntrade ocksa
ungdomarna att delta i klubbens tisdagstraningar.

Vid arrangemanget Aktiv i Sigtuna Stad i mitten av april ordnade Sven-Erik Mosén en
orienteringsbana vid Klockbacken. Drygt 80 ungdomar var med och provade pa orientering.

Vid arets distriktsmatch deltog Albin Elnerud.

Arets SOL-skola hade 22 deltagare. Ledare var Lisa Bergh, Asa Berg, Love Blomberg, Niklas
Forsmark, Johanna Gadeborg, Johan Lundberg, Sophia Lyon, Johanna och Lina Samuelson.

I augusti arrangerades tavlingsserien UNT-cupen for forsta gangen. Sigtuna OK stéllde upp
med fyra lag, eller totalt 24 deltagare.

Under 9 torsdagar pa hosten arrangerade vi en nyborjarkurs. 20 barn och dven ett 10-tal vuxna
deltog. Sammanhéllande f6r vuxenkursen var Sten von Heijne. Parallellt med nyborjarkursen
hade vi dven tréningar for de ungdomar som redan orienterat i nagra ér.

I &r hade Sigtuna OK dessutom UOF:s uppdrag att ordna den gemensamma bussresan till
Dala-dubbeln. Det blev tva fulla bussar, drygt 100 deltagare.

I december ordnade nagra av klubbens ungdomar ett mycket fint luciatag.

Inkop
[ borjan av aret kopte vi in 5 pannlampor till klubben. Dessa har anvénts som ldnelampor for
de som vill prova pa nattorientering.



Priser

Ungdomsbucklan Frida Lindgren
Triningspriset Frida Lindgren
Bdst pa DM — ”Dunderklumpen” Frida Lindgren

SOFT:s tavlingsmdrke for ungdom

- Silver Albin Elnerud, Lisa Jansson och Daniel Lindgren.

- Brons Sofie Diiring, Albin Elnerud, Emma Hult, Emma
Johansson, Daniel Lindgren och Frida Lindgren.

- Jarn Emelie Bicklin, Sofie Diiring och Emma Johansson.

Dessa priser kommer att delas ut vid Sigtuna OK:s arsmote.

Klubbstugan.

Klubbstugan &r centralpunkten for klubben och har under méanga ar varit i behov av en
renovering. Nar nu O-Ringen dr genomford har styrelsen under hosten satsat pa att renovera
klubbstugan, vilken fatt ett nytt kok. Dessutom har ett nytt forrad byggts vid sidan av stugan.
Till detta har manga frivilliga arbetstimmar gatt at och styrelsen sénder ett stort tack till Tage
Karlsson, Ulf Larsson, Bo Lindberg, Bengt Bostrom, Sten von Heijne m fl. Under nésta ar
maste ytterligare insatser goras.

Slutord

Styrelsen vill sédnda ett speciellt tack till de medlemmar som star for forsidljningen av
bingolotter, Eva, Borje och Leif. Det ger ett mycket vérdefullt bidrag till klubbens ekonomi.
Styrelsen vill framfora ett stort tack till de medlemmar som under aret bidragit till att
verksamheten i Sigtuna OK fortsétter utvecklats.

Sigtuna 2003- -

Lars-Goran Sorqvist ~ Sten von Heijne Hans Selander Asa Berg

B-O To6rngvist Bo Lindberg Margareta Haraldsson Johan Kiigler



