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nedre sydstup

Nedre Sydstup er et klassisk klatrefelt i osloområdet, her har det 
blitt klatret i over 100 år. Hovedsaklig på naturlige sikringer, men 
man finner også en sektor med boltede ruter som ble utviklet på 
sent 80-tall. På grunn av noe varierende fjellkvalitet har feltet de 
siste årene falt litt ut av bruk. 

Sommeren 2014 ønsket Kolsås klatreklubb å utvikle et boltet 
klatrefelt egnet for kurs og for nybegynnere. Det ble etablert over 
25 nye ruter, mens de eksisterende rutene ble reboltet og renset. 

Mange av de nye rutenavnene  er knyttet til Arne Næss, med 
bakgrunn i den kjente historien om hans og Jens Bjørneboes 
besøk i nato-leiren.

spesielle hensyn  Kolsåstoppen er 
naturreservat og inngår i Kolsås-Dælivann 
landskapsvernområde. Arealet omfatter først 
og fremst stupene og ura rundt fremre del 
av Kolsås-platået og et lite område rundt Lille 
Kolsås. Verneverdiene er knyttet til geologiske 
forekomster og formasjoner, varmekjære og 
næringskrevende planter på hyller i stupene, 
lite påvirket skog ved Lille Kolsås og stor varia-
sjon innen et lite område. For området gjelder 
følgende: Sporløs ferdsel, ingen sykling på 
stier og båndtvang for hunder hele året. 

Kolsås benyttes som rekreasjonsområde 
av andre enn oss klatrere, så unngå høy røst 
og banning!

Fjellkvaliteten på denne delen av feltet 
er noe bedre enn resten, men også her bør 
man være forsiktig. Både klatrer og sikrer bør 
bruke hjelm, og sikrere og tilskuere bør ikke 
stå rett under klatrere i veggen.

adkomst  Følg E18 til Sandvika, ta av mot 
Hønefoss og følg E16 i 2,9 km. Ta til høyre ved 
Vøyenenga og følg rv 168. Rett gjennom første 
rundkjøring. Hold til høyre i de to neste rund-
kjøringene (følg skilt mot Kolsås senter) og 
kjør rv 160 Brynsveien i 100 meter. Ta til 
venstre i lyskryss opp Glitterudveien. Denne 
passerer Kolsås senter og bytter navn til 
Sildreveien og etter sving til høyre heter den 
nå Løkenlia. Ca 1,3 km fra lyskrysset kommer 
man mot fotballbanen til militærleiren. Veien 
svinger til venstre og heter nå Mosebakken. 
På høyre side, rett ovenfor fotballbanen ligger 
en liten plass med et gammelt fotballmål. Her 
er det god plass til å parkere.
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anmarsj  Innerst på p-plassen går en kjerrevei 
videre. Følg denne i 25 meter. I det kjerreveien svin-
ger bratt opp til venstre, gå i stedet 5 meter til høyre 
og følg tydelig sti oppover mot venstre. Den går i et 
par mindre svinger oppover, før den skråner mot 
høyre. Etter at stien har gått flatt i ca 80 meter går 
det en sti rett opp til venstre. Ta denne. 

Fra denne stien er det flere muligheter til å gå 
opp til feltet. Etter ca 30 meter tar stien mot venstre. 
Allerede her kan gå rett opp (uten sti) mot feltet. 
Først litt terreng og halvveis ur, før man får ca 20 -30 
meter med ur og kommer opp midt på feltet.

Følger man i stedet stien mere mot venstre får 
man litt lengre vei, men litt lettere passering av ura. 
Det ligger en rød hytte som man ser fra stien. Går 
man ca 50 meter fra hytta (til høyre) og så tar skrått 
opp mot og gjennom ura (10-20 meter), vil man få 
man den snilleste anmarsjen og kommer inn på 
venstre siden av feltet. Anmarsjen på 5-600 meter 
og tar 5-8 minutter.

For å komme på toppen av veggen går man helt 
til venstre på feltet og følger sti oppover. Der man 
skal ta inn over veggen er det markert et klatretau 
festet i trærne bortover. Dette leder i ca 30 meter 
bort til rappellstasjonen.

Venstre Tvergastein
Leningrad

Drolldrops

Supertramp

Kolsåstoppen
379 m

30 METER
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Venstre
	 1	 Vakre skyer  5-    11 m 

Olav Vestlie 2014
	2	 Kørsåsruta  4+    11 m 

Olav Vestlie 2014
	3	 Livslinja  4    13 m

Liv Spillum 2014
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	4	 Liv i veggen  3+    14 m
Liv Spillum 2014

	5	 Prosjekt  4    14 m 

Olav Vestlie
	6	 Under den Eichen  5    15 m 

Olav Vestlie 2014
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Leningrad
	 1	 Mr. Fyffes  7-    19 m 

Olav Vestlie 2014
	2	 Timotei  7-    24 m

Olav Vestlie 2014
	3	 Abracadabra  7-    25 m

Olav Vestlie 2014
	4	 Brunst  7-    24 m

Kristina Pålsgård 2014
	5	 Sidespranget  8-    17 m

Brian Virgin 1987
	6	 Begjær  8+    23 m

Brian Virgin 1987

kolsås | nedre sydstup | tvergastein

	7	 Leningrad cowboys  8+    20 m
Per Hustad 1991

	8	 Barnemat  7+/8-    20 m
Reidun Myklebust 1987

	9	 Von Ossietzky  6-    22 m
Olav Vestlie 2014

	10	 RP2  7    19 m
Ulf Geir Hansen 1988
Seriøs rute, tynt sikret.

	11	 Grønne fingre  4    25 m
Ukjent førstebestiger

Tvergastein
	 1	 Økosofi  6+    15 m 

Olav Vestlie 2014
	2	 Tenk en gang til  5    15 m

Olav Vestlie 2014
	3	 Kit-Fai  3    10 m

Olav Vestlie 2014
Tar til venstre etter andre bolt. Klipp-inn anker.

	4	 Empirisk semantikk  5+    16 m
Olav Vestlie 2014

	5	 En del elementære logiske flytt  5    16 m
Olav Vestlie 2014

	6	 Tvergastein  5    16 m
Olav Vestlie 2014

	7	 Erkenntnis  5+    17 m
Olav Vestlie 2014

	8	 Wissenshaft  5    18 m
Olav Vestlie 2014

	9	 Fractura Dens  6-    18 m
Olav Vestlie 2015

	10	 Seksergruppa  6    20 m
Olav Vestlie 2015

	11	 Ohlson på taket  6    20 m
Olav Vestlie 2014

	12	 Panserkarakter  7+    13 m
Jacob Normann 2014

	13	 Dypøkologi  7    20 m
Olav Vestlie 2014
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Supertramp
	 1	 Blade Runner  6+    35 m 

Olav Vestlie 2015
Grad 5 opp til første anker ved 20 meter.

	2	 Romeo og Julie  6    35 m 

Olav Vestlie 2015
	3	 Tristan og Isolde  6+    25 m

Olav Vestlie 2015

	4	 Alex Supertramp  7/7+    20 m
Olav Vestlie 2015

	5	 Barrabas  7+    20 m
Olav Vestlie 2015

	6	 Magical Mystery Tour  5    35 m
Olav Vestlie 2015

Drolldrops
	 1	 Neste sommer  7+/8-    20 m 

Kristen Reagan 2014
	2	 Drolldrops  7+    24 m

Ulf Geir Hansen og Dag Kolsrud 1983
	3	 Hæla i taket  7+/8-    25 m

Brian Virgin 1989
	4	 Diagonalsvaet  2/3    35 m

Ukjent førstebestiger

	5	 Valkyrie  5    35 m
Petter Gaarder og David Durkan

	6	 Odin   5+    35 m
Ulf Geir Hansen og Hans E. Krabset

	7	 True pinch  7+    35 m
Ulf Geir Hansen 1988

	8	 Frøya  4+    35 m
Ulf Geir Hansen og Bo Nyborg Andersen
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