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Oka din livskvalité!
Bli medveten om hindrande monster
och hitta nya perspektiv.

Stockholm 17-18 mars, 28-29 april, 9-10 juni 2023

Nar du gar den har kursen kommer du att 6ppna dorrar till inre rum som du inte
tankt pa eller varit medveten om fanns.

Du kommer fa en 6kad medvetenhet om dig sjalv och battre kunna forsta dina
beteenden, kanslor och monster i ett storre sammanhang. Du kommer att lara dig
ett nytt satt att forsta dig sjalv och dina relationer.

Kursen utgar fran ett familjesystemiskt och ett personligt perspektiv i relation till
dig sjalv och till andra.

Nar du ser dig sjalv utifran din familjehistoria (dven generationer bakat) kan du
finna ovantade l6sningar pa gamla problem. Under tre helger far du maojlighet att
inventera ditt liv och dina fragestallningar med hjalp av uppstallningar
(konstellationer) och 6vningar i mindre grupper.

Kursen anvander sig av metoden Familjekonstellationer som ar utvecklad av den
tyske terapeuten Bert Hellinger. Kompendium ingar. Kursbok “Om du visste...” SEK
150 kr (tillkommer).

For deltagande i kursen rekommenderas att ha deltagit i en workshop i Livets
Konstellationer.

Den som 6nskar anvanda metoden professionellt behdver komplettera med en
fordjupningskurs, 18 dagar.
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Plats: Stockholm, BIa Vinden, Tomtebogatan 6
Tid: fredag 18.00-21.00, I6rdag 9.30-17.00

Pris: SEK 6000 inkl. moms 1200 for privatpersoner (+ moms for firmor och féretag)
Kan vid behov delas upp pa 2 ganger.
Boka-tidig-rabatt SEK 500 fore 1 februari.

Avbokningsregler:

0-30 dagar fore kursstart betalas 100% av avgiften

31-50 dagar fore betalas 50% av kursavgiften.

Tidigare an 50 dagar fore, eller vid sjukdom mot lakarintyg, betalas endas
avbokningsavgift 750 kr + momes.

For anmalan och fragor: mejla Charlotte, chp@siffok.se

Kursledare Charlotte Palmgren

Dipl. Psykosyntesterapeut (PsA 1994) och systemisk terapeut i
Familjekonstellationer. Hon ar ledare av Svenska Institutet for
Familje- och Organisationskonstellationer, SIFFOK (2001) och

@ har sedan 1997 fortbildat sig hos ett flertal erkdanda

W konstellationsledare férutom Bert Hellinger.

5 Charlotte har integrerat systemiska konstellationer i sitt
arbete med klienter och har mer an tjugo ars erfarenhet av att leda workshops,
kurser och utbildningar bade i Sverige och utomlands. Charlotte ar erkand
konstellator hos DGfS (Deutsche Gemeinschaft fiir Systemaufstellungen).

Charlotte ar forfattare till bockerna ”Om du visste hur mycket jag alskar dig!
Karlekens kraft i familjerelationer. En bok om Bert Hellingers Familje-
konstellationer.” (2007) och “Under ytan - beréattelser ur verkliga livet utifran ett
familjesystemiskt perspektiv”



