
Svenska Hellinger Institutet, sedan 2020 Svenska Institutet för Familje- och 

OrganisationsKonstellationer, SIFFOK, grundades 2001 och leds av Charlotte Palmgren, 

fortbildad av Bert Hellinger, psykiatern Albrecht Mahr, mfl ledare (se nedan). Charlotte har 

fortlöpande workshops och utbildningar i Institutets regi. 

Charlotte har deltagit i ett flertal seminarier med Bert Hellinger under åren 2000-2007, och 

bjöd in honom till Stockholm 2001 och 2002. Därutöver har flera internationellt erkända ledare 

inbjudits att hålla seminarier och utbildningar i institutets regi: 

2002 Utbildning med Karen Hedley, 12 dagar 

2002-2009 6 Seminarier (18 dagar) i organisationskonstellationer med Dr. J.J. Stam, Holland 

2003-2004 Utbildning i organisationskonstellationer, 15 dagar, med Dr. J.J. Stam, Holland 

2008 och 2012 Teaching seminar, Somatic Experiencing och konstellationer, traumaarbete med 

Bertold Ulsamer, Tyskland 

2012 Teaching seminar, hälsa, med Stephan Hausner, Tyskland 

2013-2014 Fortbildning 18 dagar (Basblock 6 dgr + Fördjupning 12 dgr) i samarbete med 

Gunilla Boivie, ASKIS och med Pille Naeris, ledare. 

2014, 25-27 april: Teaching seminar med Albrecht Mahr, Tyskland 

2014, 13-15 juni: Teaching seminar med Christine Blumenstein-Essen, Österike, 

2015, 14-16 juni: Teaching seminar och handledning med Jakob R. och Sieglinde Schneider 

2016 20-22 juni: Teaching seminar och handledning med Guni Baxa, Österrike 

2016 hösten: Basblock Familjekonstellationer 6 dgr tills. med Pille Naeris 

2017 2-4 juni Teaching seminar och handledning med Guni Baxa, Österrike 

2017 Fördjupningsblock Familjekonstellationer 12 dgr, tills. med Pille Naeris 

2018 Basblock Organisationskonstellationer 6 dgr + uppföljning 3 dagar med Svante Björklund, 

ledare 

2018 Workshop Organisationskonstellationer, 3 dgr, november, med Svante Björklund 

2018 Basblock Familjekonstellationer 6 dgr, tills. med Pille Naeris 

2019 Workshop Organisationskonstellationer, 2 dgr, januari, med Svante Björklund 

2019 Basblock Familjekonstellationer 6 dgr, tills. med Pille Naeris 

2019 6-7 april Workshop Organisationskonstellationer med Christine Blumenstein-Essen, 

Österrike 

2019 10-12 maj, Föredrag och workshop Neuroscience och konstellationer, med Sarah Peyton, 

Canada 

2019–2020 Fördjupningsblock Familjekonstellationer 12 dgr, tills. med Pille Naeris 

2020 Basblock Familjekonstellationer 6 dgr, sept-okt. 

Om Charlotte Palmgren 

Charlotte Palmgren är utbildad vid PsykosyntesAkademin i Stockholm och arbetar i egen 

verksamhet som terapeut och kursledare sedan 1994. Hon har sedan 1997 studerat Bert 

Hellingers familjesystemiska terapi – Familjekonstellationer – och integrerat det i sitt arbete med 

enskilda och par. Charlotte arbetar som terapeut i egen praktik med enskilda och par och leder 

workshops och fördjupningskurser i Familjekonstellationer sedan 2001 både i Sverige och 

utomlands. 

Charlotte har studerat Hellingers familjesystemiska terapi sedan 1997. Hon har deltagit i ett 

flertal seminarier med Bert Hellinger och andra erfarna konstellationsledare i och utanför Europa 

och gått flera utbildningar i Familjekonstellationer och i Organisationskonstellationer. Sedan 

1998 har Charlotte organiserat flera seminarier och utbildningar med inbjudna utbildare. År 2001 

och 2002 inbjöd hon Bert Hellinger till Stockholm. Hon har själv varit inbjuden att hålla 

seminarier i Finland tre gånger och i Grekland två gånger Charlotte har också skrivit två böcker 

om Familjekonstellationer, "Om du visste hur mycket jag älskar dig!" Kärlekens kraft i 

familjerelationer (även översatt till grekiska) och Under ytan - berättelser ur verkliga livet 

utifrån ett familjesystemiskt perspektiv. Charlotte är erkänd konstellatör i DGfS (Deutsche 

Gemeinschaft für Systemaufstellungen).  


