Lyngsbotraf er garant for gode soroptimistoplevelser, hgjt humer og inspirerende
foredragsholdere. Vi har bestrabt os pa at praesentere et varieret og indholdsrigt program
med masser af tid til hyggeligt samvaer, dejlige spadsereture langs Lillebaelt, snak, grin

og et stemningsfuldt bal pa planen ned mod vandet.

Lyngsbolejren er ikke en 4-stjernet
hoteloplevelse. Vifokuserer hellere pa
veerdifuldt indhold og godt soroptimist-
samvaer. Viharigeniarallieret os med et
eksternt rengeringsfirma, og skal derfor
bare serge for at aflevere vores vaerelseri
paen stand ved afrejse.

PRAKTIK Husk dit sengetgj (sovepose/
dyne, hovedpude og sengelinned),
handklaeder, navneskilt og lommelygte.
Medbring sko, behageligt tej og matte eller
héndklzde til Aerobic/yoga pa plaenen
eller badetej, hvis du vil have en frisk
morgendukkert, og dine vandresko, hvis du
hellere vil trave en morgentur.

Husk ogsa gerne effekter og ting til
salgsboden. OBS! Spiselige ting som
smakager, saltmandler, groft knaekbred, kiks,
kryddersalt, marmelade m.v. ber pakkes i
cellofanposer. Vigentager succesen med
auktion lerdag aften og modtager effekter

TILMELDING

SADAN TILMELDER DU DIG

Tilmeld dig (og betal online) ved at bruge dette
link: si-lyngsbo.nemtilmeld.dk. Du kan ogsa
finde tilmeldingen i menuen pa si-lyngsbo.dk

SA LIDT KOSTER DET AT DELTAGE
1.495,-kr. for hele weekenden
1.195,-kr. forfredagtillerdag

med stor tak. Overskuddet fra salgsbod og
auktiongar til laeringscentret »lkhayalLe
Themba«som skaber ledere fra de fattigste
bern fra Cape Towns townships.

Dereringen fasthjzlp pa lejren, men vores
'mad-mor’Hildigunn Graakjzer - Soroptimist
iHerning-klubben - vil forkaele os med
retter fremstillet af lokale révarer med et
internationalt tvist. Der vil igen vaere behov
for hjaelp til borddaekning og opvask, og de,
der tidligere har vaeret med ved, at enlille
hjelpeindsats lefter alles humer.

Vier overbevist om, at vi sammen far skabt
nogle supergode og inspirerende dage!

Annette Huss, Sl Vejle

Henriette Beck Meller, SI Herning
Hildigunn Graakjzer, S| Herning

Ida Gormsen, S| Vejle

Lene @lgaard, S| Skive

Line Loklindt, SI Bogense-Nordfyn

DERER ET BEGRANSET ANTAL PLADSER
Der er maksimalt plads til 70 deltagere, og
tilmelding sker efter ‘forst til malle’-princip-
pet, sd alle far samme chance for at deltage.

OBS! Tilmelding kan ske frem til 15. juni 2023.
Dintilmelding er gyldig, nér din betaling er
registreret. Ved afbud frem til 1. juli,
refunderes halvdelen af belabet.

Giv os venligst besked om eventuelle allergier. Der er begraenset mulighed for enkelt/dobbelt-
varelse. Send dine spargsmal hilben@outlook.dk Har du problemer med tilmeldingen?

Skriv en mail til mail@idagormsen.dk Du kan laese mere om arrangementet pa si-lyngsbo.dk

LYNGSBOLEJREN V/LILLELB/ALT BALLESVEJ 40, 7000 FREDERICIA

LYNGSBO TRAF 2023

UDDANNELSE
VEJEN TIL BAREDYGTIG
INDFLYDELSE

AT LOFTE KVINDERS FAGKOMPETENCER
OG UDDANNELSESNIVEAU ER DEN BEDSTE
UDVIKLINGSBISTAND, VI KAN GIVE.

Lone Dybkjeer, Board member af
Asian University for Women

INFO@SI-LYNGSBO.DK

8.-10. SEPTEMBER
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FREDAG

17:00

18:00

18:30

20:00

24:00

Ankomst og indlogering.
Baren abner.
Spisning.

Musikalsk aften
v/lda Gormsen, Sl Vejle (bas, sang)
og Sasha Dupont (klaver, sang).

Baren lukker.

LORDAG

07:00

08.00

08:15

09:30

11:15

12:00

12:30

Gatur, forfriskende dukkert iLillebaelt
eller Aerobic pa plaenen (og afspaending
med yoga).

Flaghejsning.
Morgenmad.

Khaterah Parwani, samfundsdebator
og direkter i foreningen LOFT

Kom og her en aktiv og central stemme
iden offentlige debat, der markerer sig
omkring emner som kvinderettigheder,
ligestilling, retten til uddannelse samt
kulturel fleksibilitet og radikalisering.
LOFT arbejder for at styrke social
mobilitet hos unge, der befinder sig

mellem psykisk vold og negativ social arv.

Frokost serveres pa Lyngsbo.

Afgang til Middelfart, karsel i egne biler.

Marsvinetur - oplev lyden af Lillebalt

Gatur med naturvejleder Annette Weiss,

som vil fortzelle om de mange marsvin,
der boltrer sigiLillebzelt. Annette vil
bl.a. komme ind pd, hvad marsvinene har
betydet for folk i Middelfart gennem

14:00
15:00

16:00
17:00
18:00

18:30

23:00

24:00

tiden og hvorfor Naturpark Lillebaelt
sammen med Arhus Universitet har
stillet en hydrofon op nede pa bunden
af Lillebzelt. Turen er mindre end 1km
pa veje og faste stier. Husk paklaedning,
der passer til vejret.

Retur til Lyngsbo.

Susan Hill, Ikhaya Le Themba

Susan, der ogsa er Praesident i S| Cape
of Good Hope, vil fortzelle om, hvordan
man kan skabe ledere blandt de fattigste
barn fra Cape Towns townships.

(Susan deltager online). Der serveres
kaffe og lunkringle under indlegget.

Der gores klar til aftenens festmiddag.
Baren abner.

Bobler og snacks.
Praesentation af aftenens festmenu.

Festmiddag.

Dagens program afrundes med sange
rundt om balet.

Baren lukker.

SONDAG

07:00

08.00
08:15

09:30

Gatur, forfriskende dukkertiLillebaelt
eller Aerobic pa plaenen (og afspaending
med yoga).

Flaghejsning.
Morgenmad.

Lone Dybkjaer Scholarships

Tidligere statsminister Poul Nyrup
Rasmussen og stifter af Lone Dybkjaer
Scholarships giver os et indblik i,
hvordan man gennem ekonomisk
stotte i form af legater, sikrer unge
asiatiske kvinder muligheden for at

f& en akademisk uddannelse pa Asian
Uniterversity for Women i Bangladesh.
Lone Dybkjaer var en af hovedkraefterne
bag etableringen af AUW, der har enklar
mission om at uddanne kvinder til ledere,
der vil skabe forandring.

Inden frokosten vil der vaere tid til at
pakke bilerne og aflevere vaerelserne i
paenstand.

12:00 Frokost.

13:00 Vitjekkerud, ogtager afsked med
onsket om at viatter sesi2025.

VI GLADER 03
TIL AT SE JER!

Du finder de praktiske oplysninger pa
bagsiden. Har du spergsmal til lejren
eller til programmet, kan dusende en
mail til hilben@outlook.dk.
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