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MENTAL SUNDHED: Cirka 10 procent af alle
punkt PTSD eller svaer depression. I Slagelse
for at forebygge.

Stressede soldater far hjselp ¢

méske endda spakke METE

Af Fleur Sativa

SLAGELSE: Hjertebanken,
hovedpine og hukommelses-
svigt. Symptomer pa stress
kan ss forskellige ud. Og de
kan opstd af mange drsager.
For 38-Arige Robert
Merch, der er ledende of-
ficer for Stabskompagniet
hos Gardehusarregimentet |

Polio er officielt
udryddet i Afrika

WSEXTION 221088

Slagelse, gav for mange ting
i kalenderen og for lidt over-
skud bade mangel pa ssvn
og mangel pa appetit.

Indtil han en dag blev stil-
let en stol for deren. Og fik
den rette hj=lp.

1 dag har Robert Merch
derfor - med afszt i egne er-

faringer - segt og faet stotte
til at deltage i Danmarks

EIATVWNISIDES

danske

Mentale Sundhedsdag til
efteraret. Her skal soldater
gennem forskellige work-
shops, der kan hjmlpe dem
med at tackle mentale udfor-
dringer. For eksempel gen-
nem mindfullness.

For cirka 10 procent af
alle danske soldater ender
stress-symptomer  nemlig
med at udvikle sig til enten

Departementschef
faeldet af spionskandale

iR L R

TION

har en ledende officer de

PTSD eller 5vurrddeprm‘.un‘
sribes ind.

fﬂ{)g:l r;i:ymca ifslge Robert

Morch, at man ofte nejes

med at tale om de mentale

udfordringer blandt solda-

ter. 1 stedet for at gere noget.

- Det er vigtigt, at vi snak-

soldater udvikler pa et tid!-i:
rfor sat ind
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om det. Men vi kan ke no-
jes med vhare« at snakke om
det. Vi er nedt til at gere no-

get, fastslar
cer fra Slage

ker om de mentale udfor-
dringer, der kan opsta i job-
bet som soldat. Og vi skal

A\

den ledende offi-
1se, der selv har
5 i livet.
haftstresstet ll_'\ﬂ.l’_' palivi
Men som fik bjzlpen i tide.

ESIDEA

; Kim Brandt

(5 )

SLAGELSE: Mon ikke de fle-
ste danskere kender sangen
»Vuffelivov« med folkekere
Shubidua? |

Det gjorde i hvert fald stor-

Plejecenter sang
steparten af tilhererne pa
Plejecenter Antvorskov, da
musikeren Carsten Rennest
tirsdag formiddag lagde ve-
jen forbi.

3=

Med sin akustisk guitar
og miniforsterker i belte-
spendet sang han et bredt
udvalg fra Shubiduas om- emf
fangsrige sangskat, og det »Pulje til kultuy, idreets- og

med pa Shﬁbi‘dﬁé,‘-'sange

lod til at falde i god jord ho

s foreningsaktiviteter til sar-

plejecentrets beboere og bare, udsatte og =ldre under
ansatte. Koncerten blev coronakrisens.

fort med tilskud fra
SPulie B SIDE3

til en anlegsudgift
292 millioner kroney.

Skeler man sydpa

I - d

vare sig Naestved l{omnﬁﬁ
ne - er man imidlertid Japqy
under, hvad man burde
hafter  borgmesteren g
ved. d

-Sadeter ikke et kray
sidan, at man [aeggérg:E
deroppe. Vivil dog g8erne op

P4 gogy

pé et hajt niveau, og herer

det ogsa vigtigt, at driften
felger med, siger John Dyr-
by Paulsen, der dog meney
attiden mé afgore, hvad ey
er hehmf for af kommlm'ale
investeringer. i

- Lad os se, hvad vi even.
tuelt kan skyde. Hvis der ep
si meget gang i den, som'dat
lyder i byggesektoren 'l.t'gafi
nu, sa skal vi ikke bidrage
til en slags overophedning,
hvor vores firmaer ikke hay
den. arbejdskraft, der skal
til. S& hellere udskyde nogle
projekter, siger John Dyrhy
Paulsen. 33

- Ellers risikerer' vi, at
mange af de opgaver, vi by-
der ud, mi ryge til irmaer
fraandre kommuner. S hel-
lere vente oglade delokalefa
opgaverne. Det er en balan-

ce, mener han.

Ingen serviceforringelser
Hvad angdr borgere, spe-
cielt mldre, er det et kardi-

| nalpunkt hele vejen rundt

i byradssalen, at der ikke

| skeeres i serviceniveauer

| nogen steder.

- Vi skal ikke diskutere

| det. Der skal ekstra penge

til, nir vi far flere eldre,

og ser vi andre steder, hvor

det kniber med at overholde
budgetter, ma vi tage snak-

| ken. Der bliver i hvert fald

| ikke tale om at forringe no-

get, siger han.
Budgettet ventes vedtageti
efteraret. :

e

16.00: Trolls pa verdensturne
-DK tale

16.30, 18.30 og 20.00; Tenet

17.00: Wild Rose

18.15: Summerland

20.30; Greenland

20.45: Unhinged

Billetter: 56 50 58 98 €k
www.panorama-slagelse.dk

MISEN: =
. 8-15, lerdag ki. 8-12 4
dspunkter skriv til $

TOGANNONCER:
edag800-1530.
lagelsesalg@sn.dk

eller ken.pedersen@sndK
avis« pd www.sn.dk
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SUAGELSE: wJeg har en hund
med fire poter - én pa hvert
ghent,

Moo ikke de fleste danske-

re-ung som gammel - Ken-
. drsangen wVuffelivove med
| flkokere Shubjdua?

| Tirsdag blev den - og’en

| irae andre kendte Shubi-

| 2sange - afspillet »live

i H Piejecenter Antvorskov

4 nusiker Carsten Ren-

‘i itderkommer fra Solrod.

| “HBan har selv henvendt
 %etiles og vi var ikke sene

(

| Ronnest e nok mest kendt for sine musikatsk
ndefestenok har lettere ved at synge med pd,

til at sige »ja take, fortalte
forstander Pernille Rolsted
kort for koncerten.

Udstyret med akustisk

guitar og en lille forstaerker
i baeltet spillede Carsten to
gange en times »gardkon-
cert i Sansehaven, som lig-
geriforl@ngelse af plejecen-
tret.

»Costa  Kalundborg« og
»Midsommervisen« var
ogsa pa repertoiret, og der
blev sunget med pa de fleste
sange fra omkring 20 ple-

e fi i - '
oredrag om musikikonet Niel Young, men tirsdag handlede det om Shubidua-sange,

Foto: Kim Brandt

Shubidua-sange spredte
dede pa plejecenter

Jjehjemsbeboere, som var
trukket udenfor i den stra-
lende sol, som var helt per-
fekttil en udenderskoncert.

Som:  »en-mands-band«
kunne Carsten Rennest
nemt bevege sig ind og ud
mellem tilhorerne, si alle
fiknogetud afkoncerten.

_- Kan I hore mig, spurgte
Carsten undervejs.

Den lille forstaerker i bal-
tet gav nu ikke meget lyd fra
sig, men det var alligevel
nok til, at de fleste kunne

hereihvertfald nogetat det,
der blev spillet.

Genkendelighed er afge-
rende, og de fleste publi-
kummer lod til at kende nz-
stenalle sangene.

Gardkoncerten blev gen-
nemfert i samarbejde med
www.festligtindslag.dk og
Solred Musik Forening -
med tilskud fra »Pulje til
kultur, idrats- og forenings-
aktiviteter til sirbare, ud:
satte og @ldre under coro-
na-Krisen«.
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DEBAT

SUGELSE: Soei
& 1 ial- og ar-
T ;‘gdﬁmarkedsudvalget i
% Ommune har pa
| m:?; Udvalgsmode den 17,
| st besluttet at disku.
| llmEi!l'incipieue ting fra
| t%lleu; rorende Helena
ﬁﬂlﬂ, €S tender, dep fal-
|y o
. Valget vy ikke sagsbe-
laage Dersonsager, men
% 1 Vedrarende Hele-
€[ noget, som alle
" hm;'e af og maske have
ket
wmfl’[l zag igen og jgen
Ty, Eesendt til kom-
M, A der yare no-
4N gores bedre,
Udvalget kikke
ste mede, hyor
S2ttes ps dep Abne

dagsorden. 1

Jeg har skrevet til hele
udvalget, ogingen vil kom-
mentere sagen, men ingen
benzgter, at kommunen
SKAL felge Ankestyrel-
sen. Salangt sd godt.

Udvalgsformand ~ Tho-

mas Clausen (EL) oplyser,
at han og nastformanden
skal trazkke de principielle
ting ud af sagen om Hele-
na, s udvalget kan drafte
dette. Det siger jeg mange
tak for og ser frem til nog-
le forbedringer i sagsbe-
handlingen, som pa langt
sigt vil vaere til gavn for
andre borgere.

Men og men - Helena
hjelper det jo ikke, at ud-
valget snakker. Jeg héber, -
der er nogen ledere i kom-
‘munen som har indsigt og
faglighed til at erkende, at

4 Snak hjaelper ikke Helena

denne sag skal g3 om og at
Helenaskal have hjzlp her
Ognu.

Det er jo ikke selvfor-
skyldt, at hun taber sine
teender, men det edeleegger
hendes og familiens liv og
kan skade hendes helbred,
hvilket kan blive meget dy-
rere for kommunen,

Det er for mig uforstie-
ligt, at byradspolitikere
siger, de iklkke mé ndtale sig

om sager fra det lukkede
mode - det er jo politikerne
sely, der har lukket sagen
for offentligheden — selve
sagen har veeret udferligt
omtalt i den offentlige avis
Sjellandske den 1.8.2020
ogpd Facebook,

Men tak til Thomas fra

* Enhedslisten, som snsker

sagen belyst.
Christopher Trung. (V)

mails.

har svaret, at Ankesty-
relsen skal felges, og Sofie
Janning (S) skriver, at hun
ikke ma udtale sig, men de
har da reageret pA mine

- KurtA, Nissen
- Landsgravvej 66
Slagelse
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Ny Rotary-sa@son og Mexico-

SLAGELSE: Slagelse Antvorskov Rotary klub ind
den den nye s@son - og det med maner. _

Klubbens nye preesident, Erik Schultz, bod mec
velkommen til en ny og spendende sason med
nye aktiviteter. ‘ }

Prasidenten bed ogsa Isabella velkommen hjen
hold i Mexico. Isabella har deltaget i Rotarys inte
udvekslingsprogram, hvor hun desveerre var ned
hjem for tid pa grund af corona-situationen.

Isabella fortalte om sine fantastiske oplevelser

et land med en kultur, der er noget anderledes en
vant til — bade pa godt og ondt, Hun afsluttede si
med ordene: »Jeg tager meget gerne af sted igen«.

Udvekslingsprogrammet er desveerre sat pa pa
verende ir, men Rotary forventer, at man igen |
sende unge mennesker ud i verden pa noglefantas
velser for livet, ligesom Rotary-klubberne i Slagel
gelig ser frem til igen at kunne modtage udenlan
ivores by.

Ved samme lejlighed holdt Vibeke Bagger et g
indlzeg omkring madspild og en begyndende inte
kriminalisering af visse dele affaedevarebranchen
Der svindles i stor stil i disse 4r med varedekl:
ne - det er ikke altid, man spiser det, man tror, m
Svindlen med fedevarer vurderes af nogle til at 1
skonomisk niveau, der overstiger handlen med ne
et spndende indlag, der gav stof til eftertanke.

Den nye Rotary-praesident Erik Schultz og udvekslingsstude
la, som har vaeret en tur Mexico.

‘.__*

Rabte af politiet

SLAGELSE: Politiet standsede mandag klokken 18.5
arig mand fra lokalomrideti Sct. MikKkelsgade, da 1
virkede bade vred og ophidset.

b]qu; rrihte blandt andet skaldsord efter patrulje
ev derfor sigtet for at overtrade ord

ogfik en bede pA 1500 kroner. Aol

Sl Tak 'foﬁ .
Opmeerksomhede

- I forbindelse med min recentio;

s s St eI reception
fredag den 21. august vil jeg gern
- takke alle mine kunder, kollegaer,
- venner ag familie for det flotte

 fremmede samt de mange hilsner
breveog gaver.

venlige hilsnep

i s Fih
e Nielsen
BT 2R




