
Hikari	Aikidoklubb

Graderingunderlag Barn & Ungdom

Efternamn
Förnamn
Personnummer

12	kyu 11	kyu 10	kyu 9	kyu 8	kyu 7	kyu
Datum
Examinator
Underskrift

Röd	bältesmarkering Gul	bältesmarkering Orange	bältesmarkering Grön	bältesmarkering Blå	bältesmarkering Brun	bältesmarkering
Uppfylls	minimiåldern?
Uppfylls	minimitid?
ikkyo	(ude	osae)

shihonage
iriminage

kotegaeshi

uchikaitennage
sotokaitennage
tenchinage
kokyuho
kokyunage
ukemi

shikko

ashisabaki

reiho


