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W at zij n M a st er T u n e s ?
M ast er T u n es zij n c oi ns di e g e m a a kt 
zij n v a n m essi n g e n st a al e n zij n 
ni k k el vrij. Z e b e v a  e n i nf or m a  e 
i n d e v or m v a n e n er gi e e n 
trilli n gsfr e q u e n  es. D ez e i nf or m a  e 
is a  o ms  g uit d e i n n erlij k e br o n 
v a n d e o ors pr o n k elij k e m e ns. D e 
o ors pr o n k elij k e m e ns is wi e m e n 
v a n n at ur e is, v ol e n er gi e, z o n d er 
zi e kt e n e n i n h ar m o ni e m et d e 
ei g e n i n n erlij k e kr a c ht.

W a ar o m M a st er T u n e s ?
M ast er T u n es z or g e n er v o or d at er bl o k k a d es o p g er ui m d w or d e n. Er zij n 
A M a st er T u n es di e bl o k k a d es o p h e ff e n, w a ar d o or d e v er bi n di n g m et h et 
ei g e n h art i n d e m e ns h erst el d w or dt. 
D a ar n a ast zij n er B M ast er T u n es di e bl o k k a d es o p h e ff e n, w a ar d o or 
d ez e i n n erlij k e h arts kr a c ht (s c h e p pi n gs kr a c ht, cr e a  e kr a c ht e n 
g e n ezi n gs kr a c ht) i n g ez et k a n w or d e n o m pr o bl e m e n e n kl a c ht e n t e 
o v er wi n n e n, e n h et br ei n uit k a n v o er e n w at h et h art i n g e e  . Hi er d o or 
krij gt d e m e ns w e er gri p o p h et ei g e n l e v e n e n w or dt ni et m e er 
o v er h e erst d o or bij v o or b e el d a n gst, s c h ul d of pij n. 

M a st er T u n es s  m ul er e n all e p osi  e v e h erst el kr a c ht e n e n w er e n all e 
n e g a  e v e i n vl o e d e n v a n bi n n e n uit e n v a n b uit e n af. Z e h el p e n o ns o m 
v a n uit o n z e i n n erlij k e kr a c ht t e l e v e n e n z o mi n m o g elij k b eï n vl o e d t e 
w or d e n d o or all erl ei m a c htss yst e m e n e n a n d er e st or e n d e i n vl o e d e n.

M ast er T u n es g e v e n i n zi c ht e n e n br e n g e n pr o c ess e n o p g a n g, w a ar d o or 
d e m e ns zij n ei g e n b est a a nsr e c ht w e er t er u g krij gt e n h et h e   w e er 
i n ei g e n h a n d e n k a n n e m e n. D ez e pr o c ess e n z or g e n er v o or d at m e n 
bij v o or b e el d k a n o nt d e k k e n w a ar m e n ni et d ur   t e v o el e n of n a ar 
t e kij k e n, w at er w or dt o nt w e k e n of w a ar m e n g e e n v er a n d eri n g i n 

W at zij n M a st er T u n e s ?



a a n d ur   t e br e n g e n, w at d e g e w o o nt e p atr o n e n zij n e n w a ar m e n 
h et sl a c ht o ff er is v a n d e ei g e n p ers o o nlij k h ei d, w a n n e er er n o g t e 
v e el m e e g e pr a at w or dt m et d e a n d er, w a ar d e v er b or g e n a g e n d a’s 
zi  e n e n h et ei g e n b el a n g, o p w el k e cr u ci al e p u nt e n er n o g t e v e el 
c o m pr o miss e n g esl ot e n w or d e n e n t e v e el af g e w a c ht w or dt e n m e n 
ni et z elf d e l ei di n g n e e mt, w a ar d o or m e n n o g t e v e el b eï n vl o e d w or dt.

E e n s et M ast er T u n es b est a at al  j d uit t w e e A M ast er T u n es e n é é n B 
M ast er T u n e. I n di e n n o di g k u n n e n er v ers c hill e n d e s ets M ast er T u n es 
t e g elij k er  j d g e br ui kt w or d e n, m et e e n m a xi m u m v a n dri e s ets. 
S o m mi g e M ast er T u n es zij n v a n af h et m o m e nt d at z e i n g e br ui k 
g e n o m e n w or d e n, t w e e j a ar br ui k b a ar e n a n d er e z es w e k e n e n n e m e n 
d a ar n a g el ei d elij k i n kr a c ht af. Z ol a n g d e M ast er T u n es ni et g e br ui kt 
w or d e n blij   d e kr a c ht b e h o u d e n.

O n z e h a n g ers e n k e   n g e n zij n g e m a a kt v a n st ai nl ess st e el of v a n 
st ai nl ess st e el d at v er zil v er d of v er g ul d is e n b e v a  e n g e e n ni k k el. 
D e k e   n g e n b e v a  e n e e n trilli n gs-fr e q u e n  e, o m d e l ast e n di e 
m e n o p d e n e k e n s c h o u d ers dr a a gt t e o nt bi n d e n, w a ar d o or n e k- e n 
s c h o u d er kl a c ht e n k u n n e n v er b et er e n.
D e k e   n g k a n, d o or d e w er ki n g v a n d e k e   n g o m d e l ast e n di e m e n 
o p d e n e k e n s c h o u d ers dr a a gt e n d o or d e z u ur gr a a d v a n d e h ui d, 
v er kl e ur e n. Dit k a n w or d e n v o or k o m e n d o or e e n ei g e n g o u d e n k e   n g 
t e g e br ui k e n, d ez e k e   n g b ezit d a n e c ht er ni et d e trilli n g o m d e l ast e n 
t e v erli c ht e n. Z elfs d e M ast er T u n e di e ni et o p d e h ui d g e dr a g e n w or dt 
k a n d o or zij n w er ki n g v a n kl e ur v er a n d er e n. Dit m a a kt v o or d e w er ki n g 
v a n d e M ast er T u n e ni et uit.

M ast er T u n es zij n e e n o n d erst e u ni n g e n v er v a n g e n ni et d e h uis arts of 
s p e ci alist.

L et o p: Z or g er v o or d at d e M ast er T u n e b uit e n h et b er ei k v a n kl ei n e 
ki n d er e n g e h o u d e n w or dt i n v er b a n d m et h et g e v a ar bij i nsli k k e n



Al g e m e n e g e br ui ks a a n wij zi n g v o or M a st er T u n e s

D e A M a st er T u n e s w or d e n o v er d a g li n ks e n r e c hts i n d e br o e k z a k k e n 
of o m d e p ols e n g e dr a g e n o m er v o or t e z or g e n d at d e e n er gi e v a n 
d e A M ast er T u n es vi a d e 1 2 h o of d m eri di a n e n v a n d e a c u p u n ct u ur 
o p g e n o m e n w or dt. D a ar o m w or d e n d e A M ast er T u n es al  j d p er t w e e 
g el e v er d. Als u é é n A M ast er T u n e k wijt b e nt is h et r a a d z a a m d e
r est er e n d e M ast er T u n e o m e n o m i n d e li n k er e n r e c ht er br o e k z a k
t e dr a g e n, o m e e n e v e n wi c h  g e i n vl o e d t e b e h o u d e n, t ot d at d e
o nt br e k e n d e M ast er T u n e w e er v er v a n g e n is. 

D e B M a st er T u n e  w or dt ’s n a c hts o n d er h et h o of d k uss e n g e pl a atst
e n o v er d a g o m d e n e k a a n e e n k e   n g g e dr a g e n. D e e n er gi e v a n d e
B M a st er T u n e w or dt o p g e n o m e n d o or d e t w e e m eri di a n e n o p d e
mi d d e nlij n v a n h et li c h a a m, h et c o n c e p  e v at e n h et g o u v er n e urs v at. 
D ez e m eri di a n e n z or g e n er s a m e n m et d e B M ast er T u n e v o or d at d e 
i n n erlij k e kr a c ht v a n d e m e ns d e f ysi e k e kl a c ht k a n b er ei k e n o m
g o u v er n e ur t e w or d e n o v er h et ei g e n li c h a a m e n l e v e n. O m d at d e
B M a st er T u n e all e e n o p d e mi d d e nlij n g e dr a g e n w or dt, w or dt d ez e 
p er st u k g el e v er d. T w e e A M ast er T u n es e n é é n B M ast er T u n e v or m e n 
z o d o e n d e é é n s et v a n dri e.

Als d e M ast er T u n es i n g e br ui k w or d e n g e n o m e n blij v e n z e n o g z es
w e k e n st er k w er k z a a m e n d a ar n a n e e mt d e e n er gi e g el ei d elij k af. 
V o or d ez e w er k z a m e m a ni er v a n d e M ast er T u n es is b e w ust g e k oz e n, 
o m d at z e z o d o e n d e, e e n z w a k p u nt d at n et h erst el d is e n n o g o n d er-
st e u ni n g n o di g h e e  ,  j d elij k o n d erst e u n e n. H et is d e b e d o eli n g d at d e 
G e e st, d e Zi el, h et li c h a a m of h et W ez e n v a n d e m e ns h et uit ei n d elij k 
z elf w e er o v er n e e mt e n ni et a   a n k elij k is v a n M ast er T u n es. 



Er i s w el e e n M a st er T u n e E H B O S et  o nt wi k k el d di e b est a at uit
5 M a st er T u n e S ets di e t w e e j a ar h u n kr a c ht blij v e n b e h o u d e n. D ez e 
l a n g er e w er k z a a m h ei d is b el a n grij k, o m d at d e m e ns i n d e e v ol u  e 
l a n g er e  j d n o di g h e e   o m zi c h a a n t e p ass e n a a n v er a n d er e n d e
o mst a n di g h e d e n ( z o als 4 e n 5 G). D ez e s et is o nt wi k k el d, o m d at d e 
m e n s n u e e n m a al al  j d b eï n vl o e d w or dt d o or d e m atri x e n o m g e vi n gs-
f a ct or e n, w a ar hij d a g elij ks m e e t e m a k e n h e e  . D e E H B O S et k a n n a ar 
ei g e n b e h o e  e e n i n zi c ht i n g ez et w or d e n. 

D e M a st er T u n e S et s i n d e E H B O S et zij n:
1. M a st er T u n e S et 1 4 o m d e zi nt ui g e n z o af t e st e m m e n d at m e n o p d e 
j ui st e m a ni er k a n w a ar n e m e n e n ni et o v erl a d e n w or dt d o or i n dr u k k e n 
v a n b uit e n af. 
2. M a st er T u n e S et 3 0  o m b es c h er m d t e zij n t e g e n 4 G e n 5 G. 
3. M a st er T u n e S et 3 1 o m d e v er bi n di n g m et h et h art t e v erst e k e n als 
m e n k e u z es m o et m a k e n of i n str ess sit u a  es v er k e ert.
4. M a st er T u n e S et 2 6 o m e e n l ast of e e n e n er gi e, di e o v er g e n o m e n is 
v a n e e n a n d er of d o or d e a n d er o v er g e dr a g e n is t e o nt bi n d e n.
5. M a st er T u n e S et 3 6 o m t e b es c h er m e n t e g e n b eï n vl o e di n g v a n
b uit e n af. O o k a a n t e r a d e n v o or t h er a p e ut e n, o m zi c h t e k u n n e n 
b e s c h er m e n t e g e n b eï n vl o e di n g v a n e xt er n e f a ct or e n a  o ms  g v a n 
d er d e n. D e n k a a n i n h a a k, lij n v er bi n di n g e n, i m pl a nt at e n, z w art e m a gi e, 
e n  t eit e n, et c. 



M a st er T u n e ® S et 0 1:
A 0 1 T er u g k er e n d e kl a c ht e n  ( k ar m a, tr a u m a, erf elij k e b el as  n g, 
g e w o o nt e p atr o n e n o nt bi n d e n)
M ast er T u n e A 0 1 T er u g k er e n d e kl a c ht e n o n d erst e u nt o m m e e g e n o m e n 
b a g a g e z o als erf elij k e b el as  n g e n ( v ori g e g e n er a  es), k ar m a ( v ori g e 
l e v e ns) e n d e g e w o o nt e p atr o n e n e n tr a u m a’s di e hi er uit v o ort-
g e k o m e n zij n t e o nt bi n d e n. D o or dit t e o nt bi n d e n k u n n e n d e
a a n w ezi g e kl a c ht e n d e fi ni  ef v er d wij n e n. Erf elij k e b el as  n g e n e n
k ar m a is ni et w at m e n v a n o ors pr o n g is. Z o als m e n v a n o ors pr o n g
is h o e   er ni ets g el e er d t e w or d e n e n is m e n 1 0 0 % o k é e n zij n d e
b el a s  n g di e w e m e e g e kr e g e n h e b b e n e n d e d a ar uit v o ort g e k o m e n 
kl a c ht e n o v er b o di g. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•    Kl a c ht e n di e st e e ds a a n w ezi g blij v e n e n i n el k a ar o v er g a a n. Als d e  
 e n e kl a c ht v er d wij nt k o mt d e v ol g e n d e kl a c ht t e v o ors c hij n
•   Kl a c ht e n h e b b e n, di e bij d e v o or o u d ers o o k al a a n w ezi g w ar e n
•   G e e n gri p k u n n e n krij g e n o p kl a c ht e n, di e d o or erf elij k h ei d of k ar m a 
 zij n  v er o or z a a kt
•   O n m a c ht e n b o os h ei d di e ni et g e uit w or d e n e n di e zi c h i n h et   
 li c h a a m n a ar bi n n e n k er e n e n zi c h k u n n e n ui  e n i n e e n o ntst e ki n g
•   G e w o o nt e p atr o n e n ni et k u n n e n d o or br e k e n

B 0 1 B o o s h ei d o n t bi n d e n ( o n m a c ht)
M a st er T u n e B 3 7 B o os h ei d o nt bi n d e n o n d erst e u nt h et o nt bi n d e n v a n 
d e o n m a c ht e n d e b o os h ei d, di e als a c ht erli g g e n d e o or z a a k v a n e e n 
o nt st e ki n g a a n w ezi g k a n zij n. Dit d o or br e e kt d e a a n e e ns c h a k eli n g v a n 
kl a c ht e n di e t el k e ns i n el k a ar o v er g a a n e n a a n w ezi g blij v e n. 



M a st er T u n e ® S et 0 2:
A 0 2 A ut o n o m e kr a c ht (i n j e c e ntr u m k o m e n e n blij v e n)
M ast er T u n e A 0 1 A ut o n o m e kr a c ht o n d erst e u nt o m t e v e el z or g e n
m a k e n l os t e l at e n e n ni et t e v e el i n h et h o of d t e zi  e n. Hi er d o or k a n 
m e n d e o v er g a n g m a k e n v a n h et h o of d n a ar h et lijf. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   D e ei g e n d o el e n e n i d e al e n ni et n e er k u n n e n z e  e n
•   D e v er w er ki n g v a n pr o bl e m e n is i n h et h o of d kl a ar, m a ar h et f ysi e k e  
 lijf k a n h et ni et l osl at e n, w a ar d o or er o v er g e wi c ht of      
  d ar m pr o bl e m e n k u n n e n o ntst a a n
•   R e a g er e n v a n uit e m o  e o p sit u a  es, i n pl a ats v a n uit o v er zi c ht t ot  
  d e j uist e of g e e n a c  e k o m e n 
•   Miss elij k h ei d, o m d at m e n all es sli kt v a n a n d er e n e n dit o n b e w ust  
 uit h et li c h a a m g e w er kt w or dt
•   Ni et g e c e ntr e er d i n j e ei g e n kr a c ht k u n n e n k o m e n e n blij v e n
•   Ni et v o el e n e n w et e n w at g o e d v o or j e is
•   T e v e el i n h et h o of d zi  e n e n t e v e el z or g e n m a k e n

B 0 2 C e ntr er e n  ( v o el e n e n w et e n w at g o e d v o or j e is)
M a st er T u n e B 0 2 C e ntr er e n o n d erst e u nt o m g e c e ntr e er d i n v er bi n di n g 
m et d e ei g e n a ut o n o m e kr a c ht i n h et l e v e n t e st a a n e n v a n uit o v er zi c ht 
t e r e a g er e n o p sit u a  es. 



M a st er T u n e ® S et 0 3:
A 0 3 Bi ol o gi s c h e kl o k  ( pl o e g e n di e nst, j etl a g h erst ell e n)
M a st er T u n e A 0 3 Bi ol o gis c h e kl o k o n d erst e u nt o m e e n v erst o or d 
sl a a p- w a a krit m e t e h erst ell e n. D o or h et v ers c h ui v e n v a n d e  j d, bij-
v o or b e el d d o or e e n vli e gr eis, z o m er e n wi nt er  j d, n a c ht di e nst of 
pl o e g e n di e nst k a n d e bi ol o gis c h e kl o k (  j d elij k) v a n sl a g zij n. 
O nr e g el m a  g l e v e n e n k u nstli c ht k u n n e n dit o o k v erst or e n.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  V erst o or d  sl a a p- w a a krit m e
•   G e h e u g e n- e n c o n c e ntr a  e pro bl e m e n
•   Pri k k el b a ar h ei d e n v er m o ei d h ei d
•  V erst o or d  e et p atr o o n  
•  V erst o or d e  st o el g a n g
•   H o of d pij n e n st e m mi n gs wiss eli n g e n
•  T e m p er at u ur  s c h o m m eli n g e n
•   N ei gi n g t ot o nr e g el m a  g l e v e n, t e l a at n a ar b e d of t e vr o e g w a k k er

B 0 3 Bi orit m e  (i n b al a ns h o u d e n)
M ast er T u n e B 0 3 Bi orit m e o n d erst e u nt h et sl a a p- w a a krit m e i n b al a ns 
t e h o u d e n. Dit w er kt pr e v e n  ef als er i n vl o e d e n zij n ( z o als n a c ht-
di e n st e n of v a a k vli e g e n) di e d e bi ol o gis c h e kl o k dr ei g e n t e v erst or e n. 



M a st er T u n e ® S et 0 4:
A 0 4 Zi c h z elf h er vi n d e n  (tr a u m a’s o nt bi n d e n)
M ast er T u n e A 0 4 Zi c h z elf h er vi n d e n o n d erst e u nt e n tr o ost d e m e ns, 
w a ar d o or m e n k a n a c c e pt er e n w at er g e b e ur d is e n o p e nt d e b e w ust-
w or di n g d at d e o ors pr o n g v a n h et w ez e n v a n d e m e ns ni et b es c h a di g d 
is. Hi er d o or k u n n e n tr a u m a’s v er w er kt e n o nt b o n d e n w or d e n e n k a n 
m e n zi c h z elf h er vi n d e n e n d e dr a a d v a n h et l e v e n w e er o p p a k k e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  P o s  ra u m a  s c h e str ess v ers c hij ns el e n
•   Ni et w et e n wi e m e n is e n w a ar m e n v o or st a at, w a ar d o or m e n zi c h 
 z elf ni et k a n v er d e di g e n
•   G e e n o n d ers c h ei d k u n n e n m a k e n t uss e n wi e m e n is e n d e a n d er,  
 w a ar d o or m e n pr o bl e m e n v a n e e n a n d er o v er n e e mt 
•   V erst ori n g v a n d e o ors pr o n k elij k e st a at v a n zij n d o or d e m atri x   
 v a n d e a ar d e, o orl o g, h e  i g e e m o  o n el e g e b e urt e niss e n, tr a u m a’s,  
  m a c hts mis br ui k, o n g el u k k e n e n mis h a n d eli n g

B 0 4 O ors pr o n k elij k e st a at v a n zij n  ( h erst ell e n)
M ast er T u n e B 0 4 O ors pr o n k elij k e st a at v a n zij n o n d erst e u nt o m all es 
w at d o or b e p a al d e g e b e urt e niss e n of p ers o n e n bij d e m e ns is n e er-
g el e g d t er u g t e g e v e n a a n d e v er o or z a k er. Ei g e ns c h a p p e n di e
o nt ei g e n d zij n w or d e n t er u g g e v or d er d e n h et g e e n b es c h a di g d is w or dt 
h erst el d, v a n uit d e bl a u w dr u k v a n d e o ors pr o n k elij k e m e ns, w a ar d o or 
d e o ors pr o n k elij k st a at v a n zij n h erst el d w or dt e n m e n w e er w e et wi e 
m e n i s z o n d er v erst ori n g d o or d e tr a u m a  s c h e er v ari n g e n. 



M a st er T u n e ® S et 0 5:
A 0 5 D e bl o k k er e n  ( b e k n elli n g e n e n bl o k k eri n g e n o p h eff e n)
M ast er T u n e A 0 5 D e bl o k k er e n o n d erst e u nt o m e e n b e p a al d e
bl o k k eri n g of b e k n elli n g t e o nt bi n d e n, w a ar d o or d e d o orstr o mi n g
o p g a n g k a n k o m e n. Dit k a n zij n uit w er ki n g h e b b e n o p z e n u w g el ei di n g, 
d ar m e n, l u c ht w e g e n ( b e n a u w d h ei d), l y mf o e d e e m, d e l e v e ns e n er gi e 
( d a a d kr a c ht)

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   M et zi c h z elf i n d e k n o o p zi  e n
•  V a st zi  e n i n e n r el a  e, di e m e n ni et l os k a n l at e n
•   I n d e w e g g ez et e n w or d e n d o or b e p a al d e m e ns e n
•   Str u ct ur el e pr o bl e m e n ni et k u n n e n o v er wi n n e n i n h et f ysi e k e    
 li c h a a m e n i n h et d a g elij ks l e v e n
•  C h a o  s c h zij n e n g e e n str u ct u ur a a n k u n n e n br e n g e n
•   O n v ol d o e n d e d a a d kr a c ht e n l e v e ns e n er gi e
•   G e e n e n er gi e o m d o or t e g a a n, w er k k o mt ni et o p g a n g

B 0 5 Pr o bl e m e n o pl o s s e n  (l e v e ns e n er gi e e n d a a d kr a c ht h erst ell e n)
M a st er T u n e B 0 5 Pr o bl e m e n o pl oss e n o n d erst e u nt h et o pl oss e n v a n 
f ysi e k e e n e m o  o n el e str u ct ur el e pr o bl e m e n, n a d at d e l e v e ns e n er gi e 
e n d e d a a d kr a c ht g e d e bl o k k e er d zij n. 



M a st er T u n e ® S et 0 6:
A 0 6 I n h a a k o p h e ff e n ( o n grij p b ar e kl a c ht e n)
M ast er T u n e A 0 4 I n h a a k o p h e ff e n o n d erst e u nt h et o p h eff e n v a n
e n er g e  s c h e i n h a a k, i n br e u k e n v er bi n di n g v a n a n d er e p ers o n e n i n 
h et ei g e n e n er g e  s c h li c h a a m. Hi er d o or is er s pr a k e v a n pij n kl a c ht e n, 
w a ar bij i n f ysi e k o n d er z o e k ni ets g e v o n d e n w or dt. D ez e kl a c ht e n zij n 
e n er g e  s c h o ntst a a n e n l a n g z a m er h a n d f ysi e k g e w or d e n.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   Pij n pl e k k e n, w a ar bij f ysi e k ni ets t e vi n d e n is e n di e ni et h erst ell e n
•   B es c h a di gi n g e n i n h et e n er g e  s c h e li c h a a m
•   L ast v a n i n br e u k, i n vl o e d d o or i n h a a k e n v er bi n di n g e n v a n a n d er e  
 p ers o n e n, di e bij v o or b e el d j al o ers zij n, j e ni et l os will e n l at e n, j e h et  
  s u c c es mis g u n n e n of j e als h u n b ezit b es c h o u w e n 
•   Kl a c ht e n di e z o g e n a a m d t uss e n d e or e n zi  e n

B 0 6 H er st ell e n ( e n er g e  s c h e v er w o n di n g e n)
M ast er T u n e B 0 6 H erst ell e n o n d erst e u nt h et h erst ell e n v a n d e e n er-
g e  s c h e w o n d e n e n pij n pl e k k e n di e d o or i n br e u k e n i n h a a k o ntst a a n 
zij n, w a ar d o or d e f ysi e k e pij n, di e hi er d o or o ntst a a n is k a n v er d wij n e n.



M a st er T u n e ® S et 0 7:
A 0 7 Z e n u w pij n (tr a u m a’s o nt bi n d e n)
M ast er T u n e A 0 4 Z e n u w pij n o n d erst e u nt p ers o n e n di e zi c h g o e d 
k u n n e n afsl uit e n e n b es c h er m e n, m a ar di e t o c h l ast h e b b e n v a n
z e n u w pij n e n e n kl a c ht e n di e pl ots eli n g o ptr e d e n. D ez e kl a c ht e n
w or d e n v er o or z a a kt d o or e n er g e  s c h e a a n v all e n di e v a n bi n n e n uit 
o p k o m e n vi a d e g e n er a  elij n v a n o u d ers. D e st or e n d e i n vl o e d v a n e e n 
a n d er p ers o o n ( bij v o or b e el d d o or j al o ezi e) k o mt bi n n e n d o or g e br ui k 
t e m a k e n v a n e e n ei g e ns c h a p v a n e e n o u d er ( di e bij v o or b e el d o o k 
zi e k elij k j al o ers is). D o or d e g elij k e ei g e ns c h a p v a n j al o ezi e w or dt d e 
g e n er a  elij n g e br ui kt, w a ar j e m e e v er b o n d e n b e nt, o m v a n bi n n e n uit 
bi n n e n t e k o m e n, o m d at h et o p e e n r e c htstr e e ks e m a ni er ni et l u kt. 
T e g e n z o’ n bi n n e n w a arts e a a n v al vi a g e n er a  elij n e n is h et m o eilij k 
zi c h z elf t e b es c h er m e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   St or e n d e i n vl o e d v a n p ers o n e n, di e g e br ui kt m a k e n v a n      
 g e n er a  elij n e n e n w a ar m e n zi c h ni et t e g e n k a n b es c h er m e n e n zi c h 
  ni et v a n b e w ust is 
•  Z e n u w pij n, di e als pij ns c h e ut e n d o or h et li c h a a m s c hi et e n, w a ar n a 
 pij n of kr a m p o ntst a at
•  Z e ur e n d e pij n e n i n h et b e w e gi n gs a p p ar a at (s pi er e n, g e wri c ht e n, 
 p ez e n e n b a n d e n) 
•  O n v ol d o e n d e v er bi n di n g m et h et ei g e n b est a a nsr e c ht
•  St or e n d e g e d a c ht e n di e d o or j e h e e n s c hi et e n e n d e c o n c e ntr a  e 
 v e rst or e n

B 0 7 Afsl uit e n  ( B es c h er mi n g)
M ast er T u n e B 0 7 Afsl uit e n o n d erst e u nt h et afsl uit e n v a n d e g e n er a  e-
lij n, w a ar d o or m e n af g es c h er m d is t e g e n bi n n e n w a arts e a a n v all e n e n 
b et er b es c h er m d t e g e n h et o ntst a a n v a n kl a c ht e n d a ar d o or. Er w or d e n 
ni e u w e z e n u w v er bi n di n g e n g e m a a kt, w a ar d o or d e g e n er a  elij n
af g e sl ot e n w or dt e n h et ei g e n b est a a nsr e c ht w or dt h erst el d. 



M a st er T u n e ® S et 0 8:
A 0 8 B e vrij di n g  ( v a n o v ert ui gi n g e n e n a n gst e n v o or t e k ort e n)
M ast er T u n e A 0 8 B e vrij di n g o n d erst e u nt o m d e a n gst v o or t e k ort e n 
e n d e o v ert ui gi n g o m d a g e n n a c ht t e m o et e n w er k e n o m h et h o of d 
b o v e n w at er t e k u n n e n h o u d e n, l os t e l at e n. A n gst cr e ë ert w a ar m e n 
b a n g v o or is e n bl o k k e ert d e ei g e n s c h e p pi n gs- e n cr e a  e kr a c ht.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  Al  j d v o or a n d er e n b ezi g zij n
•  Al  j d a a n h et w er k o m h et h o of d b o v e n w at er t e h o u d e n
•   A n gst v o or t e k ort e n
•   D e o v ert ui gi n g d at m e n er al  j d h ar d v o or m o et w er k e n o m all es  
  v o or el k a ar t e krij g e n e n h et t e r e d d e n
•   H et i d e e h e b b e n er al  j d all e e n v o or t e st a a n
•   Ni et a a n zi c h z elf e n d e di n g e n di e m e n gr a a g d o et t o e k o m e n

B 0 8 S c h e p pi n g s- e n Cr e a  e kr a c ht ( ei g e n l e v e n k u n n e n cr e ër e n)
M a st er T u n e B 0 8 S c h e p pi n gs- e n Cr e a  e kr a c ht o n d erst e u nt o m d e 
ei g e n s c h e p pi n gs- e n cr e a  e kr a c ht t e h erst ell e n, w a ar d o or m e n w e er 
a a n zi c h z elf t o e k o mt. Als m e n b e vrij dt is v a n o u d e o v ert ui gi n g e n e n 
a n g st v o or t e k ort e n d a n k a n m e n d e ei g e n s c h e p pi n gs- e n cr e a  e kr a c ht 
i n g a a n z e  e n o m h et ei g e n l e v e n v or m t e g e v e n, v a n uit wi e m e n i n 
w er k elij k h ei d v a n uit d e o ors pr o n g is. 



M a st er T u n e ® S et 0 9:
A 0 9 O xi d a  e v e str e s s ( v er v uili n g o pr ui m e n)
M ast er T u n e A 0 9 O xi d a  e v e str ess o n d erst e u nt o m v er v uili n g i n h et 
li c h a a m o p t e r ui m e n, w a ar d o or d e c el c o m m u ni c a  e h erst el d w or dt. 
Dit h e e   e e n g u ns  g e i n vl o e d o p d e g e n er a  e v e zi e kt es, d e e n er gi e, 
st e m mi n g, c o n c e ntr a  e e n g e h e u g e n e n t e v e el d e n k e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   L ast v a n o xi d a  e v e str ess e n v er v uili n g i n h et li c h a a m
•   T e v e el d e n k e n e n ni et t ot a c  e o v er k u n n e n g a a n
•  A c  v a  e v a n d e g e n er a  e v e zi e kt e n e n v erst ori n g v a n h et i m m u u n 
 s yst e e m
•   V erst ori n g v a n h et c el m et a b olis m e e n v erst o or d e c el c o m m u ni c a  e 
•   V er m o ei d h ei d , wiss el e n d e st e m mi n g e n, g e e n zi n

B 0 9 H er str u ct ur er e n (fl e xi bilit eit e n v e er kr a c ht h erst ell e n)
M ast er T u n e B 0 9 H erstr u ct ur er e n o n d erst e u nt o m h et li c h a a m w e er 
t er u g t e br e n g e n i n d e o ors pr o n k elij k e st a at v a n zij n e n b e v or d ert h et 
h erst el v a n d e l e v e ns vr e u g d e, vit alit eit, v e er kr a c ht, fl e xi bilit eit e n d e 
zi n o m i n a c  e t e k o m e n. 



M a st er T u n e ® S et 1 0:
A 1 0 B e w e gi n g s a p p ar a at  (s pi er e n, p ez e n, g e wri c ht e n e n b a n d e n)
M ast er T u n e A 1 0 B e w e gi n gs a p p ar a at o n d erst e u nt o m i n r el a  es m et 
h et ei g e n h art v er b o n d e n t e zij n i n pl a ats v a n b etr o k k e n t e zij n m et h et 
h o of d bij d e a n d er, w a ar d o or d e pr o bl e m e n e n d e v er v uili n g v a n e e n 
a n d er o v er g e n o m e n w or d e n. D o or d ez e o v er n a m e n e e mt dit d e ei g e n 
r ui mt e i n b ezit, w a ar d o or b e n a u w d h ei ds kl a c ht e n k u n n e n o ntst a a n 
e n v er v ol g e ns m a a g- e n d ar m kl a c ht e n, d o or d at h et li c h a a m h et g e e n 
v a n d e a n d er is ni et k a n v ert er e n e n o pr ui m e n. V er v ol g e ns blij   m e n 
hi er m e e r o n dl o p e n e n b e w e e gt m e n zi c h v a n uit d e pr o bl e m e n v a n d e 
a n d er, w a ar d o or kl a c ht e n i n h et b e w e gi n gs a p p ar a at k u n n e n o ntst a a n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   Zi c h z elf o p d e t w e e d e pl a ats z e  e n, d e a n d er is al  j d b el a n grij k er
•   Ni et b etr o k k e n k u n n e n zij n bij zi c h z elf
•   T e b etr o k k e n bij d e a n d er e n d a ar d o or e e n d e el v a n d e pr o bl e m e n  
 v a n d e a n d er o v er n e m e n
•  Al  j d li ef e n b e h ul pz a a m v o or d e a n d er e n t e h ar d v o or zi c h z elf 
•   Kl a c ht e n v a n s pi er e n, p ez e n, g e wri c ht e n e n b a n d e n ( b e w e g e n v a n uit  
 d e pr o bl e m e n v a n e e n a n d er)
•   Kl a c ht e n v a n l u c ht w e g e n, d o or d at d e pr o bl e m e n v a n e e n a n d er d e  
 ei g e n r ui mt e i n n e m e n ( b e n a u w d h ei d)
•   Kl a c ht e n v a n m a a g, d ar m e n of n e k kl a c ht e n, d o or d at h et li c h a a m d e  
 pr o bl e m e n v a n e e n a n d er ni et k a n v ert er e n e n v er w er k e n of h et o p  
  d e n e k g e n o m e n h e e  
•   H y p ot h al a m usst ori n g m et kl a c ht e n z o als v a n sl a p e n, st e m mi n g,
 c o n c e ntr a  e e n g e h e u g e n, st of wiss eli n g, str ess g e v o eli g h ei d,
  h or m o n al e pr o bl e m e n e n s pi ers p a n ni n g

B 1 0 H y p ot h al a m u s ( d e c e ntr al e c o m p ut er w e er v o or zi c h z elf l at e n 
w er k e n) M ast er T u n e B 1 0 H y p ot h al a m us o n d erst e u nt o m t e z or g e n d at 
d e m e ns v a n bi n n e n uit d o or zij n ei g e n i n n erlij k e kr a c ht g est e u n d w or dt 
i n d e o m g a n g m et a n d er e n p ers o n e n. Dit z or gt er v o or d at m e n zi c h k a n 
b e w e g e n v a n uit h et ei g e n h art e n d e pr o bl e m e n v a n a n d er e n bij d e 
a n d er g el at e n k u n n e n w or d e n e n d at m e n i n v ertr o u w e n m et zi c h z elf 
d e ei g e n w e g k a n v er v ol g e n.



M a st er T u n e ® S et 1 1:
A 1 1 A ar d e n e n gr o n di n g  (l e v e n vr u c ht b a ar m a k e n)
M ast er T u n e A 1 1 A ar d e n e n gr o n di n g o n d erst e u nt o m als m e ns t e 
k u n n e n a ar d e n, w a ar d o or m e n h et ei g e n l e v e n b et er v or m k a n g e v e n 
( o p b o u w e n) e n vr u c ht b a ar k a n m a k e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  I nt ol er a n  e v o or v o e ds el e n bl o ei e n d e b o m e n, p oll e n e n st of
•   Ni et g e a ar d zij n, w a ar d o or b e p a al d v o e ds el ni et v er dr a g e n w or dt 
•   H et l e v e n ni et vr u c ht b a ar k u n n e n m a k e n m et e e n p oll e n   
 i n t ol er a n  e t e n g e v ol g e 
•   G e d o mi n e er d w or d e n of g e br ui kt w or d e n als sl o o  e m et e e n   
 i nt ol er a n  e v o or st of t e n g e v ol g e
•   G e p est w or d e n e n i nt ol er a nt g e dr a g a a ntr e k k e n

B 1 1 All er gi e e n i nt ol er a n  e ( h erst ell e n)
M a st er T u n e B 1 1 All er gi e e n i nt ol er a n  e o n d erst e u nt d at als m e n
g e gr o n d e n g e a ar d is, all er gi e ë n e n i nt ol er a n  e o nt b o n d e n w or d e n, h et 
ei g e n l e v e n v or m g e g e v e n k a n w or d e n, b et er v o or zi c h z elf o p g e k o m e n 
k a n w or d e n e n d e ei g e n gr e n z e n g o e d a a n g e g e v e n k u n n e n w or d e n. 



M a st er T u n e ® S et 1 2:
A 1 2 E m o  e s v er w er k e n ( e m o  o n e el e v e n wi c ht h erst ell e n)
M a st er T u n e A 0 4 E m o  es v er w er k e n o n d erst e u nt h et v er w er k e n v a n 
o u d e o n v er w er kt e e m o  es e n tr a u m a’s, w a ar d o or er ni e u w e v er bi n-
di n g e n i n d e h ers e n e n t ot st a n d k o m e n e n er e m o  o n el e st a bilit eit 
o nt st a at e n e m o  es uit h et v erl e d e n ni et m e er st or e n d w er k e n i n h et 
h e d e n.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  G e e n   j d v o or zi c h z elf e n d e di n g e n di e j e gr a a g d o et
•   V a n uit o u d e pij n r e a g er e n o p sit u a  es m et b o os h ei d
•  T e  h e  i g e m o  o n e el r e a g er e n i n b e p a al d e sit u a  es 
•  O nr us  g sl a p e n e n dr o m e n
•   B o os w or d e n, h uil e n e n a n gst o m ni ks
•   V a n uit o u d e pij n t e v e el m e elij d e n m et e e n a n d er, w a ar d o or m e n  
 ni et m e er d e l ei d er v a n h et ei g e n l e v e n is

B 1 2 J ui st e r e s p o n s ( v a n uit o v er zi c ht r e a g er e n)
M a st er T u n e B 1 2 J uist e r es p o ns o n d erst e u nt e m o  o n el e st a bilit eit, 
w a ar d o or m e n bij d e ei g e n a nt w o or d e n k a n k o m e n, a c ht er d e ei g e n 
k e u z es k a n blij v e n st a a n,  j d e ns m o eilij k e m o m e nt e n e n c o nfl i ct
sit u a  es. Hi er d o or w e et m e n w at m e n wil, w at er v o or n o di g is o m
h et v o or el k a ar t e krij g e n e n h et b e o o g d e r es ult a at t e b er ei k e n.



M a st er T u n e ® S et 1 3:
A 1 3 I n n erlij k e r u st  (t e v e el z or g e n m a k e n l osl at e n)
M ast er T u n e A 1 3 I n n erlij k e r ust o n d erst e u nt h et t e v e el n a d e n k e n, 
st e e d s t er u g k er e n d e g e d a c ht e n e n z or g e n m a k e n l os t e l at e n, 
w a ar d o or d e i n n erlij k e r ust h erst elt.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   St e e ds t er u g k er e n d e g e d a c ht e n, t e v e el z or g e n m a k e n e n n a d e n k e n
•   T e v e el v o or uit d e n k e n v a n uit a n gst e n ni et t ot a c  e o v er g a a n
•   Ni et b etr o k k e n zij n e n k u n n e n g e ni et e n i n h et hi er e n n u
•   I n o n v er w a c ht e sit u a  es ni et bij d e ei g e n a nt w o or d e n k u n n e n    
 k o m e n
•  I n  sit u a  es ni et v o or zi c h z elf o p k u n n e n k o m e n e n n a d er h a n d er  
  o v er blij v e n d e n k e n
•   G e v o eli g v o or str ess, o nr ust, o ors ui z e n, v ersl a vi n g, wiss el e n d e    
 st e m mi n g, m a a g- e n d ar m kl a c ht e n, v er m o ei d h ei d
•  Al  j d v o or a n d er e n b ezi g e n d e ei g e n di n g e n blij v e n li g g e n
•   T e v e el d e n k e n v a n uit d e a n d er
•   Ni et v o or d e ei g e n m e ni n g uit k o m e n 
•  Al  j d dr u k m a k e n o m w at a n d er e n er g e ns v a n vi n d e n

B 1 3 Ei g e n m e ni n g ( z e g g e n w a ar h et o p st a at)
M a st er T u n e B 1 3 Ei g e n m e ni n g o n d erst e u nt o m a c ht er j ez elf e n d e 
ei g e n k e u z es t e blij v e n st a a n, o n g e a c ht w at d e a n d er er v a n d e n kt 
of vi n dt. Hi er d o or m a a kt m e n zi c h ni et dr u k m e er o v er w at a n d er e n 
er g e n s v a n vi n d e n e n k a n m e n g e m a k k elij k er d e ei g e n m e ni n g 
uit s pr e k e n. 



M a st er T u n e ® S et 1 4:
A 1 4 H o o g s e n si  ef ( H S P, o v er g e v o eli g v o or pri k k els v a n b uit e n af)
M ast er T u n e A 1 4 H o o g s e nsi  ef o n d erst e u nt o m 1 3 m e c h a nis m e n, di e 
er zij n o m i nf or m a  e t e o nt v a n g e n, z o d a ni g t e l at e n f u n c  o n er e n d at 
m e n m et h et ei g e n h art v er b o n d e n k a n blij v e n e n w a ar t e n e m e n w at 
er w er k elij k s p e elt. Hi er d o or is m e n i n st a at o m ni et all e i nf or m a  e di e 
v a n b uit e n k o mt o n b e p er kt t o e t e st a a n. 
V o or h et o nt v a n g e n v a n i nf or m a  e zij n er 1 3 m e c h a nis m e n i n 
o ns li c h a a m a a n w ezi g, di e b eï n vl o e d k u n n e n w or d e n d o or o u d e 
pr o gr a m m eri n g e n e n g e b e urt e niss e n. Hi er d o or r e a g e ert m e n ni et 
o p e e n o p  m al e m a ni er v a n uit h et i n n erlij k e w et e n, m a ar v a n uit d e 
pr o gr a m m eri n g e n e n d e pij n uit h et v erl e d e n, w a ar d o or er o p all erl ei 
pl a at s e n i n h et li c h a a m kl a c ht e n k u n n e n o ntst a a n. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n 
•   Zi c h z elf o v er h et h o of d zi e n, v a n all es wijs l at e n m a k e n e n ni et zi e n 
 w at er w er k elij k s p e elt ( o g e n)
•   G e e n n e us v o or g o e d e z a k e n, al  j d o nr a a d r ui k e n ( n e us)
•   D e or e n n a ar d e a n d er l at e n h a n g e n, ni et l uist er e n n a ar h et ei g e n
 h art  ( or e n)
•   All es sli k k e n e n o p n e m e n, o o k w a ar m e n ni ets a a n h e e   ( m o n d)
•   G e e n gr e n z e n a a n k u n n e n g e v e n, d e ei g e n r ui mt e ni et i n k u n n e n 
 n e m e n  ( h ui d)
•   All es o p p a k k e n, o o k w at ni et b el a n grij k is (t ast, vi n g ert o p p e n)
•   A n gst o v er h e erst i n h et l e v e n, w a ar d o or d e b asis b e h o e  e n ni et 
  v o or zi e n w or d e n ( c h a kr a’s)
•   Zi e kt e v ers c hij ns el e n, z o n d er a a nt o o n b ar e o or z a k e n, di e h et l e v e n 
 b eï n vl o e d e n  ( a ur al a g e n)
•   All es uit h et v erl e d e n er bij b etr e k k e n e n ni et k u n n e n r e a g er e n i n d e 
 h ui di g e  sit u a  e w a ar h et w er k elij k o m g a at ( h eri n n eri n g e n)
•   I n ni e u w e sit u a  es v a n uit o u d e e m o  es blij v e n r e a g er e n 
 ( g e v o el e ns/ e m o  es)
•   H et v erst a n d h e erst v a n uit a n gst o v er h et i n n erlij k w et e n v a n uit h et 
 h art  ( w et e n)



• G e br e k a a n i nt uï  e, ni et a a n v o el e n w a ar h et o m g a at, l o m p g e dr a g 
 ( a a n v o el e n/i nt uï  e)
• Uit a ut o m a  s m e r e a g er e n, g e e n v er a n d eri n g e n a a n d ur v e n g a a n 
 ( a ut o m a  s m e)

B 1 4 Bij j ez elf blij v e n  ( o v er zi c ht h o u d e n)
M a st er T u n e B 1 4 Bij j ez elf blij v e n o n d erst e u nt o m v a n uit h et i n n erlij k e 
w et e n j ez elf er bij t e b etr e k k e n e n o v er zi c ht t e h o u d e n o m z o 
d o el g eri c ht m o g elij k d e j uist e a c  e t e k u n n e n o n d er n e m e n. D ez e a c  e 
k a n bij v o or b e el d b est a a n uit b e p a al d e h a n d eli n g e n of st a p p e n n e m e n 
of v o or j ez elf o p k o m e n. M ast er T u n e B 1 4 o n d erst e u nt o m t e w et e n wi e 
m e n i s, w at m e n wil e n w at er v o or n o di g is o m h et t e b er ei k e n.



M a st er T u n e ® S et 1 5:
A 0 5 D e s e n si  v er e n ( o v er g e v o eli g h ei d o p h eff e n)
M a st er T u n e A 0 5 D es e nsi  v er e n o n d erst e u nt o m d e t e gr ot e 
h o e v e el h ei d e n er g e  s c h e v o els pri et e n e n d e a nt e n n es t er u g 
t e br e n g e n t ot h et n or m al e ni v e a u. Hi er d o or v er d wij nt d e 
o v er g e v o eli g h ei d, w a ar d o or d e e m o  es e n e n er gi e ë n v a n a n d er e 
m e n s e n v e el mi n d er e ff e ct h e b b e n o p h o e m e n zi c h v o elt e n m e n 
b et er o m k a n g a a n m et o nr e c ht, pr o bl e m e n v a n a n d er e n e n str ess v oll e 
sit u a  es.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
• N ei gi n g t e v er e e n z el vi g e n m et d e pr o bl e m e n v a n a n d er e n e n h et  
 er v ar e n als h et ei g e n pr o bl e e m, als of h et j ez elf a a n g e d a a n w or dt
• O v er g e v o eli g v o or o nr e c ht 
• N ei gi n g t ot a n gst e n p a ni e k e n str a at vr e es
• Sl a a p pr o bl e m e n, n a c ht m erri es e n wiss el e n d e st e m mi n g e n
• G e v o eli g v o or hist a mi n e, miss elij k h ei d e n o v er g e v e n
• N ei gi n g t ot hi  e b e el d: g e v o eli g v o or al c o h ol, ’s n a c hts z w et e n
• O v er g e v o eli g d o or p ost tr a u m a  s c h e str ess

B 1 5 O nt s p a n ni n g  (str ess o p h eff e n)
M ast er T u n e B 1 5 O nts p a n ni n g o n d erst e u nt o m d e o u d e str ess t e 
o nt bi n d e n, w a ar d o or d e str ess b est e n di g h ei d v er b et ert e n d e kl a c ht e n 
di e d a ar uit v o ort g e k o m e n zij n, z o als d e n ei gi n g t ot o v er m a  g e 
a n g st e n p a ni e k, sl a a p pr o bl e m e n, miss elij k h ei d e n o v er m a  g z w et e n 
af n e m e n. 



M a st er T u n e ® S et 1 6:
A 1 6 Vi ci e u z e cir k el d o or br e k e n  ( ni e u w e w e g i nsl a a n)
M a st er T u n e A 1 6 Vi ci e u z e cir k el d o or br e k e n o n d erst e u nt o m d e 
i n n erlij k e kr a c ht t e v erst er k e n o m e e n vi ci e u z e cir k el t e d o or br e k e n, 
al s m e ns e n v ast zi  e n i n e e n b e p a al d e sit u a  e of e e n zi e kt e pr o c es 
v er o or z a a kt d o or e e n vir al e of p ar asit air e b el as  n g.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
• V er z w a kt e af w e er d o or e e n p at h o g e n e b el as  n g, z o als v a n vir uss e n  
  e n e e n p ar asit er e n d e b el as  n g v a n m e ns e n of di er e n, z o als m u g g e n,  
  d a z e n, t e k e n, vl o oi e n, w es p e n 
• V er m o ei d h ei d e n v er mi n d er d e str ess b est e n di g h ei d
• Sl e c ht g e h e u g e n, c o n c e ntr a  e, sl a a pst o or niss e n e n wiss el e n d e   
 st e m mi n g e n
• S pi er- e n g e wri c hts kl a c ht e n
• Sl a p e n d e l e d e m at e n,  nt el e n d e vi n g ers e n kr a c hts v erli es 
• Bl o e d n e u z e n, k o orts a a n v all e n, h o of d pij n, miss elij k h ei d, o v er g e v e n  
 e n  h ui d kl a c ht e n
• V a st zi  e n i n e e n vi ci e u z e cir k el i n b e p a al d e sit u a  es i n h et l e v e n
• C o nst a nt t e g e n d e m u ur l o p e n

B 1 6 O n t gi  e n (t o xi n es e n r est e n o pr ui m e n, pr e v e n  e t e k e n e n 
m u g g e n)
M a st er T u n e B 1 6 O nt gi  e n o n d erst e u nt o m t o xi n es e n r est a nt e n o p t e 
r ui m e n e n is n u   g t er pr e v e n  e t e g e n vir uss e n e n e e n p ar asit er e n d e 
b el a s  n g v a n m e ns e n of di er e n, z o als m u g g e n, d a z e n, t e k e n, vl o oi e n, 
w e s p e n. H et h e   d e a a ntr e k ki n gs kr a c ht o p vir uss e n e n p ar asi et e n o p 
e n v o or k o mt d at m e n w e er t er u g v alt i n e e n o u d e vi ci e u z e cir k el. 



M a st er T u n e ® S et 1 7:
A 1 7 S c h o n e n (r ui mt e t uss e n d e c ell e n)
M ast er T u n e A 1 7 S c h o n e n o n d erst e u nt o m d e r ui mt e t uss e n d e 
c ell e n t e s c h o n e n ( v a n bij v o or b e el d vir uss e n, t o xi n es, e m o  es e n 
m atri xst ori n g e n) w a ar d o or d e c el c o m m u ni c a  e v er b et ert of h erst el d 
k a n w or d e n. Hi er d o or k u n n e n n u   g e st off e n b et er d e c el i n e n t o xi n es 
b et er d e c el uit e n o ntst a a n mi n d er s n el d e g e n er a  e v e zi e kt e n, z o als 
w o e k eri n g e n v a n c ell e n, slijt a g e e n v ers n el d e v er o u d eri n g. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
• Sl e c ht e c el c o m m u ni c a  e, w a ar d o or d e g e n er a  e v e zi e kt e n    
 k u n n e n  o ntst a a n
•   V er v uili n g v a n d e r ui mt e t uss e n d e c ell e n e n sl e c ht e t o e v o er v a n  
 n u   ge st o ff e n n a ar d e c ell e n e n sl e c ht e af v o er v a n s c h a d elij k e   
 st o ff e n uit d e c ell e n
•   G e e n v er bi n di n g m et h et o ors pr o n k elij k w ez e n k u n n e n m a k e n,   
 ni et w et e n wi e j e b e nt
•   M o eilij k bij d e ei g e n a nt w o or d e n k u n n e n k o m e n e n zi c h z elf ni et  
 k u n n e n v er d e di g e n, z o w el m e nt a al, f ysi e k als e m o  o n e el.
•   Zi c h wiss el e n d g o e d v o el e n of h et g e v o el h e b b e n ni et a a n t e st a a n  
 o p b e p a al d e d a g e n
•   V er m o ei d h ei d e n sl e c ht h erst el v a n kl a c ht e n n a e e n p eri o d e v a n  
 zi e kt e of str ess
•   M o eilij k zi c h z elf bij el k a ar k u n n e n r a p e n n a e m o  o n el e     
 g e b e urt e niss e n
•   Di c ht g esli pt e i n- e n uit g a n g e n v a n h et li c h a a m, f ysi e k e n    
 e n er g e  s c h

B 1 7 C el c o m m u ni c a  e (l e v e ns kr a c ht)
M ast er T u n e B 1 7 C el c o m m u ni c a  e o n d erst e u nt o m h et g es c h o o n d e 
uit wi s s eli n gs g e bi e d t uss e n d e c ell e n w e er t e k u n n e n g e br ui k e n v o or 
e e n g o e d e c el c o m m u ni c a  e e n o m v a n uit h et w ez e n d e p ot e n  ël e 
l e v e ns kr a c ht e n d e e n er gi estr o o m w e er o p g a n g t e br e n g e n.



M a st er T u n e ® S et 1 8:
A 1 8 P o si  e v e o m m e k e er (s pi ni n v ersi e)
M a st er T u n e A 1 8 P osi  e v e o m m e k e er o n d erst e u nt o m d e n e er w a arts e 
s pir a al w a ar m e n i n v ast zit o m t e k er e n n a ar p osi  e v e o p b o u w e n d e 
o er kr a c ht. D e n e g a  e v e s pir a al z or gt er v o or d at er al  j d n e g a  e v e 
sit u a  es a a n g etr o k k e n w or d e n e n d e v er bi n di n g m et d e o er kr a c ht ni et 
g e m a a kt k a n w or d e n, w a ar d o or kl a c ht e n ni et v er b et er e n. M ast er T u n e 
A 1 8 k a n d e s pi n v a n d e el e ktr o n e n, di e d o or str ali n gs b el as  n g g est o pt 
e n o m g e k e er d is, k er e n i n d e g o e d e o ors pr o n k elij k e ri c h  n g. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n
• G e v ol g d e t h er a pi e ë n sl a a n t el k e ns ni et a a n of w er k e n a v er e c hts
• G ez o n d et e n e n dri n k e n h e b b e n g e e n e ff e ct o p d e kl a c ht e n
• V er m o ei d h ei d e n sl e c ht sl a p e n
• Vit a mi n es e n mi n er al e n w or d e n sl e c ht o p g e n o m e n e n w er k e n    
 a v er e c hts o p d e b e h a n d eli n g
• K o u d e of  nt el e n d e h a n d e n e n v o et e n
• All er gi e ë n
• N e g a  e ve sit u a  es a a ntr e k k e n e n uit zi c h z elf g e g o oi d w or d e n    
  e n ni et bij d e ei g e n a nt w o or d e n k u n n e n k o m e n

B 1 8 O er kr a c ht ( e n er gi e o p k u n n e n b o u w e n o m kl a c ht e n t e 
o v er wi n n e n)
M a st er T u n e B 1 8 O er kr a c ht o m v a n uit d e ei g e n o er kr a c ht h et l e v e n
o p t e b o u w e n e n d e ei g e n g ez o n d h ei d t e h erst ell e n. 



M a st er T u n e ® S et 1 9:
A 1 9 Z ui v er e n  (tr a u m a o pr ui m e n)
M ast er T u n e A 1 9 Z ui v er e n o n d erst e u nt o m e e n v er w o n di n g of a n gst di e 
o nt st a a n is d o or g e w el d, tr a u m a, m a c hts mis br ui k, s e ks u e el mis br ui k i n 
i e d er e c el v a n h et li c h a a m e n i n d e a ur al a g e n l os t e m a k e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
• L ast v a n tr a u m a  s c h e er v ari n g e n of g e b e urt e niss e n uit h et v erl e d e n
• A n gst- e n p a ni e kst o or niss e n, d a g elij ks b e h e erst w or d e n d o or h et  
 v erl e d e n
• E m o  o n el e v er w o n di n g e n, di e a n gst, pij n, v er dri et e n b o os h ei d o p  
 k u n n e n  r o e p e n  
• M o eit e h e b b e n o m e n ni e u w e st art t e m a k e n d o or d e tr a u m a’s uit  
 h e t  v erl e d e n

B 1 9 S c h o n e l ei  ( ni e u w b e gi n)
M a st er T u n e B 1 9 S c h o n e l ei o n d erst e u nt o m e e n v er w o n di n g of 
a n g st di e o ntst a a n is d o or g e w el d, tr a u m a, m a c hts mis br ui k, s e ks u e el 
mis br ui k i n i e d er e c el v a n h et li c h a a m e n i n d e a ur al a g e n t e o nt bi n d e n. 
Hi er d o or w or dt er o p f ysi e k, e n er g e  s c h e n m e nt a al ni v e a u s c h o o n 
s c hi p g e m a a kt, w a ar d o or m e n ei n d elij k w e er e e n ni e u w e st art k a n 
m a k e n m et ni e u w e m o g elij k h e d e n e n k a ns e n, z o n d er d at h et v erl e d e n 
e e n st or e n d e i n vl o e d h e e   i n h et h e d e n. H et z or gt er v o or d at d e 
a ur al a g e n w e er g a a n f o n k el e n e n h et li c h a a m v o or zi e n w or dt v a n 
ni e u w e l e v e ns e n er gi e. 



M a st er T u n e ® S et 2 0:
A 2 0 R u g r e c ht e n e n g a a n st a a n (t el e urst elli n g e n v er w er k e n)
M a st er T u n e A 2 0 R u g r e c ht e n e n g a a n st a a n o n d erst e u nt o m o u d e 
t el e urst elli n g e n, w e ns e n, dr o m e n, v er dri et e n v er w a c h  n g e n di e ni et 
uit g e k o m e n zij n t e o nt bi n d e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
• Al  j d a a n h et w er k zij n o m r o n d t e k o m e n e n g el d g e br e k h e b b e n
•   Ni et a a n h et l e v e n t o e k o m e n m a ar o v erl e v e n
•  V er dri e  g e n t el e ur g est el d v o el e n, h et l e v e n als e e n l ast er v ar e n
•   D e pr essi ef v o el e n, g e v o el v a n h et l e v e n h o e   v a n mij ni et m e er 
•   G e e n ni e u w e of a n d er e m o g elij k h e d e n zi e n of k u n n e n o nt wi k k el e n
•   T el e ur g est el d zij n i n h et l e v e n e n d e m e ns e n o m j e h e e n
•   G e e n w a ar d eri n g v o or all es w at j e v o or i e d er e e n g e d a a n h e bt

B 2 0 Cr e a  vit eit e n vi n di n grij k h ei d ( ni e u w e k a ns e n e n m o g elij k h e d e n)
M a st er T u n e B 2 0 Cr e a  vit eit e n vi n di n grij k h ei d o n d erst e u nt o m d e 
o ors pr o n k elij k e cr e a  vit eit e n vi n di n grij k h ei d t e h er vi n d e n, w a ar d o or 
ni e u w e k a ns e n e n m o g elij k h e d e n g e cr e ë er d k u n n e n w or d e n. 



M a st er T u n e ® S et 2 1:
A 2 1 K ar m a o nt bi n d e n (st o p p e n v a n l e v e nsl ess e n di e zi c h h er h al e n)
M ast er T u n e A 2 1 K ar m a o nt bi n d e n o n d erst e u nt o m k ar m a t e 
o nt bi n d e n, z o d at dit ni et l a n g er g e br ui kt k a n w or d e n als i n g a n g e n 
v o e di n gs b o d e m o m pr o bl e m e n t e a c  v er e n of bij j e n e er t e l e g g e n. 
Als m e n b es e   d at m e n v a n uit d e o ors pr o n g 1 0 0 % o k é is, b e grij pt
m e n o o k d at k ar m a e n l e v e nsl ess e n uit h et v erl e d e n ni et m e er zij n
d a n e e n pr o gr a m m a d at m e n m e e g e kr e g e n h e e   bij d e g e b o ort e. 
H et i s ni et m e er d a n e e n o n d er d e el v a n h et s p el d at i n d e m atri x v a n 
d ez e a ar d e g es p e el d w or dt e n is ni et wi e m e n v a n o ors pr o n g is e n 
k a n d us o nt b o n d e n w or d e n, w a ar d o or d e v o e di n gs b o d e m a c ht er 
d e kl a c ht e n v er d wij nt e n d e v er bi n di n g m et d e i n n erlij k e kr a c ht 
g e d e bl o k k e er d w or dt. D o or h et o nt bi n d e n v a n k ar m a v er d wij nt o o k
d e a a ntr e k ki n gs kr a c ht v a n b e p a al d e sit u a  es. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   Kl a c ht e n di e ni et t e o v er wi n n e n zij n, o m d at k ar m a d at er a c ht er zit  
 zi c h  blij   h er h al e n
•   Kl a c ht e n w a ar v a n a a n w ezi g k ar m a d e o n d erli g g e n d e      
 v o e di n gs b o d e m e n d e a c  v at or is
•   H et a a ntr e k k e n v a n b e p a al d e sit u a  es di e zi c h t el k e ns blij v e n    
  h er h al e n e n v o e di n gs b o d e m zij n v a n kl a c ht e n
•   Zi c h s c h ul di g v o el e n of d e n ei gi n g o m s c h ul d e n t e m a k e n
•   H ar d n e k ki g e c hr o nis c h e kl a c ht e n d o or d at m e n h et z elf g e n ez e n d  
 v er m o g e n o n v ol d o e n d e i n k a n z e  e n

B 2 1 Kl a c ht e n o v er wi n n e n  ( z elf g e n ez e n d v er m o g e n)
M a st er T u n e B 2 1 Kl a c ht e n o v er wi n n e n o n d erst e u nt o m, n a h et 
o nt bi n d e n v a n k ar m a e n d e a a ntr e k ki n gs kr a c ht v a n b e p a al d e sit u a  es, 
d e d a ar uit v o ort g e k o m e n kl a c ht e n m et b e h ul p v a n h et z elf g e n ez e n d 
v er m o g e n t e k u n n e n o v er wi n n e n. 



M a st er T u n e ® S et 2 2:
A 2 2 O nt k o p p el e n ( o ors pr o n k elij k e v er bi n di n g e n h erst ell e n)
M a st er T u n e A 2 2 O nt k o p p el e n o n d erst e u nt o m v er k e er d e k o p p eli n g e n 
of v er bi n di n g e n i n h et br ei n, di e d o or erf elij k h ei d of d o or b e p a al d e 
g e b e urt e niss e n i n h et l e v e n zij n o ntst a a n, t e o nt bi n d e n. D a ar n a ast 
o n d erst e u nt h et o m o ors pr o n k elij k e v er bi n di n g e n e n d el e n v a n zi c h z elf, 
w a ar m e n ni et m e er bij k o n, o p ni e u w t e v er bi n d e n, w a ar d o or m e n ni et 
m e er s c hi et i n a ut o m a  s c h e g e dr a gs p atr o n e n of t er u g k er e n d e g e d a c ht e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   B e p a al d g e dr a g of b e p a al d e g e d a c ht e n w a ar m e n a ut o m a  s c h i n s c hi et
•   A n gst- e n p a ni e kst o or niss e n, f o bi e ë n, sl a a pst o or niss e n, o v ers p a n n e n
•  A ut o m a  s c h e r e a c  es i n h et li c h a a m d o or b e p a al d e sit u a  es di e d o or   
  e e n o n b e w ust e k o p p eli n g o p e e n k n o p dr u k k e n 
•  A ut o m a  s c h e g e dr a gs p atr o n e n, di e m a k e n h o e m e n r e a g e ert
•   H et f ysi e k e li c h a a m blij   i n d e o u d e st a n d st a a n m et d e bij b e h or e n d e    
  kl a c ht e n, w at m e n o o k d o et, t er wijl d e a c ht erli g g e n d e o or z a a k     
 o p g el ost  is
•   L a st v a n vir al e i n dri n g ers d o or v a c ci n a  e 
•  St or e n d e  i nf or m a  e ( mi as m e v a n v ori g e g e n er a  es) di e a a n h et D N A    
 g e k o p p el d  is
•   B e w e gi n gs  cs z o als k ni p p er e n m et d e o g e n, tr e k k e n m et d e m o n d, 
   h o of ds c h u d d e n m a ar o o k bij v o or b e el d s pr o n g etj es m a k e n
•  V o c al e   cs z o als k u c h e n, gr o m m e n, k e el s c hr a p e n m a ar o o k a n d er e 
  g el ui d e n m a k e n of st o p w o or d e n g e br ui k e n
•  C o g ni  e v e  cs z o als g e d a c ht e n of b e el d e n di e st e e ds w e er 
 t er u g k er e n

B 2 2 Ni e u w e st a n d (f ysi e k e a a n p assi n g n a d at d e o or z a a k a c ht er d e kl a c ht 
o p g el ost is) M ast er T u n e B 2 2 Ni e u w e st a n d o n d erst e u nt o m h et li c h a a m 
d at i n d e o u d e st a n d blij   st a a n, n a d at d e o ors pr o n g v a n d e kl a c ht e n 
o p g el ost is, o p ni e u w af t e st e m m e n e n i n b al a ns t e br e n g e n. H et f ysi e k e 
g e st el k a n d a n m e e i n d e v er a n d eri n g di e pl a ats g e v o n d e n h e e   e n d e 
kl a c ht e n o v er wi n n e n.



M a st er T u n e ® S et 2 3:
A 2 3 R u st h erst ell e n (i n n erlij k e o nr ust d o or l a n g d uri g e b o os h ei d, str ess, 
fr u str a  e of a n gst)
M a st er T u n e A 2 3 R ust h erst ell e n o n d erst e u nt o m d e b al a ns t e 
h erst ell e n v a n h et a ut o n o m e z e n u wst els el, d at i n vl o e d h e e   o p 
h et sl a a p- w a a krit m e, s pi ers p a n ni n g, d o or bl o e di n g, c o n c e ntr a  e e n 
g e h e u g e n, h or m o n a al s yst e e m, d ar m w er ki n g e n h et i m m u u ns yst e e m. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   O v er pri k k el d d o or d at m e n zi c h ni et g o e d k a n afs c h er m e n
•   O n b al a ns v a n h et o n will e k e uri g z e n u wst els el d o or l a n g d uri g e    
 e m o  es, z o als b o os h ei d, er g er nis, fr ustr a  e, str ess, v er dri et,    
  h art z e er of a n gst
•   L a st v a n sl e c ht sl a p e n, c o n c e ntr a  e e n g e h e u g e n, h art kl o p pi n g e n
•   H or m o n al e pr o bl e m e n, o n b al a ns v a n h et o n will e k e uri g z e n u wst els el  
 ( hi  e e n z w et e n) 
•   St of wiss eli n gs pr o bl e m e n v a n e etl ust e n v er z a di gi n g
•   L a n g d uri g t e v e el g as g e v e n v o or i e d er e e n, t e w ei ni g r e m m e n e n  
 d a ar d o or ni et a a n h et ei g e n l e v e n t o e k o m e n
•   L a st v a n st o or z e n d ers, z o als i m pl a nt at e n ( o o k e n er g e  s c h),    
  w ort el k a n a al b e h a n d el d e el e m e nt e n, pi er ci n gs, o or b ell e n,    
 t at o e a g es,  wi fi , s m art w at c h, s m art p h o n e of e e n p ers o o n

B 2 3 O nt st or e n  (st o or z e n d ers o nt m a nt el e n)
M ast er T u n e B 2 3 O ntst or e n o n d erst e u nt o m st o or z e n d ers i n h et 
li c h a a m t e o nt m a nt el e n e n t ot r ust t e br e n g e n, z o als ( e n er g e  s c h e) 
i m pl a nt at e n, w ort el k a n a al b e h a n d el d e el e m e nt e n, pi er ci n gs, o or b ell e n 
e n t at o e a g es. 



M a st er T u n e ® S et 2 4:
A 2 4 Z or g el o o s  ( g e v o el e n v erst a n d o p é é n lij n br e n g e n)
M ast er T u n e A 2 4 Z or g el o os o n d erst e u nt o m e v e n wi c ht t e br e n g e n i n d e 
c o m m u ni c a  e t uss e n d e d ar m e n ( d e g e v o els h ers e n e n) e n d e h ers e n e n 
( h et br ei n), w a ar d o or i n n erlij k e c o nfl i ct e n e n h et blij v e n m al e n i n h et 
h o of d t ot r ust k a n k o m e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   T e v ol h o of d d o or i n n erlij k e c o nfl i ct e n, d o or d at h et g e v o el e n h et  
  v erst a n d ni et o p é é n lij n zi  e n
•   D o or t e v e el d e n k e n zit d e ei g e n r ui mt e v ol, w a ar d o or      
 h olt e pr o bl e m e n of l o n g pr o bl e m e n k u n n e n o ntst a a n 
•   Blij v e n m al e n e n d e n k e n, w a ar d o or m e n ni et k a n o pr ui m e n of    
 l o sl at e n e n d ar m pr o bl e m e n k u n n e n o ntst a a n
•   D ys bi os e ( o n b al a ns v a n h et e v e n wi c ht v a n d e b a ct eri ë n i n d e    
 d ar m e n) m et e v e nt u el e o ntst e ki n g e n, w o n dr o os of g e bits kl a c ht e n
•   H et t el k e ns o pr a k el e n v a n o u d e sit u a  es, w a ar d o or d e bij b e h or e n d e  
  kl a c ht e n o p k u n n e n s p el e n 

B 2 4 Pr o bl e e m o pl o s s e n  (i n n erlij k e r ust)
M a st er T u n e B 2 4 Pr o bl e e m o pl oss e n o n d erst e u nt o m i n pl a ats v a n t e 
blij v e n m al e n i n h et h o of d, t e g a a n l uist er e n n a ar h et ei g e n h art e n 
v a n d a ar uit d o el g eri c ht pr o bl e m e n o p t e k u n n e n l oss e n, w a ar d o or d e 
i n n erlij k e r ust h erst el d w or dt. 



M a st er T u n e ® S et 2 5:
A 2 5 L e v e n s kr a c ht  ( ni e u w e l e v e ns e n er gi e)
M ast er T u n e A 2 5 L e v e ns kr a c ht o n d erst e u nt o m d e l e v e ns kr a c ht v a n d e 
c ell e n i n h et li c h a a m t e h erst ell e n d o or d e ei g e n l e v e ns e n er gi e w e er o p 
t e h al e n ( er w e er bij k u n n e n) e n t e l at e n str o m e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   G e e n li c ht m e er i n d e d uist er nis zi e n, g e e n uit w e g m e er zi e n
•   V er m o ei d h ei d, f utl o os h ei d, sl e c ht e st e m mi n g, g e e n zi n o m i ets   
 t e  d o e n
•   H et g e v o el h e b b e n v a n h et l e v e n h o e   v a n mij ni et m e er
•   L e v e n i n e e n sit u a  e di e h e el v e el e n er gi e vr a a gt e n w a ari n m e n  
  ni et g el u k ki g is
•   S pi er- e n g e wri c hts pij n e n e n af n a m e v a n s pi er kr a c ht

B 2 5 S pi er kr a c ht  ( h et ei g e n l e v e n k u n n e n dr a g e n)
M ast er T u n e B 2 5 S pi er kr a c ht o n d erst e u nt o m m et d e t o e g e n o m e n 
l e v e ns kr a c ht, d e s pi er kr a c ht t e v erst er k e n. Hi er d o or is m e n i n st a at 
o m d o or v er a n d eri n g e n a a n t e g a a n h et ei g e n l e v e n w e er t e k u n n e n 
dr a g e n e n d e ei g e n w e g t e k u n n e n v er v ol g e n. 



M a st er T u n e ® S et 2 6:
A 2 6 St a m b o o m v a n d e kl a c ht ( o v er g e ërf d e kl a c ht e n of n e er g el e g d e 
pr o bl e m e n)
M a st er T u n e A 2 6 St a m b o o m v a n d e kl a c ht o n d erst e u nt o m d e h el e 
st a m b o o m v a n d e kl a c ht b er ei k b a ar e n b e h a n d el b a ar t e m a k e n, 
o n g e a c ht w a ar e n w a n n e er d e kl a c ht g es p e el d h e e  , i n h et v erl e d e n, 
i n h et h e d e n of d e t o e k o mst. H et o n d erst e u nt o o k h et b er ei k e n v a n 
a a n w ezi g e mi as m at a (st ori n g d o or zi e kt e n v a n v o or o u d ers) e n br e n gt 
d e bij j e n e er g el e g d e of o v er g e n o m e n pr o bl e m e n of e n er gi e ë n v a n 
a n d er e n i n k a art. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   Tr a u m a’s uit dit l e v e n of v ori g e l e v e ns
•   H et h e d e n als l ast er v ar e n d o or e e n g e b e urt e nis uit h et v erl e d e n
•   Ni et i n h et hi er e n n u a a n w ezi g k u n n e n zij n, d o or d at m e n zi c h    
 z or g e n m a a kt o v er d e t o e k o mst ( bij v o or b e el d e e n o p er a  e,    
  s c h ei di n g, v er h ui zi n g, zi e kt e of o ntsl a g) 
•   E e n pr o bl e e m, e e n l ast of e e n e n er gi e, di e o v er g e n o m e n is v a n e e n  
 a n d er of d o or d e a n d er o v er g e dr a g e n is.
•   Kl a c ht e n t e n g e v ol g e v a n d o or g e m a a kt e zi e kt es v a n d e v o or o u d ers  
 ( mi as m a t a)

B 2 6 Afsl uit e n erf elij k e lij n  ( mi as m at a o nt bi n d e n e n erf elij k e lij n 
afsl uit e n)
M a st er T u n e B 2 6 Afsl uit e n erf elij k e lij n o n d erst e u nt o m mi as m at a 
t e o nt bi n d e n ( o o k i n v ol g e n d e g e n er a  es) e n d e erf elij k e lij n of 
d e st a m b o o m v a n e e n kl a c ht t e sl uit e n e n o p t e h e ff e n. D a ar n a ast 
o n d erst e u nt h et o m e e n pr o bl e e m, e e n l ast of e e n e n er gi e v a n e e n 
a n d er p ers o o n t er u g t e g e v e n. 



M a st er T u n e ® S et 2 7:
A 2 7 Sl a a p pr o bl e m e n  ( e m o  es v er w er k e n, h e  i g dr o m e n)
M ast er T u n e A 2 7 Sl a a p pr o bl e m e n o n d erst e u nt o m i n n erlij k e o nr ust, 
a n g st e n o n z e k er h ei d t e v er w er k e n e n t ot r ust t e br e n g e n. Hi er d o or 
k o m e n n a c ht m erri es e n h e  i g dr o m e n e n o n v er w er kt e e m o  es t ot r ust 
e n w or dt m e n ‘s n a c hts mi n d er o nt v a n k elij k v o or st or e n d e e n er gi e ë n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   B a n g i n h et d o n k er e n n a c ht m erri es
•   O ntst or e n v a n st ori n gs v el d e n i n d e sl a a p k a m er
•   Vi a g e d a c ht e n e e n ei g e n n a c ht m erri e s c h e p p e n
•   I n n erlij k e o nr ust, o v er m a  g z w et e n e n b er e n o p d e w e g zi e n
•   I n pi e k er e n e n st e e ds t er u g k er e n d e g e d a c ht e n blij v e n h a n g e n
•  D w a n g m a  g h a n d el e n e n o v er al t e g e n o p zi e n
•   W a n k el e n o n e v e n wi c h  g i n h et l e v e n st a a n
•   Er is al  j d w el i ets, w a ar d o or m e n uit d e ei g e n kr a c ht g e g o oi d w or dt  
 e n  w a n k elt  

B 2 7 E v e n wi c ht h er vi n d e n ( o p ni e u w uitlij n e n)
M a st er T u n e B 2 7 E v e n wi c ht h er vi n d e n o n d erst e u nt o m h et f ysi e k e 
e v e n wi c ht t e h er vi n d e n. W a n n e er m e n w a n k el e n o n z e k er i n h et l e v e n 
st a at w or dt h et li c h a a m o p ni e u w uit g elij n d e n i n b al a ns g e br a c ht, 
w a ar d o or m e n st a bi el e n e v e n wi c h  g i n h et l e v e n k a n g a a n st a a n. 



M a st er T u n e ® S et 2 8:
A 2 8 F y si e k pij nli c h a a m ( e n er g e  s c h z w a k k e pl e k k e n afs c h er m e n)
M a st er T u n e A 2 8 F ysi e k pij nli c h a a m o n d erst e u nt o m t e z or g e n d at 
e n er g e  s c h e z w a k k e pl e k k e n di e o ntst a a n zij n n a f ysi e k l ets el of d o or 
e e n e n er g e  s c h e a a n v al, af g es c h er m d w or d e n, z o d at d e w o n d e n di e 
d a ar uit o ntst a a n zij n d e k a ns krij g e n o m t e h el e n. Als dit g e h e el d is 
k u n n e n d ez e pl e k k e n ni et m e er g e br ui kt w or d e n d o or tri g g ers o m h et 
pij nli c h a a m t e a c  v er e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   O u d e f ysi e k e pij n kl a c ht e n, di e pl ots eli n g o p k u n n e n s p el e n
•   Kl a c ht e n di e g e n ez e n zij n, m a ar d e pij n is g e bl e v e n, d o or d at h et  
 pij nli c h a a m d e pij n ni et l os g el at e n h e e  
•   D o or b e p a al d e b e w e gi n g e n of st ot e n k u n n e n o u d e kl a c ht e n    
 g e a c  v e er d w or d e n
•   D o or o u d e pij n uit a n gst, a c  es of sit u a  es v er mij d e n
•  F a nt o o m pij n

B 2 8 Z el  erst ell e n d  v er m o g e n  ( e n er g e  s c h e z w a k k e pl e k k e n h erst ell e n 
e n o u d e pij n l osl at e n)
M ast er T u n e B 2 8 Z el   erst ell e n d v er m o g e n o n d erst e u nt o m d e 
af g e s c h er m d e e n er g e  s c h e z w a k k e pl e k k e n t e h el e n e n o u d e f ysi e k e 
pij n l os t e k o p p el e n uit h et pij nli c h a a m e n uit h et c el g e h e u g e n.    E e n 
pij n er v ari n g uit h et v erl e d e n k a n d a n ni et m e er g e a c  v e er d w or d e n
of g e br ui kt w or d e n als i n g a n g v o or e e n e n er g e  s c h e a a n v al. 



M a st er T u n e ® S et 2 9:
A 2 9 E m o  o n e el pij nli c h a a m (r e a g er e n v a n uit o u d e pij n)
M a st er T u n e A 2 9 E m o  o n e el pij nli c h a a m o n d erst e u nt o m e m o  o n el e 
pij n, di e n o g ni et v er w er kt is t o e t e l at e n o m h et t e k u n n e n a c c e pt er e n 
e n v er w er k e n. H et pij nli c h a a m is h et e m o  o n el e v erl e d e n d at n o g 
i n j o u v o ortl e e  . H et e m o  o n el e v erl e d e n li gt o p g esl a g e n i n h et 
li c h a a m e n i n h et br ei n, o m d at j e er d es  j ds n o g ni et kl a ar v o or w as 
o m tr a u m a’s, pij nlij k e h eri n n eri n g e n e n/ of str ess v oll e sit u a  es t e 
v er w er k e n. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•  O u d e  e m o  es di e n o g st e e ds a c  ef zij n, o m d at z e ni et v er w er kt zij n 
•   Pl ots eli n g o v ers p o el d w or d e n d o or m o eilij k e of pij nlij k e g e v o el e ns
•   O u d e h eri n n eri n g e n of w at m e ns e n d o e n of z e g g e n r o e pt o u d e   
 e m o  es o p, bij v o or b e el d als j e v er g el e k e n w or dt m et e e n v ori g e  
  p art n er of m et j e o u d ers
•   H et ni et m e er v ol k u n n e n h o u d e n o m als m a ar t e m o et e n pr est er e n
•   Als m a ar j e b est d o e n o m li ef d e, z or g, a a n d a c ht of w a ar d eri n g t e  
 krij g e n
•   O v er h e ers e n d g e dr a g o m t e k u n n e n krij g e n w at j e n o di g h e bt, d e  
 a n d er m o et v er a n d er e n
•   D e n k e n h et bij h et r e c ht e ei n d t e h e b b e n e n ni et k w ets b a ar t e zij n
•   O nt k e n ni n g v a n b e h o e  e n, n et d o e n of h et al  j d pri m a g a at, g e e n  
  l ast h e b b e n v a n w at er g e b e ur d e n zi c h z elf w el k u n n e n r e d d e n 
•   M o e v a n h et v e c ht e n t e g e n o u d e pij n, o u d e o n v er w er kt e e m o  es  
 o n d er dr u k k e n

B 2 9 A c c e pt a  e (l e v e n i n pl a ats v a n o v erl e v e n)
M a st er T u n e B 2 9 A c c e pt a  e o n d erst e u nt o m h et g e e n g e b e ur d is t e 
a c c e pt er e n e n t e v er w er k e n, w a ar d o or o u d e pij n e n e n h eri n n eri n g e n 
uit h et e m o  o n e el pij nli c h a a m ni et l a n g er h et l e v e n b e h e ers e n e n er 
w e er r ui mt e o ntst a at o m t e g a a n l e v e n i n pl a ats v a n g el e ef d t e w or d e n 
d o or h et v erl e d e n e n t e o v erl e v e n, z o n d er o nt k e n ni n g v a n b e h o e  e n, 
v al s e h o o p e n v als e m a c ht. 



M a st er T u n e ® S et 3 0:
A 3 0 Str ali n g s b el a s  n g ( el e ktr o m a g n e  s c h, g e o p a  s c h e n r ö nt g e n 
n e utr alis er e n)
M a st er T u n e A 3 0 Str ali n gs b el as  n g o m el e ktr o m a g n e  s c h e-, 
g e o p a  s c h e- e n r ö nt g e nstr ali n g t e tr a nsf or m er e n e n t e 
n e utr alis er e n. D ez e str ali n g is a  o ms  g v a n bij v o or b e el d d e a ar d e, 
r ö nt g e n a p p ar at e n, z e n d m ast e n, wifi , sli m m e m et ers, s m art p h o n es, 
el e ktris c h e a p p ar at e n, el e ktris c h e a ut o’s e n tr ei n e n, el e ktris c h e 
b e d d e n, h o o gs p a n ni n gs m ast e n, dr a a dl oz e a p p ar at u ur e n h et 
4 G- e n 5 G- n et w er k. M ast er T u n e A 3 0 o n d erst e u nt o o k o m h et 
el e ktr o m a g n e  s c h v el d o m h et li c h a a m ( a ur al a g e n) t e o ntst or e n
e n d e a ur al a g e n o p el k a ar af t e st e m m e n e n d e kl e ur e n t er u g t e 
br e n g e n e n t e r a n gs c hi k k e n. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n 
•   V er m o ei d h ei d e n sl a a p pr o bl e m e n
•  V er mi n d er d e  str ess b est e n di g h ei d
•  V er z w a kt e  w e erst a n d
•   G e h e u g e n- e n c o n c e ntr a  e pro bl e m e n 
•   H o of d pij n e n mi gr ai n e
•   G e m a k k elij k kl a c ht e n of pr o bl e m e n v a n a n d er e n o v er n e m e n
•   G e v o eli g v o or pri k k els uit d e o m g e vi n g
•   S pi er- e n g e wri c hts kl a c ht e n
•  St of wiss eli n gs pr o bl e m e n
•   L a bilit eit e n ps y c his c h e kl a c ht e n
•   H or m o n al e v erst ori n g e n e n h art kl o p pi n g e n
•   Z w art- wit d e n k e n, kl e url o os i n h et l e v e n st a a n

B 3 0 B e s c h er mi n g  ( we er b a ar h ei d v er gr ot e n t e g e n str ali n gs b el as  n g) 
M a st er T u n e B 3 0 B es c h er mi n g o m v a n uit d e i n n erlij k e kr a c ht h et 
ei g e n e n er gi e v el d t e v erst er k e n, w a ar d o or m e n b et er o p g e w ass e n 
e n b es c h er m d is t e g e n str ali n gs b el as  n g. Hi er d o or w or dt m e n 
w e er b a ar d er e n tr e d e n d e v ers c hij ns el e n, di e uit str ali n gs b el as  n g 
v o ort k o m e n, mi n d er s n el o p.



M a st er T u n e ® S et 3 1:
A 3 1 I n n erlij k w et e n ( k e u z es k u n n e n m a k e n)
M a st er T u n e A 3 1 I n n erlij k w et e n o n d erst e u nt o m d e v er bi n di n g m et 
d e i n n erlij k e kr a c ht t e v erst er k e n, z o d at k e u z es r e c htstr e e ks v a n uit h et 
ei g e n h art g e m a a kt k u n n e n w or d e n.

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n 
•   Z wij g e n of s pr e k e n z o n d er h et ei g e n g e v o el er bij t e b etr e k k e n
•   Ni et v o or zi c h z elf o p k u n n e n k o m e n
•  V a n uit  e m o  e r e a g er e n, kl a g e n e n m o p p er e n
•   Ni et w et e n w at m e n wil, t wijf el e n
•   Sli k k e n w at er g ez e g d w or dt
•   I n b e p a al d sit u a  es r e a g er e n m et: l a at m a ar
•   D e k a k e n o p el k a ar h o u d e n e n d o or g a a n als of er ni ks a a n d e h a n d is
•   Ni et uits pr e k e n als er i ets ni et kl o pt of v er k e er d g a at
•   Ni et t ot d e j uist e a c  e o v er k u n n e n g a a n 
•   V a n bi n n e n w et e n h o e h et zit, m a ar h et ni et o n d er w o or d e n k u n n e n  
 br e n g e n  

B 3 1 A c  e o n d er n e m e n ( uit k u n n e n v o er e n)
M ast er T u n e B 3 1 A c  e o n d er n e m e n o n d erst e u nt o m h et i n n erlij k e 
w et e n o v er t e br e n g e n n a ar h et br ei n, z o d at d e j uist e a c  es 
o n d er n o m e n k u n n e n w or d e n e n o m uit t e k u n n e n v o er e n w at h et 
ei g e n h art i n g e e  .



M a st er T u n e ® S et 3 2:
A 3 2 Z w art e m a gi e  ( v er vl o e ki n g o n g e d a a n m a k e n)
M ast er T u n e A 3 2 Z w art e m a gi e o n d erst e u nt o m d e v er vl o e ki n g di e 
af g er o e p e n is o v er d e cli ë nt o n g e d a a n t e m a k e n e n d e cli ë nt t e 
b es c h er m e n t e g e n z w art e m a gi e.

W e ers pi e g eli n g – v ers c hij n s el e n 
•   Zi e k, z w a k e n miss elij k zij n e n d ez e kl a c ht e n ni et k u n n e n    
 o v er wi n n e n
•   B e p a al d e z a k e n ni et v o or el k a ar krij g e n, h o e h ar d m e n o o k zij n b est  
 d o et ( bij v o or b e el d r el a  e, w er k of fi n a n ci ël e sit u a  e)
•   G e e n gri p k u n n e n krij g e n o p h et ei g e n l e v e n
•   I n b e p a al d e sit u a  es t el k e ns v a n uit e m o  e r e a g er e n i n pl a ats v a n uit  
  d e a ut o n o m e kr a c ht
•   Ni et h et ei g e n l e v e n k u n n e n b est ur e n v a n uit a ut o n o m e kr a c ht 
•   G e e n o v er zi c ht h e b b e n i n b e p a al d e sit u a  es
•   G e bl o k k e er d zij n d o or v er v uili n g, o n d er br e ki n g e n v erst ori n g, di e  
 d o or d e z w art e m a gi e is v er o or z a a kt

B 3 2 A ut o n o m e kr a c ht ( kl a c ht e n o nt bi n d e n) 
M ast er T u n e B 3 2 A ut o n o m e kr a c ht o n d erst e u nt o m d e ei g e n 
a ut o n o m e kr a c ht t e v erst er k e n, z o d at d ez e i n g ez et k a n w or d e n o m d e 
kl a c ht e n, d e v er v uili n g, d e o n d er br e ki n g of d e v erst ori n g, di e d o or d e 
z w art e m a gi e v er o or z a a kt zij n t e o nt bi n d e n. 



M a st er T u n e ® S et 3 3:
A 3 3 Z ui v eri n g ( h e   v er v uili n g v a n l u c ht, li c h a a m, a ur a, h uis e n 
t w e e d e h a n ds s p ull e n o p) 
M ast er T u n e 3 3 Z ui v eri n g v o ert v ers  k k e n d e e n b e d o m pt e e n er gi e 
di e d e i n n erlij k e gr o ei t e g e n h o u d e n af e n z ui v ert d e l u c ht e n m at eri e 
e n er g e  s c h. H et v o ert o o k d e v er v uil d e e n er gi e af di e bij e e n e v e nt u el e 
b e h a n d eli n g vrij g e k o m e n is.

W e ers pi e g eli n g – v ers c hij n s el e n 
•   Kl a c ht e n di e v o or el k a ar i n d e pl a ats k o m e n, als d e e n e kl a c ht 
  v er d wij nt k o mt t el k e ns d e a n d er e kl a c ht t e v o ors c hij n
•   L a st h e b b e n v a n v er v uil d e m at eri e, z o als v a n t w e e d e h a n ds s p ull e n, 
 v ori g e b e w o n ers v a n e e n h uis of e e n g e br ui kt e a ut o
•   H o of d pij n bij h et o pst a a n of i n h uis d o or b e d o m pt e l u c ht
•   L a st h e b b e n v a n t wijf el e n, b esl uit el o os h ei d, d o ell o os h ei d, s  lst a a n 
  i n h et l e v e n, l ust el o os h ei d, er g e ns ni et t o e k u n n e n z e  e n e n ni et 
  v er d er k o m e n m et w at m e n v a n pl a n w as
•  V ers  k k e n d e a n gst di e b el et o m di e di n g e n t e d o e n di e m e n wil d e 
 d o e n  
•   O n v ol d o e n d e b e w e gi n gs vrij h ei d o m t e gr o ei e n e n t e o nt wi k k el e n
•   Ni et af m a k e n w a ar m e n a a n b e g o n n e n is, v a n d e h a k o p d e t a k 
 s pri n g e n

B 3 3 E v ol u  e ( d o or k u n n e n g a a n i n o nt wi k k eli n g e n gr o ei) 
B 3 3 E v ol u  e o n d erst e u nt o m m et friss e m o e d d e gr o ei e n d e 
o nt wi k k eli n g v a n h et l e v e n w e er o p t e p a k k e n e n t e v ol br e n g e n.



M a st er T u n e ® S et 3 4:
A 3 4 B e st a a n sr e c ht ( k ar m a of l e v e nsl ess e n o nt bi n d e n)
M ast er T u n e A 3 4 B est a a nsr e c ht o n d erst e u nt o m i n vl o e d e n v a n b uit e n af 
t e eli mi n er e n, di e g e br ui k e n mis br ui k m a k e n v a n e e n v er z w a kt e n t e 
t o e g a n k elij k s yst e e m, w a ar d o or m e n d e v er a nt w o or di n g v o or h et ei g e n 
l e v e n ni et o p zi c h k a n n e m e n. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n
•  Al  j d w e er p e c h e n o n d er uit g a a n
•   Uit b al a ns g e br a c ht w or d e n d o or i n vl o e d e n v a n b uit e n af
•   Ni et h et h e   i n ei g e n h a n d k u n n e n n e m e n
•   Ni et o p ei g e n b e n e n k u n n e n st a a n
•   T el k e ns v a n d e ei g e n w e g af g e br a c ht w or d e n d o or b e p a al d e 
 g e b e urt e niss e n
•   S c h o u d er- e n h e u p kl a c ht e n ( o p d e s c h o u d ers n e m e n, o p d e h e u p e n 
 dr a g e n)
•   H et ni et v o or el k a ar k u n n e n krij g e n, h o e h ar d m e n h et o o k pr o b e ert
•   H et ei g e n b est a a nsr e c ht uit h a n d e n g e v e n a a n d er d e n, z o als    
 e n  teit e n 

B 3 4 Ei g e n v er a nt w o or di n g ( o p ei g e n b e n e n st a a n, h e   i n ei g e n h a n d)
M ast er T u n e B 3 4 Ei g e n v er a nt w o or di n g o n d erst e u nt o m o p ei g e n 
b e n e n t e k u n n e n st a a n e n h et h e   i n ei g e n h a n d t e n e m e n e n m et 
zi c h z elf w e er o p w e g t e g a a n e n h et l e v e n o p t e b o u w e n. 



M a st er T u n e ® S et 3 5:
A 3 5 O n d erst e u ni n g v a n d e ei g e n kr a c ht (st or e n d e i n vl o e d e n o p h e ff e n)
M ast er T u n e A 3 5 O n d erst e u ni n g o n d erst e u nt o m t e v o or k o m e n d at 
d er d e n t o e g a n g krij g e n t ot d e i n n erlij k e kr a c ht v a n e e n cli ë nt, o m 
i n vl o e d uit t e k u n n e n o ef e n e n o p di er b ar e n of n a ast e n v a n d e cli ë nt 
o m d ez e o n d er uit t e h al e n. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n 
•   St or e n d e i n vl o e d v a n d er d e n o p di er b ar e n, z o n d er d at m e n zi c h  
 hi er v a n b e w ust is 
•   E e n kr a c ht of e e n k w alit eit v a n d e cli ë nt is o nt ei g e n d d o or e e n    
 a n d er p ers o o n e n v er v a n g e n d o or v er v uil d e e n er gi e, w a ar d o or d e  
  cli ë nt uit b al a ns r a a kt 
•   V er d o v e n d e e n h y p n o  s er e n d e e n er gi e, w a ar d o or m e n v ersl a vi n g  
 g e v o eli g er  w or dt  
•   Ni et h et ei g e n l e v e n k u n n e n cr e ër e n

B 3 5 Mi s br ui k  ( o n ge d a a n m a k e n)
M a st er T u n e B 3 5 Mis br ui k o n d erst e u nt o m d e i n n erlij k e kr a c ht e n e n 
k w alit eit e n v a n d e cli ë nt, di e mis br ui kt zij n, g es c h o o n d w e er t er u g t e 
v or d er e n e n mis br ui k er v a n ni et l a n g er t o e t e st a a n.



M a st er T u n e ® S et 3 6:
A 3 6 M a c ht s mi s br ui k  ( o v ert ui gi n g e n o nt bi n d e n)
M a st er T u n e A 3 6 M a c hts mis br ui k o n d erst e u nt o m v ast zi  e n d e n er gi e, 
o u d e tr a u m a’s e n o v ert ui gi n g e n o p t e s p or e n e n t e o nt bi n d e n.

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n 
•   Tr a u m a’s uit h et v erl e d e n d o or f ysi e k g e w el d of s e ks u e el mis br ui k
•   Kl a c ht e n di e ni et o v er g a a n d o or v ast zi  e n d e of v erst e e n d e e n er gi e
•   H et l e v e n v a n uit a n gst b e n a d er e n
•  V a st zi  e n d e o v ert ui gi n g e n e n a a n g e n o m e n w a ar h e d e n
•   A n gst o m t e sl a p e n of o m n a ar b uit e n t e g a a n
•  G e p est  w or d e n  
•   E e n v ersl a vi n g of d e m atri x h e e   m a c ht o v er h et br ei n 

B 3 6 V eili g ( a n g st e n eli mi n er e n)
M a st er T u n e B 3 6 V eili g o n d erst e u nt o m b eï n vl o e di n g e n a n gst e n d o or 
g e b e urt e niss e n uit h et v erl e d e n t e eli mi n er e n vi a d e m eri di a n e n. 



B e s c h er mi n g v o or t h er a p e ut e n 

A 3 6 M a c ht s mi s br ui k  ( o v ert ui gi n g e n o nt bi n d e n)
M a st er T u n e A 3 6 o n d erst e u nt d at er z ui v er e n n e utr a al k a n w or d e n 
w a ar g e n o m e n, z o n d er d at d e ei g e n g e d a c ht e n of o v ert ui gi n g e n d ez e 
b eï n vl o e d e n. Hi er d o or b e p a alt ni et d e t h er a p e ut, m a ar h et w ez e n v a n 
d e cli ë nt, w at v o or di e g e n e d e b est e v ol g or d e v a n b e h a n d el e n is e n 
w at di e g e n e t er o n d erst e u ni n g n o di g h e e  . 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   V a n uit d e ei g e n p ers o o nlij k h ei d d e gr e ns v a n d e cli ë nt o v ers c hrij d e n, 
 bij v o or b e el d uit a n gst, d at er ni et g e n o e g g e d a a n w or dt v o or h et 
  sl a g e n v a n d e b e h a n d eli n g. 
•   T e l a n g d o or g a a n m et b e h a n d el e n e n m e er d o e n d a n w a ar d e cli ë nt 
 o m  vr a a gt

B 3 6 V eili g  ( v eili g e n b es c h er m d zij n)
M ast er T u n e B 3 6 o n d erst e u nt d at d e t h er a p e ut b es c h er m d is t e g e n 
l a di n g of v er v uili n g v a n d e cli ë nt  j d e ns h et l o k alis er e n v a n d e o or z a a k 
a c ht er d e kl a c ht e n.

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   O v er g e n o m e n kl a c ht e n d o or d e t h er a p e ut, l a di n g of v er v uili n g v a n 
 e e n  cli ë nt
•   B eï n vl o e di n g v a n d e t h er a p e ut d o or d e cli ë nt, di e l ast h e e   v a n 
  e xt er n e f a ct or e n a  o ms  g v a n d er d e n. D e n k a a n i n h a a k, 
  lij n v er bi n di n g e n, i m pl a nt at e n, z w art e m a gi e, e n  t eit e n, et c. 



M a st er T u n e ® S et 3 7:
A 3 7 E n er g e  s c h e pl a k ( v er v uili n g l os m a k e n e n o pl oss e n)
M a st er T u n e A 3 7 E n er g e  s c h e pl a k o n d erst e u nt o m v er v uili n g, di e 
o p e n er g e  s c h ni v e a u v ast g e pl a kt zit, l os t e m a k e n e n o p t e l oss e n, 
o n g e a c ht d e pl e k w a ar h et zi c h b e vi n dt v a n d e a ur al a g e n t ot e n m et 
h et b ot. 

W e ers pi e g eli n g - V ers c hij n s el e n
•   Z w a k k e pl e k k e n i n h et li c h a a m w a ar kl a c ht e n v a n s pi er e n, p ez e n e n  
 b a n d e n, g e wri c ht e n e n b o  e n ni et d e kr a c ht o p k u n n e n br e n g e n o m  
 t e  h erst ell e n
•   Z e ur e n d e pij n pl e k k e n di e m a ar ni et o v er g a a n of t el k e ns w e er    
 t er u g k o m e n e n v a a k o ntst a a n zij n n a f ysi e k l ets el. 
•   Kl a c ht e n di e o ps p el e n bij str ess b el as  n g
•  O nt h e c h  n gs pro bl e m e n
•   L a st v a n v er kl e ef d e pl e k k e n i n h et li c h a a m 

B 3 7 O or s pr o n k elij k e kr a c ht  ( o p z w a k k e pl e k k e n h erst ell e n)
M ast er T u n e B 3 7 O ors pr o n k elij k kr a c ht o n d erst e u nt o m o p d e pl e k k e n 
w a ar d e pl a k z at, d e o ors pr o n k elij k e kr a c ht t e h erst ell e n. 



M a st er T u n e ® S et 3 8:
A 3 8 V ersl a vi n g  ( pr o gr a m m eri n g o p h eff e n)
M a st er T u n e A 3 8 V ersl a vi n g o n d erst e u nt o m d e pr o gr a m m eri n g 
i n h et br ei n, di e d e v ersl a vi n gs pr o bl e m a  e k i n st a n d h o u dt, o p t e 
h e ff e n. Hi er d o or w or dt er e e n o n d er br e ki n g o p g e h e v e n, w a ar d o or d e 
i n n erlij k e kr a c ht o m d e v ersl a vi n g t e o v er wi n n e n b er ei kt k a n w or d e n.

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n
•   V ersl a vi n g e n ni et k u n n e n o v er wi n n e n
•   Ni et l os k u n n e n l at e n v a n g e w o o nt e p atr o n e n, kl a c ht e n, w er k of 
 p art n er
•  V erst o or d e  c o m m u ni c a  e t uss e n li n k er e n r e c ht er h ers e n h el   
 ( n e ur otr a ns mi  erst ori n g e n, z o als sl a p e n, bi orit m e, st e m mi n g, 
  g e h e u g e n e n c o n c e ntr a  e, e etl ust e n v er z a di gi n g)
•   G e e n v er bi n di n g v a n h et h o of d n a ar h et h art of v a n h et h art n a ar  
 h e t  h o of d
•   W et e n h o e h et zit, m a ar h et ni et o v er k u n n e n br e n g e n i n w o or d e n
•   O v er g e v o eli g ( o g e n) e n o nr us  g zij n

B 3 8 T o xi s c h e b el a s  n g ( o p h eff e n)
M ast er T u n e B 3 8 T o xis c h e b el as  n g o m d e v ersl a v e n d e, v er v uil e n d e, 
d e g e n er er e n d e, v er d o v e n d e, h y p n o  s er e n d e i n vl o e d e n d e t o xis c h e 
b el a s  n g, di e d e v ersl a vi n g h e e   v er o or z a a kt, t e o nt bi n d e n e n af t e 
v o er e n



M a st er T u n e ® S et 3 9:
A 3 9 O v er g a n g ( o v er g a n g n a ar zi c h z elf e n h et ei g e n l e v e n ni et k u n n e n 
m a k e n)
M a st er T u n e A 3 9 O v er g a n g o n d erst e u nt o m o v er h e ers e n d e e m o  o n el e 
pij n, v er dri et of e e n a n d er p ers o o n di e j e l e v e n h e e   o v er g e n o m e n, t e 
o nt bi n d e n. 

W e ers pi e g eli n g – v ers c hij n s el e n
•   Uit g es c h a k el d zij n d o or zi e kt e
•   Ni et m e e k u n n e n d o e n i n h et ei g e n l e v e n, d o or d at e e n a n d er j o u w 
 k w alit eit e n of li c h a a m i n b ezit h e e   g e n o m e n
•  C h a o  s c h e n o nr us  g
•   H et miss e n v a n e e n di er b ar e
•   B e n a u w d h ei d, l o n g- e n h olt e n pr o bl e m a  e k
•   S o m b er h ei d, g e e n zi n m e er o m v er d er t e l e v e n
•   H et l u kt ni et o m h et ei g e n l e v e n v or m t e g e v e n, t er wijl m e n v o or 
 a n d er e n h e el g o e d w e et t e v ert ell e n w at zij m o et e n d o e n of h o e z e 
  h u n pr o bl e m e n o p k u n n e n l oss e n

B 3 9 J ez elf zij n  (l e v e n i n pl a ats v a n o v erl e v e n)
M a st er T u n e B 3 9 J ez elf zij n o n d erst e u nt o m d e v er bi n di n g m et d e ei g e n 
i n n erlij k e kr a c ht t e h erst ell e n, i n zi c h z elf t er u g t e st a p p e n e n h et l e v e n 
w e er o p t e k u n n e n p a k k e n.



M a st er T u n e ® S et 4 0:
A 4 0 O v er b el a s  n g (o v er g e dr a g e n kl a c ht e n t er u g g e v e n)
M ast er T u n e A 4 0 O v er b el as  n g o n d erst e u nt o m o v er g e n o m e n kl a c ht e n 
v a n e e n a n d er, of kl a c ht e n di e bij j e n e er g el e g d zij n, t er u g t e g e v e n e n 
o nt k o p p elt d e m atri x of p ers o n e n uit h et f ysi e k e li c h a a m of d e a ur a 
l a g e n. 

W e ers pi e g eli n g – V ers c hij n s el e n
•   L a st v a n kl a c ht e n di e o v er g e n o m e n zij n v a n e e n a n d er of bij j e 
 n e er g el e g d zij n d o or d e a n d er, di e ni et v er w er kt k u n n e n w or d e n 
•  Al  j d kl a ar t e st a a n v o or d e a n d er 
•   Ni et e n t e vr e d e n t e zij n m et w at m e n g e d a a n of el k a ar g e kr e g e n 
 h e e  
•  L e er gi eri g,  al  j d a a n h et l er e n of e e n c urs us a a n h et v ol g e n
•   H et is n o oit g e n o e g, p erf e c  o nis m e, o nt e vr e d e n zij n o v er zi c h z elf of 
  o v er h et b e h a al d e r es ult a at
•   T e h o g e eis e n st ell e n, t e v e el pr est a  e dr u k o pl e g g e n a a n zi c h z elf
•   D e o v ert ui gi n g d at m e n h e el h ar d m o et w er k e n o m h et v o or el k a ar 
 t e  krij g e n
•   H o of d pij n, mi gr ai n e e n w a  e n g e v o el i n h et h o of d
•   O u d e kl a c ht e n di e t el k e ns w e er o ps p el e n
•   H et di c htsli p p e n v a n a d er e n, v oll e l u c ht w e g e n e n v erst o pt e d ar m e n

B 4 0 H er st ell e n ( v a n d e o v er g e dr a g e n kl a c ht e n)
M ast er T u n e B 4 0 o n d erst e u nt o m n a h et t er u g g e v e n v a n d e 
o v er g e n o m e n e n er gi e ë n e n h et o nt k o p p elt v a n d e m atri x of p ers o n e n, 
h et h erst ell e n v a n d e kl a c ht e n di e hi er uit v o ort g e k o m e n zij n. 

M ast er T u n es zij n e e n o n d erst e u ni n g e n v er v a n g e n ni et d e h uis arts of 
s p e ci alist

L et o p:  Z or g er v o or d at d e M ast er T u n e b uit e n h et b er ei k v a n kl ei n e 
ki n d er e n g e h o u d e n w or dt i n v er b a n d m et h et g e v a ar bij i nsli k k e n!
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