
 Anmeldung

 Shaolin Tempel Deutschland gGmbH
 Abt Shi Yongchuan

 Tel. 030 23 63 13 89
 E-Mail: info@shaolin-tempel.eu

 Anmeldeschluss 31. Juli 2024

 Eine Anmeldung ist nur mit einem gültigen  
 Reisepass möglich. Das Gültigkeitsdatum   
 muss mind. 7 Monate über das Reisedatum  
 hinaus gelten!

 Preis

 Hotels, Visum, Flugtickets, Unterricht,    
 Verpflegung und Eintrittsgelder

 alles inklusive 3.100 €

 Bitte überweisen Sie die Anzahlung von   
 1.600 € bis spätestens 31. Juli 2024 auf 
 folgendes Konto:

Shaolin Tempel Deutschland gGmbH
Deutsche Bank

IBAN: DE12 1007 0024 0529 9631 00
    

Chinare iseChinare ise
• Einblicke in die Kultur Chinas •

    德 国 少 林 寺

Shaolin Tempel Deutschland

 Chinare ise Chinare ise
        mit Großmeister 
    Shi Yongchuan               

     Lernen Sie bei den Mönchen im    
      Shaolin Muttertempel und     
      entdecken Sie die Kultur   
      Chinas

5. - 19. Oktober 2024



Programm

 1. Tag                                                      

  Flug von Berlin nach Peking
                                                                                                           

 2. Tag

  Ankunft im Shaolin Muttertempel;
  CheckIn Hotel                     
                                                                                              

 3. Tag

  Unterricht im Tempel; Kungfu und Qigong   
                                                                                                

 4. Tag

  Unterricht im Tempel; Kungfu und Qigong      

                                                                                                

 5. Tag

  Unterricht im Tempel; Kungfu und Qigong;
  Möglichkeit einer Behandlung in der TCM -     
  Abteilung 
                                                                                                           

 6. Tag

  Unterricht im Tempel; Kungfu und Qigong  
                                                                                                           

 7. Tag

  Ausflug „Pagodenwald“ und 
  Aufstieg zur „Damohöhle“                                    
                                                                                                           

 8. Tag

  Tagesausflug zur größten 
  Kungfuschule Chinas
                                                                                                 

 9. Tag

  Besichtigung der Longmen Grotten und
  des buddhistischen Tempels „Weißes Pferd“  
                                                                                                           

 10. Tag

  Praktizieren im ZEN-buddhistischen   
  „Wasserfall-Tempel“                    
                                                                                                           

 11. Tag

  Wasserfall-Tempel : Meditation und Qigong
                                                                                                           

 12. Tag

  Fahrt nach Peking

 13. Tag

  Peking; Besichtigung der „Verbotenen Stadt“     
  und der Innenstadt

 14. Tag

  Peking; Besichtigung der „Großen Mauer“ und  
  der „ Alten Hu Tong“
                                                                                                           

 15. Tag

  Rückreise
                                                                                                           

    德 国 少 林 寺

Shaolin Tempel Deutschland


