
             習うより慣れろ 

オンライン練習授業 

15年に渡る最高レベルの教育経験を持つシェーンは、人々の楽器に関する目標達成

の支援に情熱を注いでいます。世界中の様々な年齢やレベルの人々を教えてきた豊

富な経験により、「平均以上の練習成果を得る為には、教師との毎週のレッスンだ

けでなく、練習の方向性を定める必要がある」ことが明らかになりました。 

 

シェーンとのオンライン練習授業は、教師との通常のレッスンと並行して行う必要

があり、代わりに行うべきではありません。シェーンは以下を支援するためにここ

にいます： 

 問題解決 

 適切な実践手法を開発する 

 レッスンで言われたことを強化する 

 目標を達成するためのさまざまな方法を探る 

 やる気を維持する 

 練習セッションを楽しくしましょう！ 

 

トランペットまたはコルネットのオンライン練習授業は15分の枠で予約でき、時間

はすべてグリニッジ標準時（GMT）で表示されます。演奏グレードに合わせたレッス

ン時間の目安として、以下を推奨します。 

 管楽器演奏グレード1〜2級：15分 

 管楽器演奏グレード3〜4級：30分 

 管楽器演奏グレード5〜6級：45分 

 管楽器演奏グレードa7級以上：60分 

 

楽しみにしています。 

シェーン 
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