‘Muziek ontspant en prikkelt de hersenen’

Het houdt de-grijze hersencellen levendig, zegt ook professor Erik Scherder.

Herintreders zijn bij ons zeer welkom. Kom meespelen!

E-mail naar ekloosterman@homes.nl dan ligt de bladmuziek voor je klaarl

musiceren op maandagochtend

in ontspannen sfeer

Foto’s: Marjan Petersen

Sinfonietta Den Haag repeteert 6p maandagochtend in de :

Pax Christikerk, Vlamenburg 2, Mariahoeve, Den Haag. Aanvang 09.45 uur,

einde 12.45 uur. In juli en augustus zijn er geen repetities.

www.sinfoniettadenhaag.nl

www.sinfoniettadenhaag.nl




Sinfonietta Den Haag werd in 1983 opgericht als Haags Symfonisch Dagorkest.
De naam is diverse keren gewijzigd. Het orkest heeft ongeveer 35 vaste leden uit
Den Haag en wijde omgeving en richt zich op (amateur) musici die zich overdag

kunnen vrijmaken. Uitgangspunt is het in vriendschappelijke sfeer muziek maken

en uitvoeren. Het repertoire omvat symfonisch werk en licht klassieke muziek.

Steeds meer volwassenen herontdekken
musiceren als vrijetijdsbesteding. De drijf-
veer om je muziekinstrument weer op te

pakken is het gezamenlijk werken aan fantas-

tische composities van Beethoven of Mozart.

Wie wordt daar nou niet gelukkig van!
Elke maandagochtend om half 10 maken gemotiveerde orkestleden - waaronder

herintreders en laatbloeiers - zich klaar om gezamenlijk aan een muziekstuk te
studeren. Het is een verfrissend begin van de week en maakt het hoofd leeg van
dagelijkse zorgen. Het orkest staat onder professionele en bezielende leiding van

de dirigent. Het oog is gericht op het eerstvolgende concert.

Kom eens langs op maandagochtend op

onze repetitielocatie of stuur een mail-

bericht voor meer informatie. Een leeftijds-

Gestudeerd wordt voor het jaarlijks te geven concert voor familie, vrienden

grens hanteren wij niet.
en andere geinteresseerden en voor de vier concerten per jaar in zorgcentra.

Naast het werken aan een mooie klank is het plezier in musiceren belangrijk.

SPEEL OOK MEE

Dat kan prima samen gaan.

Wanneer je in het verleden
gemusiceerd hebt maar door
omstandigheden de viool bijvoor-
beeld hebt laten rusten, is hier nu

de kans om een poging te wagen

en je bij ons orkest aan te melden.

Deelnemen op projectbasis?

Je kunt je bij ons orkest ook verbin-
den voor één seizoen. En ervaren
hoe het musiceren overdag bij ons

orkest bevalt. Van harte welkom!




