SJUNDEA GYMNASTIKFORENING 2018-2019

MANDAG @ TISDAG

Leidis & pigga
grabbar, 60+
kl. 10.00-11.00/ FA

Marias MIX
kl. 17.00-18.00 / FA

Step Aerobic
kl. 18.00-18.50 / FA

M.A.X.® och
FasciaMethod® FI
kl. 19.00-20.00 / FA

YogaFlow FI
kl. 20.00-21.00 / FA

Seasonal Yoga FI
kl. 20.00-21.00 / FA

ONSDAG

Power Sliding FI
kl. 18.00-18.45/ FA

Gymstick Fit

klo 19.00-19.55 / FA
Latin Fever FI

kl. 19.00-20.00 / FA

Vattenjumppa

kl. 19.00-19.45 / SS

Jakten pa den
férsvunna midjan 1
kl. 20.00-21.00 / SSS

TORSDAG

kl. 18.00-19.00 / FA

Lavis®
kl. 19.00-19.45 / FA

YogaFlex, strech SV
kl. 19.00-20.00 / FA

FREDAG

Kettlebells FI
kl. 18.00-19.00 / SSS

Konditions-
boxning FlI
kl. 19.00-20.00 / FA

sgfsport.org

LORDAG

SONDAG

Jakten pa den
férsvunna midjan 2
kl. 18.00-19.00 / SSS




