
SJUNDEÅ GYMNASTIKFÖRENING 2018–2019
MAANANTAI 	 TIISTAI	 KESKIVIIKKO 	 TORSTAI	 PERJANTAI 	 LAUANTAI 	 SUNNUNTAI

lapset

Permantoakrobatia
Keskitaso, 7+ v.
klo 16.30–17.30 / SSS

Permantoakrobatia
Eliitti, 7+ v.
klo 16.30–18.00 / SSS

Tehovenyttely
7+ v.
klo 18.00–19.00 / SSS

Telinevoimistelu
Keskitaso, 8+ v.
klo 19.30–20.30 / SSS
Telinevoimistelu
Edistyneiden ryhmä
klo 19.30–21.00 / SSS

Satubaletti 1
3–6 v. FI 
klo 16.30–17.15 / FA
Satubaletti 2
3–6 v. FI 
klo 17.15–18.00 / FA

Dance 8–11 v. FI
klo 18.00–19.00 / FA
Dance 12–17 v. FI
klo 19.00–20.00 / FA

Parkour 1, 6–8 v.
klo 19.00–20.00 / SSS
Parkour 2, 9+ v.
klo 20.00–21.00 / SSS

Perhejumppa 
-tanssi
klo 18.00–18.45 / FA 

Show solo & duo
klo 19.00-20.00 / FA
Show pienhyhmä
klo 20.00-21.00 / FA

Perhejumppa 
3–5 v. 
klo 17.00–17.45 / FA
Showdance Latin 
7–10 v. 
klo 17.00–18.00 / FA

Telinevoimistelu 
alkeisryhmä 
6–8 v.
klo 16.45–18.00 / SSS
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