SJUNDEA GYMNASTIKFORENING 2018-2019

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Step Aerobic Power Sliding Vatsatanssi Kahvakuula Kadonneen vy6ta-
klo 18.00-18.50 / FA klo 18.00-18.45/ FA klo 18.00-19.00 / FA klo 18.00-19.00 / SSS ron metsastys 2
klo 18.00-19.00 / SSS

Leidit & vetreat
veikot, 60+
klo 10.00-11.00 / FA

Marian MIX
klo 17.00-18.00 / FA

M.AX.® ja Gymstick Fit Lavis® Kuntonyrkkeily
FasciaMethod® klo 19.00-19.55/ FA klo 19.00-19.45/ FA klo 19.00-20.00 / SSS

klo 19.00-20.00 / FA Latin Fever
Ko 19.00-20.00 /FA [ YogaFlex, strech SV

Vesijumppa klo 19.00-20.00 / FA

klo 19.00-19.45 / SS

sgfsport.org

YogaFlow Seasonal Yoga Kadonneen vy6ta-
klo 20.00-21.00 / FA klo 20.00-21.00 / FA roén metsastys 1
klo 20.00-21.00 / SSS




