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 Ѽॣوط ؛ یॣزل ޮ܊وˬϒ هՁ̊ح  
  محمد حسين لباف باشي  به قلم 

ها . نشانهستيجداگانه ن ياز فشارها يامجموعه گريشكل گرفته، د ياسلام يآنچه امروز در برابر جمهور

حقوق بشر،  ،ياقتصاد يهاميتنگه هرمز، تحر ،يااند؛ پرونده هستهمتصل شده گريكديبه  جيتدربه

متفاوت وارد  ريمس كيهركدام از  ران،يا ياسيس ندهيو مسئله آ ينترنتيارتباطات ا ،ياعتراضات داخل

 نهيهز شيو افزا ياسلام ي: فشار بر ساختار قدرت جمهوررسندينقطه به هم م كياند، اما در شده

 آن. يهاميتصم

 
 ديگويم ياتم يانرژ يالمللني. آژانس بستين يسازيغن زانيفقط م گريمسئله د ،ياپرونده هسته در

 ياسلام يجمهور يابرنامه هسته تيوضع ييآزمايراست يلازم برا ييمؤثر، توانا ينبود دسترس ليبه دل

 يو نگران بازگشته تيامن يبه شورا ياسلام يجمهور يازمان، پرونده هستهرا از دست داده است. هم

از  ياموضوع هسته يعني نياست.   ا افتهي شيافزا ينيرزميز ساتينشده و تأساعلام يهاتيدرباره فعال

آن  زين ليشده است؛ و اسرائ ليتبد يالمللنيو ب يتيامن ياتهران و غرب، به مسئله انيم ياختلاف فن كي

 .زنديم ونديخود پ تيبه مسئله امن ماًيرا مستق

 يابزارها نيتراز مهم يكيها آن را سال ياسلام يكه جمهور ياهرمز قرار دارد. تنگه گر،يد يسو در

شده است. تهران  ليتبد كايموضوعات مذاكره با آمر نيترياز اصل يكياكنون به  دانست،يقدرت خود م

مطرح كرده و  هاميو رفع محاصره و تحر يهرمز را در برابر كاهش فشار نظام ييبازگشا شنهاديپ

 كايآمر ياز فشارها يتنگه در برابر رفع بخش ييبازگشا يبرا يااز مذاكرات مرحله رياخ يهاگزارش

هرمز،  شنهاديپ رشيدر صورت پذ يگفته است حت ياسلام يمقام از جمهور كيزمان دارد. اما هم تيحكا

 .  ستين ياهسته ازيتهران حاضر به امت

متناقض  يهاامياز پ يابا مجموعه زين رانيمردم ا ست؛ين رانيفقط در خارج از ا يكه سردرگم نجاستيا

 ومياوران كردنقيرق يبرا ياسلام يجمهور ياز آمادگ وزيندر مصاحبه با فاكس انيرو هستند. پزشكروبه

 يگريد اميكه از تهران پ يدر حال د،يگويسخن م يانظارت بر برنامه هسته ينوع رشيو پذ يدرصد ٦٠

كه  يشهروند يهرمز داده نخواهد شد.   برا ييبازگشا يدر ازا ياهسته ازيامت چيكه ه شوديمنتشر م

 جاديسؤال ساده ا كيها تناقض نيا كند،يم ياز جنگ زندگ يو نگران يبا تورم، كمبود، فشار اقتصاد

 ست؟يچ ياسلام يهورجم يواقع ميو تصم رديگيم ميتصم ي: بالاخره چه كسكنديم

 كيپلماتيابزار د كيصرفاً  گريد هامي. تحركنديم يخودش را ط ريمس يحال، فشار اقتصاد نيهم در

را هدف قرار دهد و  ياسلام يمرتبط با جمهور يو تجار يمال يهاتلاش كرده شبكه كايآمر ستند؛ين

 چنانرا محدود كند. در طرف مقابل، حكومت هم يو منابع مال ينفت يحكومت به درآمدها يدسترس

فشار را دور  نياز ا يبخش نيو مبادلات با چ رشفافيمانند تجارت غ ييرهايمس قياز طر كنديتلاش م

آن را نه  ياصل نهيكه هز يدانيشده است؛ م ليكشمكش تبد دانيم كيبه  رانياقتصاد ا نيبزند. بنابرا

 .كننديم رداختروزمره پ ينانيو نااطم ديبا كاهش قدرت خر يبلكه مردم عاد رندگان،يگميتصم

. هرچه سركوب، بازداشت و برخورد ستنديپازل جدا ن نياز ا زين يحقوق بشر و اعتراضات داخل زمان،هم

و  ياتنها به پرونده هسته يخارج يهادولت يبرا رانيمسئله ا كند،يم دايدادخواه ادامه پ يهابا خانواده

 اهوينتان نيامي. بنميهست ياازهت ونديشاهد پ زيدر عرصه ارتباطات ن ي. حتمانديمنطقه محدود نم تيامن

از امكان ارتباط مردم  يعنوان نمادرا به نكياستارل انهيپا كيخود در سازمان ملل  رياخ يدر سخنران

مردم  يآن روشن است: دسترس امياقدام، پ نيدرباره ا ياسيبا جهان مطرح كرد. فارغ از موضع س رانيا

 از معادله فشار شده است. يبخش زيبه اطلاعات و ارتباطات آزاد ن رانيا

گره  رانيا ياسيس ندهيبا بحث درباره آ جيتدررفتار» به رييتغ يبحث از «فشار برا زين رانياز ا رونيدر ب

مذاكره و  ت،ينشان دهد هنوز ساختار حاكم كنديتلاش م ياسلام يسو جمهور كيخورده است. در 

درباره  ران،يا مبا درخواست مرد يشاهزاده رضا پهلو گر،يد يآن است؛ در سو اريدر اخت يريگميتصم

كه  ستين نيفقط ا گريمسئله د نيكنند. بنابرا يصحبت م رانيا ياسينظام س ندهيشكل دوران گذار و آ

 ياست كه اگر توافق نيتر اخواهد داد؛ مسئله بزرگ ياتوافق هسته كيدر  يازيچه امت ياسلام يجمهور

بخواهد  ميرژ نيو ا رديشكل نگ يتوافق رآن را دارد و اگ يتوان اجرا رانيدر داخل ا يچه كس رد،يشكل بگ

 خواهد پرداخت؟ يآن را چه كس نهيادامه دهد، هز

تناقض بزرگ  كيبا  يگرياز هر زمان د شيب رانياز مردم ا يارياست كه امروز بس ليدل نيبه هم ديشا

و فشار  ياپرونده هسته م،يتحر ،يريخطر درگ ،يطرف، كشور با فشار اقتصاد كيرو هستند. از روبه

 ييكه گو كننديماستفاده  ياتياز مسئولان همچنان از ادب يبخش گر،يمواجه است؛ از طرف د يالمللنيب

هرمز» تا  ييكند. از «بازگشا نييو جهان شرط تع كايآمر يبرا توانديقرار دارد كه م يتيدر موقع رانيا

 ميتسل ياسلام يجمهور نكهيمذاكره تا اعلام ا يبرا ياز آمادگ »،ياهسته ازيامت كي يحت ي«عدم واگذار

 .  كننديم رييمرتب تغ هاامينخواهد شد، پ

ادعا و  انيكه فاصله م شوديخطرناك م يزمان ياسيس يخواهادهيباشد: ز جانيهم ديشا ياصل مسئله

 يباشد؛ اما وقت ريگمذاكره سخت زيدر م توانديحكومت م كيكند.  دايپ شيكشور افزا يتوان واقع

 نهيهز بدانندمردم حق دارند  گذارد،ينفر اثر م هاونيليم يبر زندگ ماًيآن مستق ياسيس يهاميتصم

 خواهد بود. شيامدهايمسئول پ يآن را گرفته و چه كس يچه كس ست،يچ ميهر تصم

حقوق  كا؛يوصل شده؛ هرمز به آمر ليبه اسرائ يا. هستهستنديجداگانه ن يهاخط گريفشارها د امروز

اقتصاد به شبكه  نك؛يمانند استارل ييهايبشر به اروپا و سازمان ملل؛ ارتباطات و اعتراضات به فناور

 كيها هنوز حلقه نيا. ياسيبه بحث درباره دوران گذار س ياسلام يو مسئله مخالفان جمهور ها؛ميتحر

منفرد فراتر رفته  يبحران داخل كياز  رانيكه مسئله ا دهندياما نشان م كنند،يرا ثابت نم يقطع جهينت

 شده است. ليتبد وستهيپهمبه يهااز پرونده ياو به مجموعه

كه  يمردم دهند؛يم نهيهز يگرياز هر طرف د شيقرار دارند كه ب يحلقه، مردم نيدر مركز ا و

و تا كجا  شنونديتازه م تيروا كيچرا هر روز  رد،يگيم يرا چه كس يينها ميبدانند تصم خواهنديم

  سران حكومت را بپردازند. يهاميتصم نهيقرار است هز
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 Ѻکا ֆࠡدϪت د کی یکا˘˚Ќ Х Щکیپّما 
  ليلا فتحعلي  قلم به 

تار روزگار   رانيا  يخيروابط  كه  سوئد  پا  يو  اقتصاد   هيبر  گسترده  و    يصنعت  يهاي همكار   ، يتعاملات 

 ياست. نگاه  ده ي خود رس  كيپلماتيد  خينقاط تار  ن يترره ياز ت  يك ياستوار بود، امروز به    يتبادلات فرهنگ

  يمقطع  ،ياتفاق  يداديرو  ق،يگسست عم  ن يكه ا  دهدينشان م  رياخ  يهادر سال  شده يط  ريبه مس  قيعم

گرا و  تقابل  افته،يساختار يخارج  استي س كي م يبلكه برآمد مستق ست؛ين يسوءتفاهم فرع كيمحصول  اي

ا  تيحاكم  ياز سو   زيگرقانون  استكهلم و د  يرفتار  يالگو   ن ي تهران است.   گرينه تنها روابط دوجانبه با 

 ترسابقهيب ييبه انزوا يالمللن يرا در عرصه ب رانيرا به انسداد كامل كشانده، بلكه ا يياروپا يها تخت يپا

  رانده است.  گرياز هر زمان د

 
از   يك ينام در اروپا، همواره و صاحب  افتهيتوسعه طرف،يب ي گذشته، سوئد به عنوان كشور يها دهه  در

قابل   داريپا  يشركا  او  فناور   رانياعتماد  انتقال  حوزه  صنعت  يها برنامه   ،يدر  راه   ي توسعه    ياندازو 

با اشديمحسوب م  هارساخت يز  يپلماسيدستگاه د  بر  كيدئولوژيا-يتي نگاه امن  يجيحال، غلبه تدر  ن ي. 

 يها ي ندگيها و نماسفارتخانه   ليكرد. تبد  بيبستر سازنده و سودمند را تخر  ن يبه مرور زمان ا  ران،يا

مراكز   كيپلماتيد تعق  يبرا  يبه  س  بي رصد،  مخالفان  بر  فشار  اولو   ياسي و  تقابل   تيو  به    ي هادادن 

 نهي ريرابطه د  ن يا  يرانيو  ري در مس  ي جد  يها گام   ن ينخست  ،يمل  يمنافع واقع  يري گيپ  يبه جا   يفرامرز 

 بود.

او به اتهام مشاركت    يخيدر فرودگاه استكهلم و روند دادگاه تار  ٢٠١٩در سال    ينور  ديحم   يري دستگ

و رو به سقوط    ريناپذبازگشت   يا، نقطه ١٣٦٧در تابستان    ياس ي س  انيزندان  يجمعدر كشتار و اعدام دسته 

ا كشور  دو  روابط  قضا  جاديدر  دستگاه  «صلاح   ييكرد.  اصل  به  استناد  با    » يجهان  يياقض  تيسوئد 

)Universal Jurisdictionحقوق بشر و    يالمللن يب  ن يروشن صادر كرد و نشان داد كه مواز  يامي) پ

 ياسي و ملاحظات س  كيپلماتيبر تعارفات مرسوم د  ت،يبشر  هيعل  تي متهم به جنا  يها از پرونده   يحسابرس

 ي حقوق  اتيارائه دفاع  ي، به جايو قانون  يروند كاملاً حقوق  نيبه ا  ياسلام  يدارند. پاسخ جمهور  تي ارجح

كشور مستقل به    كي  ييقضا  ستميمستمر و متهم كردن س يدهاياز خشم، تهد  يازه يمعتبر و شفاف، آم

استاندارد    ن يبه مواز  ييدر پاسخگو   تيحاكم  ياد ي بن  يكه ناتوان  يبود؛ رفتار   ياسي مغرضانه و س  يرفتارها 

 آشكار ساخت.  شياز پ شيرا ب يالمللن يب

اخلاق  كي استراتژ  يخطا  ن يترو خطرناك   ن يتربزرگ  اتحاد  ت يحاكم  يو  برابر سوئد و مجموعه   هيدر 

استراتژ به  اتباع خارج  يشده ف يتحر  يِ اروپا، تمسك  به    يتيو شهروندان دوتابع  يبازداشت خودسرانه 

با اتهامات    وپاار   هياتحاد  يسوئد   پلماتي فلودروس، د  وهاني «گروگان» بود. بازداشت    ايعنوان اهرم فشار  

و  ياسيس  يهايزندر چانه  ي به عنوان ابزار يخارج گناه ياثبات كرد كه تهران از اتباع ب ن، يو سنگ يساختگ

پژوهشگر و پزشك    ،ي معلق نگه داشتن حكم اعدام احمدرضا جلال  گر،يد  ي. از سو كندياستفاده م  يتي امن

ابزارسازاو و خانواده   نبا جان و روا  يو باز  يمتوال  يها سال   يبرا  يسوئد -يرانيا بارز  از    ياش، نماد 

 ينور  ديبه تبادل حم  تيدر نها  هايزنبود. گرچه فشارها و چانه   ياسي س  يها ها در ترانزاكشن انسان   اتيح

به اعتبار و وجاهت    ريناپذجبران   يافرمولِ معامله، صدمه   ن ياما ا  د،يانجام   يشهروندان سوئد  يبا برخ

ن   يبرا   تي ثابت كرد كه حاكم  ايدنزد و به    رانيا  كيپلماتيد و عوامل خود، حاضر   يتيامن   يروهاينجات 

 كند.  يرا قربان يالملل ن يب يها و عرف هاپ ي است تمام پرنسس

پرونده   ابعاد به  اما  گزارش   ييقضا  يها بحران  نماند؛  نهادها   ي هامحدود  شفاف  و  و   يتي امن  يمتعدد 

 ياطلاعات  يهاتر برداشت و نشان داد كه دستگاه خطرناك   يا ه ي) پرده از روSAPOسوئد (مانند    ياطلاعات

امن  يپا   رانيا از تمام خطوط قرمز  حاكم  يت ي خود را  اتك فراتر گذاشته   يتي و  و   يها به شبكه  ااند.  تبهكار 

مخالفان در    يك يزي و ترور ف  ديهدف قرار دادن، تهد  يدر سوئد برا  يداخل  افتهيجرم سازمان   يباندها

  ، يرقانونيو غ  انهيماجراجو   يرفتارها   ن يبه جامعه و دولت سوئد وارد كرد. ا  يخاك اروپا، شوك بزرگ

د اعتبار  ن  ها،پلمات يلغو  متقابل  اخراج  نها  يروها يكاهش سطح روابط،    ديانقباض شد  تيسفارت و در 

سفارت   يها تيرساند كه فعال يقطع جهينت ن يكرد و استكهلم را به ا لي تبد ريناگز يرا به امر كيپلماتيد

 آن است.  يمل تي امن  يبرا  مي مستق يدي در خاكش، تهد  رانيا

و وحشتناك    يكل   ينمونه خروار از انزوا  يبلكه مشت  ست،ياستثنا ن  كيدر روابط با سوئد، تنها    قيعم  بحران

مداوم،   يتراشدشمن   يها هيكه بر پا  ياسلام  يجمهور  يخارج  استياست. س   يالمللن يدر عرصه ب  رانيا

اقتصاد،    هيرا به حاش  كشوربشر بنا شده،    ن ياديآشكار به حقوق بن  يياعتنايو ب  يامنطقه   يهايي ماجراجو 

قرار گرفتن   ، يو نفت  يخردكننده مال  يها م يرانده است. تحر  يالمللن يبزرگ ب  يهاي ر يگميتجارت و تصم

 ي گذاره يسرما  انيرا از جر  رانيا  فت،يو سوئ   يبانك   ستم يو انسداد كامل س  FATF  اه ي س  ستيمداوم در ل

 يكه زمان  يياروپا  ن،يمحروم كرده است. علاوه بر ا  يروز و تجارت آزاد جهان  يهاي انتقال فناور   ،ي خارج

) نستكسيمستقل (مانند ا  يو مال  يخطوط اعتبار   جادياز برجام خواستار حفظ توافق و ا  كايپس از خروج آمر

و   يامنطقه   يها در نزاع   ينظام  زاتيارسال پهپاد و تجه  ،يداخل   ديشد  يهاسركوب  ليبود، امروز به دل

 تر يميتحر تر،رانه يگبه مراتب سخت يمستمر در خاك اروپا، موضع يتي امن داتيهدت جاديو ا ،يالمللن يب

اتخاذ كرده است. در پ  هيعل  تركپارچهيو   ا  ن يا  ي تهران    ك يدر دام    شياز پ  شيب  رانيانسداد با غرب، 

كشور در  يكه در آن منافع مل يتيافتاده است؛ وضع يشرق  يهاو نامتوازن به قدرت  طرفهكي يوابستگ

 . شوديمعامله م ايگرفته  ده يناد يبه راحت يجهان كيتي تر ژئوپلبزرگ  مبادلات

  ي ناكارآمد  كي   انگرينما  ،يالمللن يدر قبال سوئد و كل جامعه ب  ياسلام  يجمهور  يخارج  استيس   ت،ينها  در

 ك يدئولوژيا  ييِ گرارا با تقابل  يمدار و قانون  ،ي ريگرا با باج  يپلماسيكه د  ياست. رفتار   يو فلج ساختار 

  ي ها نه يهز  ليو تحم  رانيا  يمدنو ت  يخيچهره تار  بيتخر  ،يروابط خارج   يرانيجز و  ياشتباه گرفته، حاصل

تا زمان  يو روان  يشتيمع  ،ي اقتصاد  ن يسنگ است.  نداشته  پذ  يبر مردم  به حقوق بشر،  احترام    رش يكه 

 يرقانونيغ يو حفظ رفتارها  يدئولوژيبر ا رانيملت ا يدادن به منافع واقع تيو اولو  يالمللن يب ن يمواز

روزافزون ادامه   يبا شتاب كيپلمات ي بحران و سقوط د قيروند انزوا، تعم ن يداده نشود، ا حيترج  يفرامرز 

 . افتيخواهد 
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  ΃ق اЦ̻خاب ؛یاҗ ࣼزن ا
  شيوا اميري از دپارتمان حقوق بشرقلم به 

و حق هر   يبلكه درباره كرامت انسان   ست،يمربوط به زنان ن  نيحقوق زنان فقط درباره قوان 

امروز، زنان و دختران همچنان  رانيخود است. در ا يدرباره زندگ  يريگ م يتصم يانسان برا

مجموعه محدود  يابا  عمل  يقانون   يهاتياز  آزاد روبه   يو  بر  كه  هستند  و    يبرابر  ،يرو 

  ران يحقوق بشر در ا  تيدرباره وضع  المللني. گزارش سالانه عفو بگذاردي استقلال آنان اثر م

حقوق    يمسائل اصل  انينقض حقوق زنان و دختران را در م  زين  ٢٠٢٦و    ٢٠٢٥  يهادر سال 

  ي مربوط به حجاب اجبار نيها، قواننمونه  نيتراز برجسته ي كيكشور قرار داده است.  يبشر

ا  گفته  به  كه  ح  نياست  برابر  يقوقسازمان،    م يحر  ده،يعق  يآزاد  ان،يب  يآزاد  ،يمانند 

 يرانيبحث درباره حقوق زن ا  ن،ي. بنابرادهديقرار م  ريرا تحت تأث  يو استقلال فرد  يخصوص

 با كرامت است.   يانتخاب و زندگ  يبحث درباره حق انسان برا تير نهاد

 
پوشش    حق ب  نيا  يهانمونه   نيتراز روشن  ي كيانتخاب  عفو  است.  گزارش   المللنيمسئله 

 كنند يم  يچي آن سرپ  يكه از اجرا  يزنان  يبرا  ،يمربوط به حجاب اجبار  نيكرده است كه قوان

جر  ييهامجازات  ممنوع  مه،يمانند  محدود  تيحبس،  و  نظر    ياجتماع   يهاتيسفر  در 

بررگرفته مورد  قانون  و  حت  نيا  يس اند  برا  يترنيسنگ  اريبس   ي هامجازات   يسازمان   يرا 

موضوع تنها   نيكرده است. ا  ينيبشيپ  يمرتبط با مخالفت با حجاب اجبار  يهاتيفعال   يبرخ

وآمد، اشتغال،  بر رفت  تواندي م  ينيقوان  نيچن  ياجرا  رايز  شود،ي به نوع پوشش محدود نم

از   يانتخاب پوشش بخش   ،ياثر بگذارد. در نگاه حقوق بشر  زيزنان ن   يو حضور اجتماع  ليتحص

درباره بدن و ظاهر    د،يبا مجازات و تهد  دياست و دولت نبا  يو استقلال فرد  يخصوص  ميحر

 . رديبگ مي شهروندان تصم

و    ياجتماع  يفراتر از مسئله حجاب است و به فرصت برابر در زندگ   اريحقوق زنان بس   اما

م  زي ن  ياقتصاد با شوديمربوط  زن  تبع  د ي.  بدون  فعال   ضيبتواند  اشتغال،  آموزش،    ت يبه 

 تيجنس   ليبه دل   دياو نبا  يهايي داشته باشد و توانا  يدسترس   ياقتصاد  يهاو فرصت  ياجتماع

كه امكان    يفرد  راياست، ز  ياز كرامت انسان  يبخش مهم  زين  يمحدود شود. استقلال اقتصاد

مستقل    يريگ م يتصم  يبرا  يشتريخود را داشته باشد، قدرت ب  يزندگ   نيكار و تأم  ل،يتحص

  ست، ين  يشعار اجتماع  ك يزنان فقط    يمنظر، برابر  ن يخود خواهد داشت. از ا  ندهيدرباره آ

خود را  تياز جمع يميكه ن ياكشور است. جامعه هر  يو اقتصاد ياز توسعه انسان يبلكه بخش 

محدود مروبه   يتيجنس   يهات يبا  ظرف  يبخش   كند،يرو  ن  يانسان  تياز  را  محدود    زيخود 

 .سازديم

  ابان، يحضور در خ  يبرا  ديحقوق بشر است. زن نبا  ياساس  يهاه ي از پا  گريد  يكي  زيزنان ن  تيامن

دانشگاه   كار،  خشونت    ي عموم  ي فضا  ا يمحل  آزار،  دل   ا ينگران  به    ي هاانتخاب   ليمجازات 

 نيقوان  ياند كه اجرانشان داده   راني درباره ا  يحقوق بشر  يهاخود باشد. گزارش  يشخص

بازداشت و مجازات زنان همراه بوده است و   ،يس ي پل  يبا نظارت، برخوردها  يحجاب اجبار

ن نقض   اني قربان  يو جبران خسارت برا  ييدرباره ضرورت عدالت، پاسخگو  زيسازمان ملل 

از زنان تنها  ت يكرده است. حما ديتأك »يآزاد ،ياعتراضات «زن، زندگ  انيحقوق بشر در جر

پ  يزمان بتو  كنديم  دايمعنا  قانون  خودِ    اندكه  و  كند  محافظت  برابر خشونت  در  آنان  از 

 در برابر نقض حقوق آنان پاسخگو باشند.  زي ن يدولت ينهادها

ا  مسئله در  زنان  تع  نيهمچن  رانيحقوق  در  سرنوشت جامعه مربوط   نييبه حق مشاركت 

نباشوديم زنان  س   دي.  موضوع  با  يگذاراستيصرفاً  آنها  عرصه  ديباشند؛  در   ي هابتوانند 

س   ياقتصاد  ،ياجتماع آ  ياس يو  و درباره  باشند  داشته  نقش   ندهيحضور  كشورشان  و  خود 

ارزش   نييتع  اريمع  دينبا  تيمعناست كه جنس   نيبشر به ا  قوقدر ح  يداشته باشند. اصل برابر

با  كي حقوق    اي برخوردار شود. چن  تياز حما  ديانسان باشد و هر شهروند    ن يبرابر قانون 

و مشاركت    يحقوق بشر، برابر   يالمللن يو در نظام ب  ستيمحدود ن   رانيالبته تنها به ا   ينگاه

بتواند آزادانه    يرانيكه در آن زن ا  ياندهيشود. آيشناخته م  يزنان از اصول مهم حقوق انسان

تصم  ليتحص در  و  كند  اعتراض  كند،  انتخاب  كند،  كار  مشاركت    يعموم  يهايريگ م يكند، 

 گرفته شده است. يجد ياست كه در آن كرامت انسان يانده يداشته باشد، در واقع آ

ا  حقوق از حقوق    يحقوق بخش  نيگروه دانست؛ ا  كي  يبرا  ژهيو  يازيامت  ديرا نبا  يرانيزن 

 ينشان داده است كه محدود كردن زنان فقط آزاد  رياخ  يهاانسان است. تجربه سال   نياد يبن

نم كاهش  را  م  دهد،يآنان  اثر  جامعه  كل  و  آموزش  اقتصاد،  خانواده،  بر  و   گذارديبلكه 

بش   يهاگزارش تبع  زين  ي رحقوق  عل  ضياستمرار  سركوب  مستند    هيو  را  دختران  و  زنان 

احترام م  يااند.  جامعهكرده  انسان  به كرامت  را شهروند  ديبا  گذارد،يكه  برابر در    يزن 

 ندهيكار، خانواده و آ  ل،يكه حق دارد درباره بدن، پوشش، تحص  يبرابر قانون بداند؛ انسان

سنجش   يبرا  ياريمع  ست؛يفقط مسئله زنان ن  تي. حق انتخاب زن، در نهاردي بگ  ميخود تصم

 و كرامت انسان است. يجامعه به آزاد كياحترام 
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  اϔت؟   ی Ҕࣿ و ʓدم Ѣ݉܊ްۮ ΃واس   ی ޮ܊اϋوѼ  ا یآϬود ز॑ن؛ ا ۱ࠫω ػه 

  آزاده شرفي از دپارتمان بهداشت و سلامت  به قلم 
  كنم؟» ينم  دايپ  ميبگو   خواستم يرا كه م   ياچرا تمركز ندارم؟ چرا وسط حرف زدن، كلمه  كنم؟يفراموش م  قدرني «چرا ا

براپرسش  نيا گاه   ي اري بس  ي ها  آشناست.  زنان  برا  كينام    ياز  را  ثان   ي نفر  نم  هيچند  خاطر  اتاق   م، يآوريبه    ي وارد 

  انه يدر م  اي   مي جمله را چند بار بخوان  كي   م يشويمطالعه مجبور م  گام هن  م،يا چه آمده  يبرا   م يكنيو فراموش م   م يشويم

را از دست مگفت  كي با ترس از ضع  نيزنان ا   ي. برخميده يوگو رشته افكارمان  ابتلا به    ايشدن حافظه    في تجربه را 

م  يجد   يهايمار يب برخ  داننديمرتبط  م  گريد  يو  سرزنش  را  م  كننديخودشان  تصور    ا ي   رت»پ«حواس  كننديو 

  ك ي  شود، يم  دهي نام  Brain Fog  ا يآلود»  . آنچه در زبان روزمره «مغز مهستين   ن يچن  شه ياند. اما همدقت» شده«كم

  ، يتمركز، فراموش  يها مانند دشوار از تجربه  يامجموعه  ي برا  يبلكه اصطلاح  ست؛يمستقل ن   ي پزشك صي تشخ  اي   يمار يب

داشته    يگوناگون  ليدلا   تواننديعلائم م  نياست. ا   ي ذهن  ي خستگ  اسها و احسكردن واژه  دا يمشكل در پ   ،يذهن  يكند

  در نظر گرفت.   گريكد يرا در كنار   يط يو مح  يروان  ،ياز عوامل جسم يامجموعه  ديفهم علت آنها، با  ي باشند و برا

 
  ي است، خواب كاف نده يتحت فشار قرار دارد، دائماً نگران آ   يمدت طولان  يانسان برا  ي. وقت كنديما در خلأ كار نم  مغز

قرار    ريتحت تأث   توانديم   زيعملكرد توجه و حافظه ن  كند،يوپنجه نرم مدست  يروان  يبا اضطراب و فرسودگ  ايندارد  

  تواند يدر معرض استرس م  مدت يكه قرار گرفتن طولان اند دهمربوط به استرس مزمن نشان دا  ي ها. پژوهشرديگ

رابطه    نياثر بگذارد؛ هرچند ا  يشناخت ير يپذكنترل توجه و انعطاف  ،ياز جمله حافظه كار  ،يشناخت يندها يفرا  يبر برخ

  ن شد  ف يعنوان «ضع زن به  ك يآنچه    ي گاه  ل،يدل  ن ي. به همستين   كسان ياست و شدت آن در افراد مختلف    ده يچيپ

تجربه م ترك  تواند يدر واقع م   كند، يحافظه»  توانا   ،يذهن  ياز خستگ  يبيحاصل    يي اضطراب، خواب نامناسب و كاهش 

آنكه مانند گذشته    يبه جا  مدت،يفشار طولان  طي مغز در شرا  ي. گاهستين   ماريتمركز باشد. ذهن خسته الزاماً ذهن ب

و    ينگران  ت يريخود را صرف مد   تياز ظرف   يتوجه  قابل منابع خود را صرف تمركز و پردازش اطلاعات كند، بخش  

 .كنديم  ي فشار روان

  نده، يدرباره آ  ي نگران  ،ي. فشار اقتصاد شوديمحدود نم يتنها به مسائل شخص ي فشار روان ،يرانياز زنان ا يار يبس  يبرا

  ي اعضا  تي درباره امن  ينگران   زان، ياز عز  يمهاجرت و دور   ، يمراقبت از فرزندان و خانواده، مشكلات شغل  ت يمسئول

اخبار تلخ، م   ن يا  يدهند. وقت  ش ي روزمره را افزا  ي زندگ  يبار روان  تواننديخانواده و قرار گرفتن مداوم در معرض 

بازگشت به حالت آرامش را از دست    يبرا   يبدن و ذهن فرصت كاف  كنند، يم   دايادامه پ  يمدت طولان  يفشارها برا 

وقا دهنديم د   عي.  ا  يار ي بس  ي برا   ز ين  ١٤٠٤  ماه يتلخ  نگران  ن يسنگ   ي ا تجربه  ان ي رانياز  سوگ،  ترس،  با  و    ي و همراه 

گزارش  ي خبريب دسامبر    ي ها بود.  اعتراضات  درباره  متحد  ملل  سازمان  بشر  حقوق  ژانو  ٢٠٢٥دفتر  ،  ٢٠٢٦  هيو 

شدگان مطرح كرده است. فارغ از هر  ها و رفتار با بازداشتحقوق بشر، بازداشت  ت ي درباره وضع  ي جد  يي ها ينگران 

تكان  ارو قر   زانيعز  يبرا   يتجربه خشونت، فقدان، نگران  ، ياسينگاه س    ي برا  توانديدهنده مگرفتن در معرض اخبار 

 . شوديآن لزوماً بلافاصله آشكار نم يامدها يكند و پ جاديا  يني سلامت روان افراد بار سنگ

  ، يخوابيخودش را در قالب ب   ي. گاهشودينم  دهيد  يحمله اضطراب  ا يآشكار    ي افسردگ  ه، يبا گر  شهيهم  ز ين  ي روان  رنج

انگ  ، يجسمان  ي دردها   ،ي ريپذكيتحر   ، يدائم  يخستگ آشنا   ن يهم  اي   زه يكاهش  د  ي احساس  كار    گري «ذهنم  قبل  مثل 

 دارد.  ياد يز  ت ياهم  ي كمتر آشكار فشار روان يهاشناخت نشانه ل، يدل ن ي. به همدهدينشان م  كند» ينم

بر خواب،    توانند يم   ز ين  يهورمون  راتييتغ   ، يمختلف زندگ  يها در دوره  را يباشد؛ ز   تردهيچيپ  توانديزنان، موضوع م   در 

به آن شده، دوران گذار    ي شتر يتوجه ب  ر ياخ  ي هاكه در سال  يي هااز دوره  ي كياثر بگذارند.    يشناخت   ي ها خلق و تجربه

تغ  ي ااست؛ دوره  يائسگيبه   با  است  تغ   ،يهورمون  راتييكه ممكن  تمركز و    يو مشكلات   ي خلق  رات يياختلال خواب،  در 

ا   يار يحافظه همراه باشد. بس  در  از تجربه  نياز زنان  فراموش  ييهادوره  پ   يدشوار  ،يمانند    ا ي ها  كردن واژه  دايدر 

هر    ديكه نبا  ورط صرفاً به «بالا رفتن سن» نسبت داد، همان  ديعلائم را نبا   ني. ا كنندياحساس كاهش تمركز صحبت م

تغ  زيرا ن   ي مشكل شناخت داروها و عوامل    ، يجسمان  ط ي شرا  ، ينسبت داد. خواب، اضطراب، افسردگ  ي هورمون  رات ييبه 

كنار تغ   تواننديم   يگر يمتعدد د  به سلامت زن    يچندبعد   ينقش داشته باشند. نگاه درست، نگاه   يهورمون   رات ييدر 

 است. 

فكر    ،ي نگران  ريها درگ كه شب  يذهن  خواب است.  ند،ي بيم   ب ي استرس مزمن آس  ط يكه در شرا  ييزهايچ  نياز نخست   ي كي

آ  به  اتفاقات گذشته    نده، يكردن  برا  ا يمرور  به  ك ي  يانتظار  نتواند  است  ممكن  است،  خواب    ي خوبخبر  چرخه  وارد 

  ت يوضع   ن يو هم  شوديم  دار ياز خواب ب  ي ذهن  يكاهش تمركز و احساس كند   ،ي شود. فرد روز بعد با خستگ  كننده مي ترم

نگران  توانديم افزا   يدوباره  را  ذهنش  عملكرد  درباره  ا   شياو  پ   نيدهد.  ادامه  به مرور  است  كند:    دايچرخه ممكن 

نامناسب تمركز را كاهش م   كند،ياضطراب خواب را مختل م  نگران   دهديخواب    يشتر يب  يو كاهش تمركز خود به 

  ن يمهم ا  ي هاپرسش  از  يك يدارد،    تي كاهش تمركز شكا  ا ياز ضعف حافظه    ي فرد  يوقت  ل، يدل  ن ي. به همشوديمنجر م

بخش    توانديم  ي خواب و كاهش فشار رواناصلاح    يخواب او چگونه است. گاه  تي ف يو ك  خوابد ياست كه چند ساعت م

 مشكل را بهبود دهد. ن ياز ا  يمهم

  ك يكردن    دايپ   يبه چند لحظه برا   ازين  اي كار    ك يبردن    اد ي از    ل،ي فرد، جا گذاشتن وسا   كي . فراموش كردن نام  ريخ

انسان در  ستين   يجد   يمار يب  كيوجود    ي به معنا  ييتنهابه  ،يو فشار روان  يخستگ  طي خصوص در شراواژه، به . ذهن 

همه   د يحال، نبا ن يدارد. با ا   ي محدود   ت ي ظرف ز يروست و توجه نها روبهاز اطلاعات و محرك  ي اد يطول روز با حجم ز 

  ي باشند، زندگ   ش يرو به افزا   ايمداوم    د،يبه استرس نسبت داد. اگر مشكلات حافظه و تمركز شد   زيرا ن  ي مشكلات شناخت

علت    ي ه. گا كنديم  دا يپ  ت ياهم   يتخصص   ي ابيباشند، ارز  يگر يد   ي و روان  ي همراه با علائم جسم  ا يروزمره را مختل كنند  

شناس و پزشك  روان  انيم  يشوند. همكار  يبررس  زين  يلازم است عوامل جسمان  يباشد و گاه  يشناختروان  توانديم

 مناسب كمك كند.   ريو انتخاب مس  ترقيدق  صي به تشخ توانديم  يط يشرا  نيدر چن 

.  دهنديرا مقدم بر مراقبت از خود قرار م  گران ي است كه مراقبت از د  ن ياز زنان ا   ي اريبس  يزندگ  ي آشنا   ياز الگوها   ي كي

باشد و    ريپذ تي كار مسئول  طيباشد، در مح   نشيوالد   يبرا   يباشد، فرزند خوب  يباشد، همسر خوب  يمادر خوب  ديزن با 

. اما  ماندينم  يخود زن باق   يبرا  ييجا  يگاه   ت،ي همه مسئول  نيا  انيدشوار خانواده را سرپا نگه دارد. در م  طي در شرا

ا  مهم  كس  ن يپرسش  زن   ياست: چه  هم   يمراقب  كه  د  شهياست  ن  گران ي مراقب  روان تجمل  و    ستياست؟ سلامت 

تعو  يتا زمان   دي به آن نبا  يدگيرس كاف  فتدي ب  قيبه  وگو درباره  استراحت، گفت  ، يكه فرد كاملاً فرسوده شود. خواب 

  ست؛ يتوان سابق را ندارم»، نشانه ضعف ن  گريكه «د تي واقع نيا رفتنيپذ  يو سوگ، مراجعه به متخصص و حت ضطرابا

 از مراقبت مسئولانه از خود است.   يبلكه بخش

. پشت  كندياست كه آن را احساس م يفرد  يبرا  ي واقع  يانباشد، اما تجربه يمار يب  كيآلود» ممكن است نام  مه  «مغز

ها اضطراب وجود داشته  باشد؛ پشت كاهش تمركز ممكن است ماه ي خوابيشب ب  ك يساده ممكن است  ي فراموش كي

  ي هورمون راتيي زنان، تغ  يشده باشد و در برخ تهو فشار انباش  تيها مسئول ممكن است سال  يذهن  يباشد؛ پشت خستگ

  ي اقتصاد  ،يگوناگون اجتماع يها در معرض فشارها كه سال يرانيزنان ا ي مجموعه اضافه شود. برا ن يبه ا توانديم  زين

نااطم   يجمع   يهابا تجربه  زين  رياخ  يهااند و در سالبوده  يو خانوادگ   ، اند رو شدهفراوان روبه  يهاينانيدردناك و 

  م، ي را كنترل كن  يزندگ   ي رونيب   طي شرا  شهيهم ميتوان يدارد. ما نم  تي اهم   ي گرياز هر زمان د   شي توجه به سلامت روان ب

آنها صحبت كن  م،ي را زودتر بشناس  يفرسودگ  يها نشانه  مي توانياما م اقدام    ياكمك حرفه  افتي در  يو برا  مي درباره 

تر  با خودمان مهربان  ستم»،يمثل قبل ن  گري خود و گفتنِ «من د  زنش سر   ي باشد كه به جا  نيقدم هم   نينخست   د ي. شاميكن

  ي مارياند؟ سلامت زنان تنها به نبود بخسته شده  گونه نيبر من گذشته كه ذهن و بدنم ا يي زهاي: چه چميو بپرس  مي باش

  يي جا  ز ينده خود نيجسم، روان و آ   ي برا   ، يزندگ  ي هاتي زن بتواند در كنار مسئول  ي عني   ي سلامت واقع  شود؛ يمحدود نم

 داشته باشد. 

  



    ϾڞՉه ॑ػه ۙۓࠤدار 
 

 

شا̵۬شا҇ی  Ϝ ۵۲۵۸ܧ܊чور  Ї॑ ۱۰ࠤدГࠤد  

 ورکч و͞ ؀  ͘ون؂ ساˡЮور م̆́ े ࣶ

  ليلا خرازي  ه قلم ب

عموم  يهانشست فرصت  يمجمع  همواره  متحد  ملل  واقع  يبرا  يسازمان    ي هاتيانعكاس 

اجتماع  ياس يس  ا  ي و  در  است.  بوده  نما  ان،يم  نيجوامع  اشاره  مسعود    ندهيعدم  حكومت، 

خواسته   ان،يپزشك رنج به  مدنها،  مبارزات  و  ا  يها  د  ران،يملت  عم  گر يبار   ان يم  قيشكاف 

پرداختن   يخود به جا  يدر سخنران  يگذاشت. و  شينما  بهغاصب و بدنه جامعه را    تيحاكم

ا  ي و مطالبات حقوق بشر  يداخل  قيعم  يهابه بحران  و    كيدئولوژي مردم، بر تكرار مواضع 

ا  يستمي س   يهاي ناكارآمد  هيتوج كرد.  دستگاه    نيتمركز  كه  داد  نشان  آگاهانه  سانسور 

  ندارد. يالمللنيب يهادر عرصه  رانيملت ا يندگ ينما يبرا يتيمشروع چيه ميرژ يپلماس يد

 

اشاره رهبران و چهره  در ب  ي هامقابل،  بن  يالمللنيبرجسته  و    ن يامياز جمله دونالد ترامپ 

ا  خيبه شجاعت، تار  اهوينتان افتخار و مبارزات مردم  در محافل    يابازتاب گسترده   ران،يپر 

و ساختار سركوبگر   رانيا  ميملت فه  انيم  كيآنان بر تفك  ديجهان داشت. تاك  ياو رسانه  ياس يس 

موجود   ميبرده است كه رژ يپ تيواقع نيبه ا شياز پ شيب يحاكم، نشان داد كه جامعه جهان

 يحكومت برا  مدت يطولان  يهاتلاش   ح،يمواضع صر  ني. استين  رانيمردم ا  يواقع  ندهينما

جهان   يهابونيتر   نيرا در بالاتر  انيران يا  يدادخواه  يكرد و صدا   يملت را خنث  يصوت  يانزوا

 ساخت. اندازن يطن

به طور    ميرژ  يداخل  ت ياثبات نمود كه مشروع  ،يجهان  يپلماس يتناقض آشكار در صحنه د  نيا

شهروندان خود را ندارند،    هيكه توان مواجهه با مطالبات اول   يرفته است. مسئولان  نيكامل از ب

 دهيدرون كشور هستند. ناد  ي هاتياز واقع  يناچار به انحراف افكار عموم  زين  المللنيدر ب

ن  ارادهگرفتن   در  عم  يناش   ورك،يويملت  هراس  پ  تيحاكم  قياز  رسم  يامدهاياز   ت يبه 

ا  راني داخل ا  يمدن  يهاشناخته شدن جنبش   يانزوا  قيتنها به تعم  ،يانفعال   كرد يرو  نياست. 

 سركوب منجر شده است. نيبر ماش  يفرامرز يفشارها شيحكومت و افزا ياس يس 

مبارزات  يداريحاصل پا ،يالمللنيب يهاي در سخنران  رانيملت ا يبازتاب صدا گر،يد يسو از

متحد در خارج از كشور است.    ونيس يو اپوز   يمداوم جامعه مدن  يهامردم در داخل و تلاش 

را از اقدامات    رانيهوشمندانه باعث شده است تا رهبران جهان، حساب مردم ا  ونديپ  نيا

  ان، يرانيا  كي نسبت به مطالبات دموكرات  يروزافزون جهان  يهجدا كنند. آگا   ميژر  كنندهثبات يب

  د،يموازنه جد  نياز گذشته تنگ كرده است. ا  شيحكومت ب  يهاپلمات يد   يمانور را برا  يفضا

 .روديبه شمار م رانيا ياس يس  ندهيبه آ يالمللنينگاه ب رييدر تغ ينقطه عطف

پ  يمقتدرانه و رهنمودها  يپلماس يد  ان،يم  نيا  در  ، يشاهزاده رضا پهلو  ، يمل  يشوايشفاف 

 يهاي زنيهمواره در را شانيكرده است. ا فايا يجهان  كرديرو نيا تيدر تثب  كنندهنييتع ينقش 

  ي هااز خواست  يعمل  تيو حما  رانيملت ا  يواقع  يشدن صدا  دهيبر ضرورت شن  يالمللنيب

ملت   ،يموجب شد تا مجامع جهان كياستراتژ تيهدا  ني. ااندده يورز  ديتاكآنان  كيدموكرات

و ثبات در    ريي تغ  يبرا  شرويپ  يروي ن  كيمنفعل، بلكه به عنوان    يقربان  كيرا نه به عنوان    رانيا

به رسم تب  تيمنطقه  ارتقا داده    ياعتبار حقوق  ت،يواقع  نيا  نييبشناسند.  را  مبارزات مردم 

 است.

  ي را برا يعمل يهااز مرحله سخن عبور كرده و گام ديآزاد با يهاو دولت يالمللنيب جامعه

ا  يبانيپشت ملت  اراده  دسترس   رانياز  قطع  اخراج   نيماش   يمال   ي هايبردارند.  سركوب، 

نهادها  ندگانينما از  رسم  يالمللنيب  يحكومت  به  دادخواه  تي و  جنبش  حداقل    ،يشناختن 

 ست،يمردم خود ن  ندهيكه نما  ياست. مدارا با حكومت  خيدرست تار  سمتدر    ستادنيالزامات ا

صلح در منطقه،  ندهي بدندان كه آ دي. جهان آزاد بااندازديرا به خطر م يو ثبات جهان تيامن

 است. يبه آزاد يابيدست يبرا رانيدر گرو تحقق اراده ملت ا

  گاه يملت در سازمان ملل و بازگشت جا  يواقع  ندگاني روز حضور نما  ران،يا  يآزاد  يفردا

د   ستهيشا به  ا  يجهان  يپلماس يكشور  با سقوط  بود.  نما  نيخواهد    ندگانيساختار سركوبگر، 

پ  ت،يعقلان  يمنتخب مردم، صدا خواهند رساند.    انيرا به گوش جهان  رانيا  شرفتيصلح و 

منافع   هيرا بر پا  يالمللن يروابط ب  ،يخود، شاهزاده رضا پهلو  يمل  يشوايپ  هيسا  ريما ز  هنيم

فردا،   ياست و روشن  كينزد  يمل  تيخواهد كرد. بهار حاكم  يبازساز  يو كرامت انسان  يمل

    را محو خواهد ساخت. فياستبداد و تحر  يكيتار


