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شا̵۬شا҇ی  Ϝ ۵۲۵۸ܧ܊чور Ї॑ ۲۷ࠤدГࠤد  

 Ѽॣ؛یॣزل ޮ܊و  Ҏϲی ح˻و  ̓   ΄ودش را زўده Юشان دІد  ΄واІدی ظه ҟ͜وز 

  محمد حسين لباف باشي  به قلم 

پا  شهيحكومت هم   كيمرگ     ن ينخست  ي. گاهشوديساختمان آغاز نم  كي  ختنيفرو ر   ايپرچم    كي شدن    دهيكش  نييبا 

اند و پس  را از دست داده  زانشانيكه عز ييها در خانواده شود؛ يم  ده يد  تريانسان ار ي بس يي در جا  ، يفروپاش ي ها نشانه

  دا ي آ  يخبر خودكش  ر، ياخ  ي توان ادامه دادن ندارند. در روزها  گري د  ،يپناه يو ب  ي سكوت اجبار  د،يها فشار، تهد از ماه

  گر ي بار د  ،يميكر  رمحمديساله ام  ١٩  دنام ي پدر جاو  ،يم يكر  الي و دان  ،يعلموت   يمان يابوالفضل سل  دنامينامزد جاو   ، يدريح

كه دستگاه    كنندياثبات نم  ييتنهادو مورد به  ن يدادخواه جلب كرده است. ا  يها خانواده  ي روان  تي ها را به وضع توجه

و دستگاه    ياسلام  ياست كه جمهور  ريانكارناپذ  يتيهم واقع   نيها بوده است؛ اما ا  يفروپاش  نيعامل ا   ماًيمستق  يتي امن

تنها راه    زانيعز  ن يكه ا  ي باختگان را تحت فشار قرار داده است به طورجان  يها خانواده  ر ياخ  ي ها سال  ي اش ط  ي تي امن

خاموش كردن    ي برا  ان يقربان  يها از بازداشت، ارعاب و حمله به خانواده  ز ين  المللنيب  واند. عف  ده يرا مرگ د  ييرها

 آنان گزارش داده است.   

فقط    نيا س   ك يفشار  جنگ    ك ي   ست؛ ين   ي اسيمسئله 

خانواده  يروان  يشيفرسا كشته   ي ااست.  فرزندش  كه 

با احضار، تهد  يآنكه بتواند عزادار   يشده، به جا   د، يكند، 

برا  تي محدود فشار  مراسم،  گاه   يدر  و  سكوت 

اگر   يحت  ، يطي شرا  ني. در چن شوديمواجه م  ي سازپرونده

  يهنوز اطلاعات كاف رياخ  يها يخودكش  قيدرباره علت دق

  ده يسركوبگر را ناد  طي اثر مح  توان يدر دست نباشد، نم

  يعمد  جاديا   اي مواد    ق يمانند تزر ييگرفت. درباره ادعاها 

روان ا  ي اختلال  و    ن يدر  معتبر  سند  تاكنون  مورد،  دو 

  قت يحق  يرا به جا   عهيشا  دينشده است و نبا  دايپ   يمستقل

هم  اما  كرد.  اطلاعات  نيمنتشر  مسئله    ي بخش  ز ين  ي خلأ  از 

  برد، يم   نيمستقل را از ب   قيحكومت امكان تحق   ي است: وقت

 . شوديترس و ابهام م  يفضا  ي قربان قتيحق

پهلو  رياخ  ام يپ   ،يا نقطه  ني چن  در   تي اهم  يشاهزاده رضا 

مستمر و    ، يفور  ت ي حما  ي خواسته است برا   ي رانيپزشكان و درمانگران ا شناسان، روان. او از روانكنديم  دا يپ   ي اژهيو

خانواده از  ا  قدم شي پ  دناماني جاو  ي هامحرمانه  با   نيشوند.    را  از    ديدرخواست  .  ديد  يهمدرد   ام يپ  كيفراتر 

  ا ي بتواند آنها را به سكوت، انزوا    يتيهستند و اگر فشار امن   رانياز حافظه زنده جامعه ا  يباختگان بخشجان  يهاخانواده

و حافظه    تي شاهدان جنا  كنديخانواده را هدف نگرفته است؛ بلكه تلاش م  ك يبكشاند، حكومت فقط    يروان  ي فروپاش

  فرسوده كند. زيآن را ن ياجتماع

  كند يتلاش م ياسلام   يشكل گرفته است: جمهور  يبي عج ريتصو زي در رأس حكومت ن  ن،يي فشار از پا نيزمان با ا اما هم

  ي دولت   يساختارها  تي و ادامه فعال  »ي حكومت از «مقاومت»، «وحدت مل  يها نشان دهد هنوز كاملاً مسلط است. مقام 

  ي و فشار مال  افتهيشدت كاهش  به  ي گرفته، درآمد نفت  رار ق  سابقه يفشار ب   ر يكه اقتصاد ز  ي در حال  ند؛ يگويسخن م 

گزارش داده كه صادرات نفت    ترز ي را هدف گرفته است. رو  ي اسلام  ي جمهور   ي و تجار  ي نفت   ،ي بانك  ي ها شبكه  كا ي آمر

زمان،  هزار بشكه در ماه اوت سقوط كرده است.   هم ٢٥٥بشكه در روز در بهار به حدود  ونيل يم  ١.٨٥از حدود   رانيا

و اسكات بسنت اعلام كرده    كنديدنبال م ياسلام  يمرتبط با جمهور يمال  يها شبكه  هيرا عل يديجد   يهامي واشنگتن تحر

نداشته باشد، ادامه خواهد    يصرفه اقتصاد  يخارج  يها طرف  يبرا  رانيكه معامله با حكومت ا  يروند تا زمان  نيكه ا

 داشت.   

 The snake’s dead but it doesn’t know it’s: «كند يم دا يپ  يخاص  ي اسكات بسنت معنا   يكه جمله جنجال نجاست يا

deadعنوان  به  د يجمله را نبا  ن يكه مرده است.   البته ا  داند ياو، مار مرده است اما هنوز خودش نم   ر يبه تعب  يعن ي  »؛

حكومت است.    ت يتند از وضع   اريبس   ياسي س  يابيارز  كي   نيا   د؛يفهم  ياسلام  يجمهور   تي درباره وضع  يگزارش پزشك

ابزار سركوب، شبكه  ياسلام   ياست. جمهور   تردهيچيپ   تي واقع كانال  يمنابع مال  ،يتي امن  يها هنوز  دور    يهامحدود و 

  ي حكومت ساختار    ك يزنده بودن    اني. اما فاصله مستيكامل ن  دهيفروپاش  ي«مرده» به معنا   نيدارد و بنابرا   هامي زدن تحر

 است. اد يز  ار يو سالم بودن آن بس

  ي اسلام   يجمهور  ياند. او در قسمت دوم سپتامبر «چرا سرنگون نقطه قابل توجه  نيدر هم   زين  يسيمراد و   يها ليتحل

م  نيتر يمنطق استدلال  ناكارآمد   كنديراه است؟»  فقط  مسئله  او جمهور   ست؛ين  يكه  نگاه  «حكومت    ياسلام   ياز  از 

گذشته نشان داده كه ساختار موجود نه قادر به    ه شده و تجربه چند ده  ل يساز» تبد گشا» به «حكومت مشكلمشكل

  »، ياسلام  ي جمهور  يسرنگون   يبه سو  كا يبا عنوان «آمر  ي گريد   ل يدارد.   در تحل ير يگاصلاح خود است و نه اراده كناره

پرسش را مطرح    ني و ا  كنديو حملات به مواضع سپاه اشاره م  كايآمر   يحضور نظام  ،يفشار اقتصاد   ب يبه ترك  يسيو

  ي سرنگون  توانديآن م  جهيقرار گرفته كه نت   ير يعملاً در مس  م»،يرژ  ر يي«تغ  يواشنگتن بدون اعلام رسم   ايكه آ   كنديم

 باشد.    ي اسلام يجمهور

االله،  او، حماس، حزب  ليجالب است. در تحل   زين  H4به شبكه موسوم به    ان ينگاه مانوك خدابخش  يبازخوان   ان، يم   ن يا  در

بازوها   يها صرفاً گروه  يو حشدالشعب  هايحوث بلكه  نبودند،  تر محسوب  بزرگ  ياستراتژ   كي   يا منطقه  يجدا از هم 

شبكه واقعاً    ن يرا كاهش دهد. امروز ا  ياسلام  ي جمهور  ك يتراتژعمق اس  توانستيشبكه م  ن يا  فيتضع   ن يبنابرا  شدند؛يم

ب  ده،يد   بي آس از  كاملاً  هنوز  حت   نياما  است.  ادامه فعال   ييهاگزارش  رياخ  يدر روزها  ينرفته  و    هايحوث  تيدرباره 

:  مييبگو  ديبا  م،ين را به زبان امروز ترجمه ك  انيمدل خدابخش   مياگر بخواه  نياز آنها منتشر شده است. بنابرا   ران يا  تيحما

نفوذ جمهور  ت ي و ظرف  ده يد  بي شدت آس از آن به  ييهاقطع نشده، اما بخش  H4ارتباط     ي اسلام   ي انتقال قدرت و 

  است.  افتهيكاهش 

استدلال كرده كه   رياخ  ي ها. او در ماهشوديم كي نقطه نزد  ن يمتفاوت به هم يا هياز زاو  زين   نيمارك لو گر،يد   ي از سو

را هدف قرار دهد؛    اتيادامه ح   ي برا  مي توان رژ  ديبا   ي و فشار واقع  رودينم   نيبا مذاكره صرف از ب   ي اسلام  يجمهور

در روش    انيو خدابخش ي سيو  ن،يلو ان يسخن گفته است.   تفاوت م  ي اسلام  يساختار جمهور   يصراحتاً از نابود  ي او حت

نگاه    م»ي«دولت تحت تحر   كي   اري صرفاً با مع  گريرا د  ياسلام  ياست كه جمهور  نيآنهاست، اما نقطه مشتركشان ا ليتحل

بحران    ،يتيامن   ران بح  ،يبحران اقتصاد   ت،ي: بحران مشروعننديب يم  ه يگرفتار بحران چندلا  يبلكه آن را ساختار  كنند؛ينم

 .يو بحران توان حكمران ي امنطقه

زمان  يباشد. فروپاش   جانينكته هم  ن يترمهم  دي شا  و سقوط كند؛    يساختمان دولت   نيكه آخر   شوديآغاز نم  يالزاماً 

صرف اثبات    اشينتواند مشكلات خودش را حل كند و تمام انرژ  گري آغاز شده باشد كه حكومت د  يممكن است زمان

را   اش يمال  يهاكند، نفت بفروشد، شبكه دا يارز پ ديزمان با امروز هم ياسلام يشود كه هنوز كنترل دارد. جمهور  نيا

  ي خارج  د يدادخواه را كنترل كند، تهد  ي هاكند، جامعه را سركوب كند، خانواده  ن يرا تأم  اش يابت ي ن  ي روها يحفظ كند، ن

ع  ت ي ريرا مد و در  كه «همه چ  ن يكند  دهد  ا  زيحال به مردم نشان  كنترل است».  تناقض  ني تحت  است كه    يهمان 

 را از درون فرسوده كند.  ستميس  كيتواند  يم

بحران    يبقا دارد. اما وقت  تي. حكومت همچنان ابزار سركوب و ظرف ستندين  يو فور  يسقوط قطع  يهنوز به معن  ها نشانه

ساختار وارد    كي   ي زمان روهم  ت يو بحران مشروع  يسركوب داخل   ، ياشبكه منطقه  ف يتضع   ، يفشار خارج  ، ياقتصاد

شده    يا دانست. ممكن است وارد مرحله  » ياسلام  ي مهورج  گر يبحران د   ك يمسئله را صرفاً «   توانينم  گر يد   شوند، يم

 . ندازدي ب ريرا به تأخ  ي فروپاش تواندياست كه م  ي بلكه مدت زمان ست، يحكومت ن ي بقا گري د  يكه مسئله اصل مي باش

  ران يمستند مردم داخل ا  يباشد: صدا   يمشخص و عمل  اري بس توانديخارج از كشور م  اني رانينقش ا   ،يطي شرا ني چن در

ها را مستند  را ثبت كنند، فشار بر خانواده  انيكنند، نام و داستان قربان  ييآزمايباشند. هر خبر را قبل از انتشار راست

  ي برسانند و اجازه ندهند سركوب و اعدام در سكوت خبر   يبشرحقوق  يهاها و نهادكنند، اطلاعات معتبر را به رسانه

  ي هابا رسانه  انيران يارتباط ا   كند يتلاش م  ي كه حكومت حت  ي طيساده به نظر برسد، اما در شرا  دي شا  ن ي. افتدي اتفاق ب

 مهم است.     دانيم  كي مستقل اطلاعات خودش  ان يكند، حفظ جر ي انگاررا جرم  يخارج

  كس چيو حفظ ارتباط با منابع معتبر است. ه  ديمرحله حفظ جان، حفظ ام   ن ياصل در ا  ن يترمهم  ران،يمردم داخل ا  يبرا   و

ب  گرانيد  اي بزند كه جان خودش    يناشناس دست به اقدام  ام يپ   اي   عهيبر اساس شا   دي نبا   نده ي. اگر آ ندازدي را به خطر 

  ي روشن، منسجم و قابل اعتماد برا   ريمس  كيخواهد داشت وجود    تي وارد مرحله انتقال شود، آنچه اهم  رانيا   ياسيس

نها   ير يدوران گذار است؛ مس ا  ديبا   تي كه در    د يشا شود.  يكشورشان منته  ندهيدرباره آ   رانيبه انتخاب آزاد مردم 

ساختمان وجود    نيدر ا   يي هاترك  ا يكه آ  ستين  نيا   گري باشد؛ اما پرسش مهم د  ستادهيپا ا   ي هنوز رو  ي اسلام  يجمهور

  آنها را دارد؟  مي هنوز توان ترم ا ياست كه آ ن ينه. پرسش ا اي دارد 
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̓  یΑρ̡ور ی߼رز یसاϔتیВ  ی॑کارآϏد  لͥ   े ώھار Ή̞ش دلار ی߼سلا

  ليلا فتحعلي  قلم به 

مسئله   كيفراتر از    ر،ياخ  يهاسال   يط  راني نشده نرخ ارز در او كنترل   يدرپيپ  يهاجهش

  ل يتبد  يعموم  ياعتمادي و ب  ياس يبحران س   قيتعم  ياصل  يهااز شاخص  يكيبه    ،يصرفاً اقتصاد

س  است.  شعارها  ياسلام  يجمهور  ياقتصاد  گذاراناستيشده  طرح  با    ر ينظ  ييبارها 

اند نرخ ارز، تلاش كرده   يدستور  تيچون تثب  ييهاطرح  يو اجرا  يجاراز مبادلات ت  ييدلارزدا

اقدامات نه تنها مانع از سقوط    ن يا  دهديحال، شواهد نشان م  نيالتهابات بازار را مهار كنند. با ا

 ي هايي دارا  ل يو تبد   هيشامل فرار سرما  هياعتصاب سرما  ينشده، بلكه نوع  يارزش پول مل

ا  يال ير است.  زده  رقم  را  مردم  عموم  توسط  طلا  و  ارز  بررس   ن يبه  به   ييچرا  ينوشتار 

تبد  تي حاكم  يارز  ي هااستيس   يناكارآمد سنجش  ليو  به  ناامدلار    ي عموم  يديگر 

  .پردازديم

 
 ن يترعنوان جامعبلكه به   ست،ين  ياقتصاد  ريمتغ  كينرخ دلار تنها    ران،يا  يساختار اقتصاد  در

 ياست كه جامعه به ساختار حكمران  ياعتماد  زانيو م  ندهيافق آ  ، ياس يشاخص سنجش ثبات س 

 زانيدهنده مبازتاب   ،يداخل  مات يو تصم  يالمللنيب  يدادها يدارد. واكنش بازار آزاد ارز به رو

اقتصاد  ديام  و   ميب  يبرا  تيحاكم  يهاتلاش   ،يبستر  نيو عامه مردم است. در چن  يفعالان 

 سركوب آن، همواره با شكست مواجه شده است. ايگرفتن بازار آزاد  دهيناد

حذف دلار از مبادلات    ر،ياخ  يها در سال  تيحاكم  ياعلام   ياز راهبردها  يكي  گر،يد  يسو  از

  ن يعملكرد ا  ليحال، تحل  ن يدوجانبه بوده است. با ا  يپول  يهامان يآن با پ  ينيگزيو جا  يامنطقه

اساسنشان  استيس  چالش  چند  وابستگ  يدهنده  نخست،  كشور   يساختار  ياست.  صادرات 

  ي ميو محصولات پتروش   يبر صادرات انرژ  يدرآمد كشور متك  عمدهاست، چرا كه بخش  

و تنوع   تيف ي. دوم، موضوع كشودي دلار انجام م  هيها بر پا آن  يجهان  يگذارمتياست كه ق

 يپول   هيمنعقد شده كه تسو  ييمعمولاً با كشورها  يپول   يهامانيپ  رايمبادلات مطرح است؛ ز

  ه، يروپ  ايمانند روبل    يمل  ي هاپول  نييپا  يقدشوندگ ن   اي  يعدم تعادل تجار  ليها به دل با آن

ادامه   ،يجهان  يعدم اتصال به شبكه بانك  ت، يداده است. در نها  شيرا افزا  يمبادلات  يهانه يهز

 يريگ شكل  يمانع اصل   ها،م ياز تحر  يناش   يهاتيو محدود  FATF  اهيس   ست يقرار داشتن در ل 

 .روديبه شمار م نيگزيهرگونه مبادلات روان جا

  ي مختلف اغلب به ابزارها يهادر دوره  يبانك مركز يتيريها، ساختار مدچالش نيكنار ا در

از    يدستور ا  يسو، چندنرخ  كيمتوسل شده است.  نرخ سامانه   جاديشدن ارز و   يهاها و 

ن  يحيترج ارز   يو فساد ساختار  ييجورانت، رانت  عيبه توز  ياساس   يارز كالاها  اي  مايمانند 

ا است.  انتظام  يانگارجرم  گر،يد  يسو  زمنجر شده  برخورد  و  آزاد  و    يمعامله  صرافان  با 

بودجه در دستور كار قرار   يتورم و كسر  يهاشهياصلاح ر  يگران بازار آزاد به جامعامله

نت است.  عمده  نيا   جهيگرفته  بخش  خروج  تقاضا  يااقدامات،  كانال   يواقع  ياز  از   يهاارز 

تورم در    ياصل  كنندهنييكه نرخ آن تع  يبوده است؛ بازار  يررسمي بازار غ  تيو تقو  يرسم

 .شوديانتظارات جامعه محسوب م

س   در نااطم  يهنگام  ،ياس ياقتصاد  س   ينان ي كه  افق  اقتصاد  ياس ياز  م  يو  صاحبان    رود،يبالا 

 دهيپد  ني. اكنندي اتخاذ م  يخرد، رفتار دفاع  يهاتا خانوار  ياز فعالان بزرگ اقتصاد  هيسرما

مشاهده كرد كه خود را به دو صورت خروج ارز   هياعتصاب سرما يريگ در شكل توانيرا م

سرما بازارها  هيو  مقصد  به  كشور  كشورها  يمال   ياز  در  مسكن  غرب  هيهمسا  يو  و    ،يو 

 يهايي دارا  ري به دلار، طلا و سا  الير   ليتبد   قي امن از طر  يهايي پناه بردن به دارا   نيهمچن

كه  نديفرا ني . ادهدينشان م ديحفظ قدرت خر يبرا ينقدشونده توسط شهروندان معمول 

حكومت است، عرضه ارز را كاهش   يپول   ي هااستيس   رابرجامعه در ب  يپاسخ دفاع  يعملاً نوع

به را  تقاضا  و  افزاداده  جهش  دهد،يم  شيشدت  به  خود  دامن    متيق  ي بعد  يهاكه  ارز 

 .زنديم

نقد  يموتور محرك اصل  ،ياس يو س   ياز عوامل روان  نظرصرف و تورم   ينگينرخ ارز، رشد 

و    ياستقراض از بانك مركز  قيبودجه مزمن دولت كه عمدتاً از طر  ياست. كسر  يساختار

 فيرا تضع الير يرا رشد داده و ارزش مبادلات يپول   هيپا شود،يپوشش داده م يبانك ستميس 

  است يس   چياصلاح نشود، ه   يدر بودجه و نظام بانك  ياديبن  يهايترازكه نا  ي. تا زمانكنديم

 شود. يمانع افت ارزش پول مل تواندينم يارز

س   ت،ينها  در ناكارآمد  يارز  يهااستيشكست  از   يناش   ،ييدلارزدا  رينظ  ييهاطرح   يو 

ر  دهيناد بودجه    يكسر  ،يالمللنيب  يانزوا  ها،م يتحر  يعنيبحران    ياصل  يهاشه يگرفتن 

فرسا  يساختار ا  يهااست. جهش  ياعتماد عموم  ديشد  شيو  نرخ دلار در  نه    رانيمداوم 

دستكار نت  يرسوداگ   اي  يرونيب  يحاصل  بلكه  صراف،  سرما  ميمستق  جهيچند    ه ياعتصاب 

 نياديكه اصلاحات بن  ي. تا زمانستياقتصاد خود متصور ن  يبرا  يروشن  ندهياست كه آ  ياجامعه

س  حكمران  يخارج  استيدر  به  ياقتصاد   يو  همچنان  دلار  ندهد،  اصلرخ  شاخص    ي عنوان 

 خواهد ماند. يباق يداريو ناپا يديسنجش ناام
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̓  Ҙیكه بلا  ϏدتیҺولاҘ  җیЩ ۱ࠫω۩ھا: Щ۩ھا   آورد؟ ی ެر ما 
  از دپارتمان بهداشت و سلامت ليلا فتحعلي قلم به 

بقا بوده.    يتعلق به گروه به معنا   ، يو از نظر تكامل  هيموجود اجتماع  كيانسان ذاتا  

ا  بيتناقض عج   ك يمدرن    ياياما در دن با وجود  اومده؛  از    نكهيبه وجود  ما دائما 

وصل  ياجتماع  ي هاشبكه  ق يطر هم  ا  م، يبه  تا  تنها  ن يهرگز  احساس  نكرده    ييحد 

جهانميبود بهداشت  سازمان  سال    ي.    ي برا  يجد  د يتهد  ك يرا    ييتنها   ٢٠٢٣در 

نخ    ١٥  دنيمخرب آن بر بدن به اندازه كش  ري اعلام كرد و گفت تاث  يسلامت جهان

  ك يبا تنها بودن فرق داره. تنها بودن    ييكه تنها  نهيدر روز است. نكته مهم ا  گاريس

تنها  ه، ينيع  ت يوضع ذهن  كي  يي اما  درون  ياحساس  مهيو  شما    ك يوسط    د يتوني. 

كه مغز رو    هيزي همون چ  قايدق  ني و ا  د يكن  يياحساس تنها  قاي هم عم  لوغ ش  يمهمون

  . كنهيم ماريب

 
م  ييتنها  يوقت ما را در حالت تهد   شه، يمزمن  م  يدائم  ديمغز    قات ي. تحقده يقرار 

كه مركز پردازش ترس در    گدال،ينشون داده كه هسته آم  ي مغز  ي ربرداريتصو

  ي هافرد تنها، چهره  كيكه    لهيدل  ني. به همفعالهشي مزمن ب  يمغزه، در افراد تنها

  شه يسوءظن داره و هم  گرانيد  يهافيبه تعر   نه، يبيتر مرو خصمانه  انياطراف  يخنث

از آدم   يوحشتناك يروان يانرژ يدائم يزنگبهگوش نيزنگه كه طرد بشه. ابهگوش

 .رهيگيم

 يدر بخش  ي. حجم ماده خاكستر دهيم  رييساختار مغز رو هم تغ  ييكنار اون، تنها  در

پ قشر  نام  به  مغز  همدل  يشانيپشياز  مسئول  د  ،يكه  و    گرانيد  دگاهيدرك 

كه   يكه چرا كسان  دهيم  حيتوض  ني. اشهيدر افراد تنها كمتر م  ه، يمنطق  يريگميتصم

كردن   يارتباط و همدل  يبرقرار  دربه مرور    كنن،يرو تجربه م  ييتنها   ياديمدت ز 

بدن    شهياسترس مزمن باعث م  ك يبه عنوان    ييتنها   گه، ي. از طرف دشنيم  ترفيضع

همون هورمون استرس رو ترشح كنه. بالا    اي  زول ي به طور مداوم هورمون كورت

و   كنهيكه مركز حافظه است رو كوچك م  پوكامپيه  زول، ي كورت  يشگيبودن هم

التهاب مزمن در بدن،    جاديو با ا  زهيريرو به هم م  واب خ  شه، يم  يباعث فراموش

 .كنهيرو فراهم م يقلب يهايماريب نهيو زم في رو ضع يمنيا ستميس

  وب يچرخه مع  كيو فرد رو در    دنيدست به دست هم م  يمغز  رات يي تغ  ن يا   همه

فاصله    گرانياز خودش محافظت كنه، از د  نكهيا  ي . مغز تنها برااندازنيو خطرناك م

طرد بشه    شتريبره، ب  لي تحل  اشياجتماع  يهامهارت  شهيفاصله باعث م  ني. ارهيگيم

  كننده ينيبشي پ  ني تريقو  ييكه تنها  لهيدل  نيتر از قبل بشه. به همتنها  جهيو در نت

احساس    ني فرار از هم  يبرا  هايلي. خهيو اضطراب بعد از سابقه خانوادگ  يافسردگ

  گران يد  آلدهي ا  يمداوم خودشون با زندگ  سهياما مقا   برن،يپناه م  يمجاز  يبه فضا

 . كنهيم ترقي رو عم شونييو تنها يارزشياحساس ب نستاگرام، يدر ا

  " با مردم بگرد  شتريبرو ب"  ياشهيبا گفتن جمله كل  ييدرمان تنها  ه؟يراه حل چ  پس

ن موثرترستيممكن  علم   ني .  شناخت  ، يروش  كمك    ه يرفتار- يدرمان  فرد  به  كه 

و اصلاح    ييرو شناسا  "من رو دوست نداره  كسچيه"مثل    شدهفيافكار تحر   كنهيم

  ده يم  اديبه مغز    گدال، يآم  تيالهم با كاهش فع شنيتيو مد   يآگاهذهن  نيكنه. تمر

 ياون رو بدون قضاوت مشاهده كنه. به جا  ، ييبا احساس تنها   دنيجنگ  يكه به جا

دو رابطه    ا ي   كيجمع بزرگ و شلوغ، تمركز بر ساختن    ك يكردن    دا يپ  يتلاش برا

  ر يتاث  يخانگ  وان يح  ك ياز    ينگهدار  يحت  ا يداوطلبانه    يانجام كارها  ت،يفي و باك  قيعم

  ياجتماع  يها محدود كردن زمان استفاده از شبكه  ت، يداره. و در نها  ي شتريب  اريبس

از   كمتر  تحق  قهيدق  ٣٠به  طبق  روز،  پنس  قاتي در  مستق  ا، يلوانيدانشگاه  طور    م يبه 

 . دهيرو كاهش م يو افسردگ يياحساس تنها 

تنها  ميبفهم  دي با  تينها   در ن  كي  اي   يتيضعف شخص  كي   يي كه  . ستيانتخاب لوكس 

ز  كيو    هيشناختعصب  تيوضع  كي  ييتنها م  يستيزنگ خطر  ما  به  به    ازين  گهي كه 

 زنده موندن ماست. يبرا ياتي ح ازين  كيبه غذا و خواب،  ازيارتباط، درست مثل ن
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҇   ی وВݱҋ ͞ ׿    ώ ॐ̞سا   د џ از цو   یداد΄وا

  ليلا خرازي  به قلم 

جاو نو  دناميسالگرد  با    ي افكار  ديشدن  آن  تقارن  ام  اديو  مهسا  راه    ادآور ي  ،ينيو 

دادخواه  يناگسستن  يارهيزنج  يريگشكل  مذهب  ي مل  ياز  استبداد  برابر  است.   يدر 

سال  ي پاك  يهاخون در  زم  رياخ  انيكه  جامعه   ختهي ر  نيبر  ارعاب  موجب  تنها  نه  شد، 

 ليتبد  ياسيس   ندهيفزا  يو آگاه  ي سراسر  يستگهمب  يمحكم برا  يبلكه به محور  د،ينگرد

ابزار    ني تركي فراتر رفته و به استراتژ  يواكنش عاطف  ك ياكنون از    يدادخواه  ان يشد. جر

غاصب بدل شده است.    تياز حاكم  ياسيو س  ياخلاق   تيسلب مشروع  يبرا  يمبارزه مدن

  چ ي به عدالت، با ه  يابيدست   يبرا  رانيكه اراده ملت ا  دهدينشان م  يخيتداوم تار  نيا

 خاموش نخواهد شد.  يابزار سركوب

 
  دهيرا در نورد  يتيو جنس  يقوم  ،ييايجغراف   يو مهسا، مرزها  ديچون نو  ييهانام  ونديپ

شجاعانه    يستادگيقرار داده است. ا  يپهنه متحد مل  ك يو ساختار سركوب را در برابر  

  نه يهز  ،يالمللني آنان در محافل ب  يدادخواه در داخل كشور و انعكاس صدا  يهاخانواده

كه قتل هر مبارز،    اندافتهيداده است. سركوبگران در ش يزاحكومت را به شدت اف  يبقا

سرآغاز  ريتكث  يبرا  يانقطه و  ا  ديجد  يهازشيخ  يبرا  يمقاومت    ي آگاه  نياست. 

 ي هاكرده و توان مهار جامعه را از دستگاه   شيدژ سركوب را از درون دچار فرسا  ،يجمع

 سلب نموده است. يتيامن

  يي در پاسخگو  ياستبداد  تياثبات كرد كه حاكم  يدادخواه  انيجر  يداريپا  گر،يد  يسو  از

اول حقوق   يانسان  يهاخواسته  نيتره يبه  تلاش  يو  است.  مطلق  عجز  دچار    ي ها جامعه 

برا  جهينتيب است    قتيحق  فيتحر   يحكومت  نتوانسته  فعالان،  ارعاب  راه    اديو  و 

از حافظه تار  دنامانيجاو كامل،   ياري با هوش  رانيا  يكند. جامعه مدن  پاكملت    يخي را 

ب  يرا در عرصه داخل  ميرژ  افتهيسازمان  اتيپرونده جنا گشوده نگه داشته   يالمللنيو 

  ي هاهيپا  يدر روند فروپاش  عيتسر  يبرا  يقو  يادهندهشتاب  ،يخيتار  يداريپا  نياست. ا

 . روديحكومت به شمار م  ييادعا تيمشروع

به    ر،ياخ  انيدر سال  يتجربه دادخواه  انباشت پراكنده  حالت  از  را  مردم    ك يمبارزات 

كرده است. اقشار مختلف    ليتبد  كيگذار دموكرات  يو هدفمند برا  افتهيجنبش ساختار

را در   هنيم  يينجات نها  ،يو فساد ساختار  يستمي خشونت س  انيم  ونديجامعه با درك پ

مقاومت   هي باختگان، روحجان  يهاخانواده   يستادگي. انديجوي م  يكامل استبداد مذهب  ينف

ا  قيو اصناف تزر  يكارگر  ،ييدانشجو  يهاجنبش   انيرا در م   يي افزاهم  ن يكرده است. 

داده    رييكامل توان سركوب تغ  شيو فرسا   رانيموازنه قدرت را به نفع ملت ا  ر،ينظيب

 است.

پشت  يرهنمودها  ر،يمس  نيا  در و  پ  يبانيهوشمندانه  رضا    ،يمل  يشوايقاطع  شاهزاده 

  دنامان يجاو  يهااز خانواده   تيو حما  يدادخواه  ي سازنهيهمواره بر لزوم نهاد  ،يپهلو

ا  ديتاك است.  كرده  شانيداشته  اعلام  پابارها  كه  فقرات    يدارياند  ستون  دادخواهان، 

  ي عادلانه در فردا  يهادادگاه  ييبه مردم و برپا  ت يمبازگرداندن حاك  يبرا  يجنبش مل

پ  يآزاد نظر  از  شه  اد ياز    انتيص  ،يمل  يشواياست.  راه  تضم  دانيو   كننده نيوطن، 

جلوگ  تيحاكم و  بازتول  يريقانون  آ  دي از  در  ا  رانيا  ندهياستبداد  بود.  نگاه   نيخواهد 

 كرده است.  تيتثب ينمبارزات مردم را در سطح جها ياسيو س يبلندمدت، اعتبار حقوق 

دولت  يالمللنيب  جامعه ن   يهاو  رسم  د يبا  زيآزاد  به  دادخواه  ت يبا  جنبش   ي شناختن 

ا س  ران،يمردم  معامله  هرگونه  خوددار  ياس ياز  بشر  حقوق  ناقضان  پ  يبا   گرديكنند. 

جنا  يحقوق  عاملان  و  د  ات،يآمران  كردن   يهاپلماتياخراج  مسدود  و  سركوبگر 

است.    خي در سمت درست تار  ستادنيا  يحداقل اقدامات لازم برا  م،يرژ  يمال  يهاانيشر

بن  رد،يگيملت را م  كي فرزندان    ني تر ستهيكه جان شا  يمدارا با حكومت  ياديبا اصول 

خود را از اراده    ي عمل  يبانيپشت  ديحقوق بشر در تناقض كامل قرار دارد. جهان آزاد با

 آشكار سازد.  يبه عدالت و آزاد دنيرس يبرا رانيملت ا

 ياحترام مل  يقانون و ادا  ت يحاكم  ييعادلانه، برپا  يروز دادخواه  ران،يا  يآزاد  يفردا

نظام سركوبگر، كشور به ساحل   نيراه وطن خواهد بود. با سقوط ا  دنامانيبه تمام جاو

 يمل  يشوايپ   هيسا  ريما ز  هني. مافتيدست خواهد    يامن عدالت، ثبات و كرامت انسان

پاس خواهد داشت   خيتار  دهيرا در جر  شياد قهرمانان خوي  ،يخود، شاهزاده رضا پهلو

  ك ينزد  يو آزاد  يآباد خواهد شد. بهار دادخواه  ياندهيصرف ساختن آ  يو توان مل

 محو خواهد ساخت.  شهيهم يظلم را برا يكيفردا، تار ياست و روشن
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 ̓ ̓  انࣼظه Ήھان ا  یشاه؛ ॑  ГناͰت یرا با آن 

  آزاده شرفي  ه قلم ب

 ييساده در روستا  يچه كشاورز  ند؛يگو يسخن م  ي از چه كس  دانستندي«شاه»، همه م  گفتنديم  يوقت

اروپا.    ياهو يسرد و پره يدر راهروها   ياستمداريدر منهتن، و چه س يچه رهگذر   ك،يدورافتاده در بلژ

نام  كي«شاه» تنها   نام ابود كه سال  يعنوان نبود؛  بخش   يكه برا  يبود؛ نام مرد  ختهيدرآم  رانيها با 

 . ران يشاهنشاه ا ،ي: محمدرضاشاه پهلو شناختندي را با او م رانياز جهان، ا يبزرگ

 
از    يك يدر    رانياست كه سرنوشتش با سرنوشت ا  يمرد  يآغاز پادشاه  ادآوري  ور،يشهر  وپنجمست يب

نشست كه كشور    رانيبر تخت ا  يگره خورد. او در روزگار  ن يسرزم  نيا  خيتار  يهادوره   ن يترحساس 

 قرار رانيملت ا يرو شيپ يفراوان  يهاي بود و دشوار  گانهيب يروها يدوم و حضور ن يجنگ جهان ريدرگ

  ي برا   ستهيشا  يانده يو ساختن آ  رانيا  يآرمان او سربلند   ،ي پادشاه  يهاهمه، در تمام سال   ن يداشت. با ا

 .شديسپرده م نده يآ يهاو سربلندتر به نسل  رومندتريآبادتر، ن  ديكه با يرانيبود؛ ا ن يسرزم ن يا

ا  يپادشاه  يهاسال   در تازه به خود گرفت. آموزش و دانشگاه گسترش    ياچهره   رانيمحمدرضاشاه، 

به نقاط   يو اجتماع  يكردند و خدمات بهداشت  دايها ساخته شد، شهرها توسعه پها و كارخانه راه   افت،ي

.  افتندي  حضور  ياسيو س  ياجتماع يهااز گذشته در عرصه   ش يب  زين   يراني. زنان ادياز كشور رس  يشتر يب

بودند   ياشهي از اند  يتنها نام چند برنامه نبودند؛ بخش  يو آبادان  جيسپاه دانش، سپاه بهداشت و سپاه ترو

  رانيا  يروستاها   ن يبزرگ به دورتر  يرا از شهرها  يامكان آموزش، بهداشت و آبادان  خواستيكه م

 برساند. 

ددر آن سال   رانيا با گذشته  يكشور  گريها  را  تنها آن  جهان  كه  تار  باستاني  ◌ٔ نبود    اشيخيو شكوه 

ا   داشت،يگام برم  شدني صنعت  ري كه در مس  ي. كشوركردي آماده م  نده يآ  يخود را برا   رانيبشناسد؛ 

م  شيهادانشگاه  پ  شيهارساخت يز  افت،يي گسترش  عرصه  كرديم  دايتوسعه  در   ي گاهيجا  جهاني  ◌ٔ و 

تار م  خيدرخور  خود  تمدن  آجستي و  به  محمدرضاشاه  ا  راني ا  ◌ٔ نده ي.  به  داشت؛  كه   يرانيباور 

  ي بزرگ جهان با سربلند   يكشورها   اني باشد و در م  شرفتهي و پ  رومنديمحور، ندانش   ،يصنعت  توانستيم

 . ستديبا

عمر خود را صرف ساختن   يها . سال شدياو تنها در كلمات خلاصه نم  ياي داشت، اما رؤ  ايرؤ  رانيا  يبرا  او

پ برنامه  شيو  دگرگون  ييهابردن  هدفشان  كه  چهره كرد  از    دشاي.  بود  كشور  ◌ٔ كردن  پس  امروز، 

 يار يبس   يبرا  د ياآنچه در زمان خود ش  افت؛يها را دراز آن تلاش   يبخش  يها، بهتر بتوان معناگذشت دهه 

 يرانيبود؛ ا  ن ي نو   يرانيساختن ا  يبزرگ برا  يدگرگون  كياز    يبخش  قتي در حق  د،يرسيبه نظر م  يعاد 

چه تلخ كه    و  داشته باشد.   نده يزمان چشم به آخود را پاس بدارد و هم   يخيتار  يها شهير  خواستيكه م

شد    ينظم  يشاهد فروپاش   ١٣٥٧خود داشت، در سال    يرو  شيكه پ  يانده يآ  ن يو چن  خيتار  ن يبا چن   يملت

 ن،ينو  يرانيبود كه در آن ساختن ا ييايرؤ انيپا ٥٧ساختن آن تلاش شده بود. شورش  يها برا كه سال

  ي آغاز شد؛ فصل  رانيا  خياز تار  يگري. با رفتن شاه، فصل دديرسيبه نظر م  ريپذو سربلند امكان   رومندين

  شانيوحشت اور، همانطور كه خود ا  اريبس  يآن هنوز  ادامه دارد، به شكل  يها يها و دگرگونكه زخم 

 بزرگ.   يوعده داده بود. وعده وحشت

از او نقل شده است كه    يبود. سخن  مناكيبود ب  رانيكه در انتظار ا  يانده يشاه از آ  ،ي انيپا  يروزها   در

از گذشت نزد ا  يار يبس   يقرن، برا  مي به ن  كيامروز، پس  از آن روز دارد:   ترن يسنگ  ييمعنا  ان يران ي از 

و وحشت بزرگ بر   روديم  انهي برود، خاورم  رانيو اگر ا  رود يم  رانياگر من بروم، ا  د،ي«فراموش نكن

خواهد شد.»  حاكم  شا  آن  جهان  نشن  ن يا  ياريبس  ديروز،  را  بشنوند. صدا  اي  دنديهشدار    ي نخواستند 

را بر   رانيها سرنوشت ارا كه سال  يمرد   يانقلاب، صدا   ياهو يو ه  نده يرنگارنگ آ  يها وعده   ها،ابان يخ

ها بعد دوباره به آن روزها بازگشت سال  شتاب،يآرام و ب  خ، يبود، در خود فرو برد. اما تار  ده يدوش كش

 گرفت؟  ده ي ناد شديآن هشدار را م ايرو كرد كه آپرسش روبه ن يتازه را با ا يهانسلو 

 ي ار يبس  يماند. امروز، برا  يباق  اني رانيا  يختاري  ◌ٔ در حافظه   رانيا  ◌ٔ نده ياو درباره آ  يرفت، اما نگران  شاه 

حضورش  يروزها  ن ياست كه در واپس يمرد  ادآوري ست؛ي ن  يخيسخن تار كيآن جمله تنها  ان،يران ياز ا

به    كيپس از نزد  امروز،  بود.  رانينگران او دل  گفتيسخن م  نشي سرزم  ◌ٔ نده يهمچنان از آ  ران،يدر ا

خاطرات پدران و مادران و   ر،يها، تصاواز خلال كتاب   اند،ده يكه خود آن دوران را ند  ييهاقرن، نسل  مين

درباره   ◌ٔ سهيمقا دوباره  امروز،  با  اپرسندمي  هاسال  آن  ◌ٔ گذشته  در  نام   ،يخيتار  يبازخوان  ن ي. 

 ي نماد دوران  ان، ي رانياز ا  يار يبس  يبزرگ برا   امهريو شاهنشاه آر  شوديم  ده يشن   گريمحمدرضاشاه بار د

 است.  رانيا ◌ٔ نده يبه آ دي و ام شرفتيپ ،ياز سازندگ

خود را با سرنوشت    ي از زندگ  يبود كه بخش بزرگ  ينشست؛ مرد  رانينبود كه بر تخت ا  يتنها پادشاه  او

 رومندي بزرگ، آباد، آزاد، ن  رانيرا دوست داشت و آرزو داشت ا  رانيكه ا  يگره زد. مرد  ن يسرزم  ن يا

 فرهنگ و تمدن خود داشته باشد.  خ،يتار ◌ٔ ستهيشا يگاهيكه بتواند در جهان جا يرانيو سربلند باشد؛ ا

  ياهو يدر ه  ، ي مرد  ن يآن باشد كه خدمات چن  رانيمعاصر ا  خيتار  يها ي مهريب  ن يتراز بزرگ  يك ي  ديشا

 شهيهم  يبرا  توان يرا نم  خيرانده شد. اما تار  هيها به حاشسال  يپس از آن، برا   غاتيانقلاب و تبل   يهاسال 

 ي ها نسل   كند؛يم  وجو ست ج  دوباره   را  خود  ◌ٔ زود، گذشته  اي   ريملت، د  كي  ◌ٔ در پرده نگه داشت. حافظه

م پرسش  م  ريتصاو  كنند،ي تازه  م  نند،يبي را  را  م  شنوندي خاطرات  تار  كوشندي و  از  كه  را    خيآنچه 

 فراموش شده است، دوباره بشناسند.  ايپنهان  نشانيسرزم

است   يرانيا  ادآورياو    ادي  ،يرانيا  هاون يل يم   يهمچنان زنده است و برا  ينام محمدرضاشاه پهلو   امروز

  ست؛ ين  يپادشاه  ك يآغاز    ادآوريتنها    وريشهر  وپنجمست يمتفاوت داشته باشد. ب  يانده يآ   توانستيكه م

ا  يايؤبرداشت و ر  نده يآ  يبه سو   يبزرگ  يها قدم  رانياست كه ا  ياآغاز دوره   ادآوري  ي رانيساختن 

ا  و  و سربلند را دنبال كرد.  رومندين  ن،ينو    ي اري«شاه»، بس  نديگو ي م  يهمه سال، وقت  ن يهنوز، پس از 

    .ران يشاهنشاه ا ،ي محمدرضاشاه پهلو  امهريآر حضرتياعل ند؛يگو يسخن م ياز چه كس داننديم


