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Sentrum VBK 

Styrets sammensetning 
●​ Leder: Tiril Eliasson Løkke 

●​ Nestleder: William Peer Berg 

●​ Styremedlem(mer): Nina Brekke og Elias Nilsen Hvideberg 

●​ Økonomiansvarlig: Tove Kristine Johansen 

●​ Varamedlem(mer): Jorid Kongsvoll, Kathrine Gangås og Tomas Smidesang 

Styrets arbeid 
Her forteller styret om sitt arbeid gjennom året. 

●​ Leie av baner på NIH, startet sent Mai 2024. Vi undersøkte flere mulige steder for leie, og 

landet på å leie en av hallene ved NIH fast på mandager, med framleie av den ene banen som 

en del av planen. Damelaget meldte interesse for å leie den andre banen for å ha 

treningsøkter samtidig ved siden av, og vi endte derfor med å leie hele hall 1 ved NIH på 

mandager som klubb for treninger 19:30-21:30. Herrelaget leiet også den ene banen i hall 3 

av Bislett 20:00-21:30 annenhver torsdag, på partallsuker. 

●​ 3-4 styremøter: Styret har møttes ved behov for å følge opp klubbens aktiviteter, primært 

rundt økonomi, da det trengtes avklaringer rundt medlemskontingent, treningsavgift og 

fakturering ifbm. Innkjøp av nytt utstyr, leie av hall, og innmelding i klubb- og serie-spill for 

det nye herrelaget. 

●​ Dame- og herreserien i 5. divisjon: Styret har sørget for at lagledere er påkoblet seriespillet 

og administrasjonen rundt denne. 

●​ Diverse cuper: Ulike ildsjeler og initiativtagere i klubben har tatt initiativ til å melde oss på 

cuper – selvorganiseringen har foregått gjennom Spond. 

Idrettslagets organisering 
●​ Medlemmer i valgkomité: Kathrine Gangås, Sofie Rasmussen og Tomas Smidesang 

●​ Medlemmer i kontrollutvalg: N/A 

●​ Volleyball 

Vi er en klubb bestående av to lag; ett damelag, og ett herrelag. 

Aktivitet - Herrelaget 
Høsten 2023 startet arbeidet med å etablere ett nytt herrelag under Sentrum VBK opp, startet av 

William, Elias, Runar, André, Kristian, Simen, Vegard og Tomas. Noen få måneder etter at spillerene 

ble med på treningene til damelaget, hvor de møtte Tomas – som umiddelbart ble en del av det nye 

laget – ble Hugo også med. Frem mot sesong-start spilte herrelaget flere cuper, deriblant: 

-​ Bjerke cup 26. Mai 

-​ Regionscup Øst 15. September 

-​ Bislett cup 28. September 

-​ Intern-turnering 5. Oktober 

Uke 34, 19. og 22. August hadde herrelaget sitt opptak, som endte i opptak av Cato, Leo, Terje, Vetle, 

og Øyvind til laget for seriespill inneværende sesong, og Tines og Torjus som klubbmedlemmer for å 

være med i treningstroppen. Opptaket var tett fulgt av en kickoff den 7. September en 

sensommerdag med sandvolleyball, grilling, og festligheter på kvelden. 
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Sentrum VBK 
For hele klubben på tvers av dame- og herre-laget har vi i 2024 hatt flere sosiale arrangementer, 

deriblant: 

-​ Sommerfest 15. Juni hos William 

-​ Sensommerfest 5. Oktober hos Susanne H. 

​
For herrelaget har vi pleid å gjøre noe sosialt på kveldstid når serierundene faller på lørdager. 

Herrelaget har spilt seg inn til 24 poeng over 12 spilte kamper etter 6 av 8 spilte serierunder, hvor to 

lag ligger over oss i tabellen på hhv. 36 og 29 poeng etter 12 spilte kamper, men Stovner 4 på 36 

poeng ikke kan ta en opprykksplass. 

For herrelaget har lagleder sørget for at det holdes lagmøter, hvilket ble holdt: 11. April, 6. Juni, og 

19. September, hvor vi hovedsakelig drøftet og ble enige om opptak, kultur og mål for laget, antall 

medlemmer vi ønsket, treningstider, innkjøp av drakter og ønske om innkjøp av nye baller, og 

spilletidsfordeling i seriespill. Her ble vi enige om å ha som mål å ta opp 14-16 personer til 

spillerstallen for aktive medlemmer, at vi ønsker å ha som kjerneverdier respekt og fair play, og at 

målet er først å fremst å ha det gøy sammen ved å spille god volleyball, at vi ønsker å jobbe oss opp 

til en divisjon der vi opplever vi er på samme nivå som motstander-lagene i gruppa, med 

utgangspunkt i en målsetning om opprykkspill fra 5. til 4. divisjon, treningstider helst i tidsrommet 

17-20 en gang, men til slutt med tidene vi endte på (19:30-21:30 på mandager og 20-21:30 

annenhver torsdag), nye drakter i gamle farger trykket hos Torshov sport, 10 nye baller fordelt over 

begge lagene, og en jevn spilletidsfordeling i serierundene, med noen strategiske vurderinger gjort av 

trener/coach og spillere der det er kritisk for eventuelt opprykkspill. 

Aktivitet - Damelaget 
Damelaget har spilt seg inn til 19 poeng etter 11 spilte kamper, og ligger midt i tabellen.​
<Fyll inn her!> 

Bilder for årsberetningen legges i et vedlegg «Årsberetning Sentrum Volleyballklubb 2024, året som 

har gått – bildevedlegg». 

Aktivitet – klubb-nivå 
Klubbens nettside ble også gjenopprettet høsten 2024 av William, og vi fikk tilgang til Instagram 

(IG)-kontoen tett etter. Klubbens konto på både Facebook og IG har blitt brukt under rekruttering, og 

for å poste om resultatene etter serierunder, samt noe sosialt åpent på IG. Videre har nettsiden blitt 

brukt for å enklere distribuere informasjon om når og hvor serierundene spilles til bekjente som 

ønsker å komme og heie på lagene. 

Medlemstall 
Medlemsoversikten skal vise aktivitetstall i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa, turngruppa osv.). 

Lagets totale medlemstall skal også framkomme. 
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Sentrum VBK 
Antall aktive1 i idrettslagets ulike idretter/grener  

●​ Antall medlemmer2 i idrettslaget 

Idrettslaget velger fremstilling selv, gjerne som en tabell per idrettsgren (gruppe). 

 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 0 17 17 

Menn 3 13 16 

Totalt    

Vis gjerne medlemsutvikling over tid: 

 2022 2023 2024 

Kvinner ? 11 17 

Menn 0 1 16 

Totalt  12 33 

 

Styrets økonomiske beretning 
Styrets økonomiske beretning beskriver styrets arbeid med økonomistyring gjennom året.  

Her fremgår styrets redegjørelse av økonomisk status i idrettslaget. I forbindelse med oppstart av herrelag 

høsten 2024 ble det nødvendig med privat halleie til treningstid da nyoppstartede lag ikke har rett på halltid 

gjennom forbundet. Dette har ført til økte kostnader høsten 2024 og et behov for et revidert budsjett. 

Medlemskontingenten økte for å dekke inn de økte kostnadene. Halleie NIH hall 1 des. + hele høsten hall 3 er 

fakturert jan. -25. Klubben gikk i overskudd delvis pga at estimerte kostnader for halleie har blitt fakturert i jan. 

25., og delvis pga betydelig feilestimering av kostnader for halleie NIH hall 3. Der ble det estimert utgifter på kr 

15 450, mens de reelle kostnadene viste seg å være kr 4635 (fakturert jan -25). Dette kan skyldes at hallen 

hadde tre baner, og ikke to som først kommunisert. Klubben planlegger for at overskuddet i 2024 skal benyttes 

til å dekke utgifter i forbindelse med halleieutgifter våren 2025. Videre foreslår styret for regnskapsåret 2025 å 

dele opp avgiftene i medlemskontingent og treningsavgift, hvor treningsavgiften faktureres hvert halvår. 

 

2 ”Medlem” er de som er registrert i idrettslagets medlemsregister og har oppfylt sine forpliktelser overfor 
idrettslaget. Medlemskap er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt. Hver person skal kun 
telles én gang som medlem i idrettslaget, uansett hvor mange av idrettslaget aktiviteter vedkommende deltar i.  

1 ”Aktive” er de medlemmer i idrettslaget som har deltatt i terminfestede konkurranser, aktivt trent fram mot 
særforbunds offisielle ferdighetsprøver eller graderinger, aktive barn under 12 år som deltar i gruppens 
aktiviteter. Det vil si at en person kan telles flere ganger for ulike grupper. 
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Sentrum VBK 
Årsregnskapet 2024: 

  Resultat 2024 Revidert budsjett 
2024 

Budsjett 2024 Budsjett 2025 

Inntekter:         

Klubbkontingent  kr       110 656,00  kr       114 819,00  kr     33 000,00  kr     29 000,00 

Treningsavgift        kr     42 370,17 

Norsk Tipping  kr            2 217,55  kr            2 000,00  kr        2 000,00  kr        2 000,00 

Renter  kr                        ​ -      kr                   ​ -     

Inntekt fra Spond AS  kr                        ​ -    kr               500,00  kr           500,00  kr           500,00 

Innbetaling halleie NIH 5. 
okt. 2024 

 kr            3 390,00  kr            3 090,00  kr                   ​ -     

Tilbakebetaling 
momskompensasjon 

 kr            1 369,00    kr                   ​ -     

Sum Inntekter  kr      117 632,55  kr      120 409,00  kr    35 500,00  kr    73 870,17 

     

Kostnader:         

Serieavgift damer   kr            5 250,00  kr            5 250,00  kr        6 000,00  kr        5 250,00 

Serieavgift herrer   kr            5 250,00  kr            5 250,00  kr        6 000,00  kr        6 300,00 

Dommerutgifter damer  kr            1 364,67  kr            2 000,00  kr        2 000,00  kr        2 000,00 

Dommerutgifter herrer  kr                        ​ -    kr            2 000,00  kr        2 000,00  kr        2 000,00 

Regionscup damer  kr               900,00  kr               900,00  kr           850,00  kr           900,00 

Regionscup herrer  kr                900,00  kr               900,00  kr           850,00  kr           900,00 

Klubbkontingent NVBF  kr            4 000,00  kr            4 000,00  kr        4 000,00  kr        4 000,00 

Frivillighetsregisteret  kr                        ​ -         

Omkostnader bruk av DNB 
connect  

 kr            1 004,00  kr            1 000,00  kr        1 000,00  kr        1 000,00 

Diverse materiell  kr            2 562,87  kr            2 000,00  kr           500,00  kr        2 000,00 

Dommerdrakter til klubbens 
dommere 

 kr                        ​ -         

Bot ikke meldt inn dommer  kr            1 000,00  kr            1 000,00  kr        1 000,00   

Nye drakter   kr          23 687,00  kr          23 687,00     
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Sentrum VBK 

Halleie (forbundet)  kr            3 182,00  kr            2 000,00  kr        2 000,00  kr        3 000,00 

Halleie NIH hall 1  kr          31 951,28  kr          41 200,00    kr     50 000,00 

Halleie NIH hall 3  kr                        ​ -    kr          15 450,00    kr     10 000,00 

Halleie NIH 5 okt 2024  kr            3 090,00  kr            3 090,00     

Domene  kr               799,00  kr               799,00  kr           799,00  kr           829,00 

Baller (oppstart nytt lag)  kr            9 272,90  kr            9 273,00  kr        8 000,00  kr        8 000,00 

Andre kostnader  kr               610,00  kr               610,00  kr           500,00  kr           500,00 

Sum Kostnader  kr          94 823,72  kr       120 409,00  kr     35 499,00  kr     96 679,00 

     

Årsresultat  kr      ​ 22 808,83  kr                        ​ -    kr             1,00 -kr​ 22 808,83 

 

Balanse pr. 31.12.2024 

 

Eiendeler:   

Kontanter  kr          69 092,68 

Sum eiendeler  kr          69 092,68 

    

Egenkapital og Gjeld:   

Egenkapital   kr          69 092,68 

Sum Egenkapital og Gjeld  kr          69 092,68 

 

 

 

Dokumenter som skal komme i tillegg/er vedlagt: 

●​ Årsregnskapet. Årsregnskapet skal bestå av resultatregnskap, balanse og noter. Årsregnskapet skal 

være et bruttoregnskap for hele idrettslaget samlet. Dersom idrettslaget er inndelt i flere 

idrettsgrener, avdelinger, prosjekter, e.l., skal årsregnskapet omfatte all aktiviteten, dvs. de enkelte 

gruppers regnskap og hele idrettslagets regnskap.  

●​ Kontrollutvalget beretning: Utvalgets vurdering av idrettslagets forvaltning og økonomi. Fra 

01.01.2020 skal alle idrettslag ha et kontrollutvalg. 

●​ Revisors beretning: Tilleggsvurdering fra engasjert revisor, i de tilfellene idrettslaget har dette. 
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Sentrum VBK 
Maler finnes på idrettsforbundets nettsider for klubbøkonomi. 

Signatur 
Årsberetningen skal signeres av hele styret og daglig leder om idrettslaget har dette. 

William Peer Berg, Oslo, 12.03.2025 

Tiril Eliasson Løkken, Oslo, 13.03.2025 

Nina Brekke, Oslo, 13.03.2025 

Tove Kristine Johansen, Oslo, 13.03.2025 

Elias Nilsen Hvideberg, Oslo, 13.03.2025 
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