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CAPITULO1

La casa siempre llam¢ la atencion del barrio. Emanaba el misterio de una
fortaleza ajena al ajetreo de la vida diaria. Como nadie conocia su historia, el pueblo
alimentaba leyendas sobre brujeria, conjuros y hechizos practicados en las entranas de
la vivienda. Los relatos mantenian alejados a los forasteros. La fachada vestia el verde
de las enredaderas que tapizaban el portico. El tejado mantenia la inclinacién a dos
aguas, sin muestras de deterioro. Una poderosa puerta negra era la unica entrada al
tenebroso hogar, carente de ventanas. Era un lugar blindado al exterior, que lindaba por
ambos laterales, con los muros de dos edificios de media altura y por la zona trasera,
con un solar deshabitado, cuya vegetacion crecia salvaje, descuidada y apenas separada
del armazon externo. La parcela posterior conectaba con una acera sin transito ni
alumbrado. El ajetreo se concentraba en la via principal, donde los bloques colindantes
enfocaban sus ventanas, al paso de peatones y vehiculos varios.

Matilde sofi6 muchas veces con introducirse en el interior, aunque nunca se
habia acercado. Transitaba a diario la calle de la eterna puerta, cuando acudia a ayudar a
los padres en el herbolario. La tienda estaba cerca y quizé la insistencia del recorrido
habitual, cosech¢ la curiosidad hacia la edificacion.

Cursaba los ultimos meses de Trabajo Social y deseaba regalarse algo especial
con motivo de la coronacion universitaria. En ello pensaba cuando la profesora de
servicios sociales sorprendid a la clase, con una peticion inusual; aquella mafiana
solicitd la presentacion de un proyecto complementario a la nota final de la asignatura.
Mientras Dfia. Asuncidn explicaba el propdsito de la tarea requerida, Matilde subio a la
terraza de su cabeza y asomada a los pensamientos, buscé algo que motivara al barrio en
el que residia. Sonri6 al darse cuenta de que el misterio de la casa aglutinaba al conjunto
de la comunidad. -"Como convertir la siniestra arquitectura en una propuesta de
interés social"; "lo primero serd eliminar la sensacion de amenaza que late en el
corazon del vecindario”-. Se erizd al imaginarse entrando en aquel lugar enigmatico y
extrafio. Ademas estaba la dificultad de acceder sin ser vista. - Demasiados problemas-
sentencio. El bullicio del aula marco6 el final de la clase. Recogio y marcho caminando
al domicilio, todavia ensimismada por la idea de traspasar aquel miedo colectivo.

Cuando Matilde lleg6 al hogar, la madre ponia el almuerzo sobre la mesa del
comedor. El arroz basmati con verduras amenizé la charla sobre la jornada y al finalizar,
los padres marcharon al herbolario. Matilde solia acudir a las ocho para la limpieza del

© CNR-000131-2021



local, recuento de mercancia y cierre de caja. Aquella tarde inicid el recorrido habitual
decidida a fotografiar la fachada. Prepard la cdmara del terminal justo antes de llegar y
sin abandonar la calzada, redujo la velocidad para disparar una foto rapida y disimulada.
Inmediatamente sinti6 como si hubiese apuntado al "rigor mortis" de un cadéaver
momificado. Apresur6 la marcha y s6lo cuando lleg6 a la tienda, se par6 a observar la
imagen capturada. La puerta acorazada estaba alli, tan oscura como inmovil; agrandé el
retrato con el zoom y observo con nitidez, el gran cerrojo insertado en el marco de
madera. -"Tendria valor"...-.

Espiar a través de la cerradura le pareci6 demasiado peligroso, la presencia de
vecinos en el entorno, podria generar la alarma de los padres. Lleg6 la noche con el
cierre de la tienda y sin plan de aproximacion.

De pronto, lo inesperado irrumpi6 con la caida del tendido de luz eléctrica y con
la excusa de recoger un libro, abandon6 el herbolario, haciendo caso omiso a la
insensatez que le diagnosticaron.

CAPITULO II

Estamas listes pana sen autinticos

Matilde salio a la calle, la gente usaba la lumbre de los moviles para encaminar
los pasos. El nerviosismo se apodero del pueblo, asi que aprovech6 aquella situacion
para aproximarse a la casa. Estimulada por los acontecimientos se present6 en el portico
de la vivienda. Quedd quieta frente a la entrada, intentando escuchar los sonidos del
interior. El griterio de los viandantes impedia la atencion. Entonces volvio la
iluminacién ante el clamor popular y en un insensato golpe de efecto, empujé la puerta
para impactar entre miradas curiosas.

El umbral cerr¢é a su espalda, abatiendo la luz publica. Un enorme candil brillaba
como la navidad, en la esquina del espacio sin adornar. Su vista recorrid con rapidez las
paredes blancas, libres de objetos decorativos, posandose en el arcén cobrizo como
unico mueble del lugar.
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Los ojos de tres personas le cayeron encima, expectantes por la repentina
aparicion. Matilde not6 el temblor de las rodillas, preocupada por el devenir de la
situaciéon. La mujer del extrafio grupo se incorpor6 del suelo, sacé un cojin del baul
cercano y la invitd a sentarse. Ella accedio sigilosa, desplomando el cuerpo sobre la
espuma redondeada. Los presentes formaban un circulo de silencio. La proximidad le
permiti6 observar los rostros de aquellos desconocidos. Habia un sefior con barba y pelo
cano a su derecha y un chico de piel tostada al lado de la mujer. Todos trasmitian
serenidad y sosiego, aunque el mutismo reinaba entre ellos. Matilde dejo transcurrir
unos segundos mas, hasta que decidid a comentar, "creia que este lugar estaba
deshabitado". Nadie respondid. Tomo aire y resolvio reservarse. La quietud de los
congregados fue haciendo mella en su interior. El corazon termind por recuperar el
latido y las piernas descansaron tranquilas sobre el calido laminado del piso.

Matilde tenia la mirada fija en el suelo, cavilando sobre la enigmatica reunion,
cuando el leve sonido de una compuerta la saco del trance. Alguien entr6 por el amplio
hueco del fondo. Ante su asombro, un ciego con perro se aproximaba para unirse a los
presentes.

- Hoy recibimos a una joven decidida y tenaz. Esperdbamos a Mario y Dog para
darte la bienvenida. Me llamo Adriana, encantada de conocerte-. El joven
moreno continud -soy Samuel-.

-Un placer, soy Héctor ;como te llamas?-.

-Matilde. LLevo tiempo intrigada por este lugar y lo menos que esperaba era
encontrarme con gente normal, me alegro que asi sea-. La carcajada estall6 en el
grupo y contagid de alegria a Matilde.

-Somos un club poco comun- afiadié Adriana sonriente.

-, Qué hacéis aqui?-.

-Nos reunimos para hablar, compartimos una sinergia que estimula
nuestras vidas- respondié Mario.

-{Solo charlais?-. La risa volvid a irrumpir entre los congregados, ante el estupor
de Matilde.

-Cada uno te contard la historia que lo trajo aqui, asi entenderds nuestros
encuentros; ;podras venir los viernes a las cinco?- propuso Adriana.

-Si, me viene bien-.
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-En adelante entra por la puerta trasera, evitaras ser descubierta. Preferimos el
anonimato- coment6 Héctor.

-Vale, ahora tengo que marcharme, es tarde para mi- resolvié Matilde de pie.

-Te acompafio- afirmo6 Samuel-.

Al llegar al fondo de la habitacién observo que la parte mas alta de la pared
mostraba la frase: 'estamos lidtos para der aaténticod'; aquellas letras negras
redondeadas llamaron su atencion.

-Asi vive tu consciencia; hablaremos de ello- mientras empujaba con suavidad la
puerta de corredera blanca.

-Gracias-.

-A ti-.

Matilde se encontr6é de lleno con la imponente altura de la vegetacion: arbustos
leniosos y matorrales diversos servian de refugio al acceso secreto. Alumbrada por las
estrellas consigui6 salir de aquel laberinto salvaje y encaminarse calle abajo, hasta
alcanzar el cruce con la via de alumbrado publico. El paseo hacia el hogar le permitié
repasar los acontecimientos. La nueva situacion requeria un enfoque completamente
distinto: alli no se practicaba brujeria ni cultos oscuros. -"Vaya timo, el lugar parecia
una isla de paz en mitad del océano urbano"-. Decidi6o guardar silencio sobre el fraude
descubierto y entr6 en casa.

CAPITULO III

La vida es la ciencia de la consciencia

Pas6 la semana ansiosa por la llegada del viernes. Queria conocer las razones de
aquellas personas para conversar de incognito, en un lugar tan pintoresco. Era un grupo
extrafio y enigmatico, que emitia miradas francas, directas y calidas. La rutina se
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encarg6 de los dias hasta la fecha sefialada. A las cinco de la tarde impulsé la rotacion
del portico trasero. Alli estaba el joven de tez morena, sentado sobre el suelo laminado.
El candil nutria el espacio.

-Bienvenida, elige un cojin y acomodate donde quieras-. Matilde abri6 el baul y
selecciono la espuma redondeada de la primera vez. Se colocéd frente al chico. A su
izquierda, pequefias velas de diferentes colores acompafiaban a un plato circular
cubierto de arenilla dorada.

-, Qué color te gustaria encender?-.
-Violeta-.

-Préndelo mientras dices tu nombre completo y aloja la luz sobre el cuenco de
grava-.

-Buena onda; yo utilizaré el rojo-.
-¢De donde eres?-.
-De Chile, hace tiempo que vivo en Canarias-.

-, Por qué viniste?-.

Recibi al Teide en Chile, a través de las vacaciones de una
comparniera que estudiaba como yo, enfermeria. La postal
me dejo sin aliento. La sensacion de hogar invadio mis
sentidos y decidi viajar, pese a los delirios que me
imputaron los familiares. Era la primera vez que volaba,
estaba nervioso, aunque llegué al aeropuerto de La Laguna
con facilidad, guiado por una fluidez inusual. Sali al
exterior sin rumbo fijo, aguardando nuevas pistas.... llego
una guagua en transito hacia el Puerto de La Cruz y subi
con la confianza absoluta de dirigirme al destino de mi
peregrinaje. Me hospedé en la Plaza del Charco y estuve
explorando la zona durante ocho dias. Me enamoré del
lugar. Recibi el atardecer del noveno dia, sentado en la
cafeteria "Cayaya", cuando el chico de la mesa contigua
me pregunto qué hacia alli, contesté que esperaba
acontecimientos. Sonrio y comenzo a hablarme del Centro
Residencial Santa Rita, explicando que el padre Antonio,
sacerdote y gerente del asilo, ofrecia trabajo a emigrantes.
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Una vez obtenida la direccion, me despedi del joven con
agradecimiento. A la manana siguiente tomé la guagua y
me planté en la entrada del recinto asistencial. En el
acceso consulté al primer sefior que encontré sobre el
padre Antonio, soy yo, me dijo. Enmudeci por la sorpresa.
Nos miramos unos instantes, el tiempo suficiente para salir
del estupor que sentia. Me pregunto si buscaba trabajo,
afirmé que como sanitario y aclaré que estaba de
vacaciones. Con resolucion encargo la gestion del
precontrato, acordando que regresaria con visado para
trabajar. Sali con la oferta de empleo en la mano,
bendiciendo la vida y la energia que la habita.

-Tremenda historia, parece imposible-.
-Y estamos empezando-.
-Continua por favor-.

-Aproveché la semana que me quedaba para visitar el Teide y sus
inmediaciones... un paraje hechizante. Entonces llegaron los carnavales, me
cogid de sorpresa, en Chile no existen y me asusté bastante-.

-, Te impresionan las mascaras?-.

Fue meterme en esa marea humana disfrazada de alegria y
el miedo me hizo correr sin destino. Acabé en el muelle,
agradecido por la brisa del oleaje. Entonces sucedio otro
hecho que cambio mi vida para siempre. Un sefior mayor
con barba y vestido de blanco se sento a mi lado. No presté
atencion a como llego, en ese momento, estaba intentando
calmarme. Recuerdo que me miro con ojos de miel y
comenzo a hablarme en un idioma que no se parecia a
ninguna lengua conocida. Imaginé que era otro borracho
alegre del carnaval, asi que le contesté con seriedad. -no le
entiendo caballero-. El hombre tomo unos minutos y me
dijo en espariol -te localicé por tu aura; practico Reiki en el
Teide- anadio. De donde eres le pregunté y nuevamente,
su respuesta se torno incomprensible, el idioma extrario
volvio a presentarse. Senti que se marchaba y le pregunté si
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volveriamos a vernos. Contesto que tal vez. Entonces
escuché mi nombre; instintivamente, giré para identificar
su procedencia. No habia nadie y al regresar a la posicion
inicial, el visitante habia desaparecido.

-Increible; qué hiciste-.
-Correr, esta vez hacia un ciber, necesitaba averiguar sobre el Reiki-.
-Claro, claro...-.

-Es una practica que armoniza el cuerpo fisico y espiritual; asi encontré a
Rena, instructora de formacion en Puerto de la Cruz. La llamé y justo
comenzaba un curso a principios de abril... el tiempo necesario para regresar a
Chile, ahorrar dinero, preparar la documentacion y regresar a Tenerife para
trabajar como sanitario. Mi vida era un baile sincronizado-.

- Vives en el Puerto de la Cruz?-.

-Si, trabajo como enfermero y ofrezco Reiki a los pacientes que trato. Ellos no lo
saben, pero cuando siento que el aura presenta una descarga energética, coloco

las manos sobre el chakra bloqueado y activo la sesion. Quedan encantados

con'un masaje de esos"-.

-, Te lo permiten?-.
-Por supuesto, las evidencias comienzan a popularizarse-.
-, Qué quieres decir?-.

-Existen dos planos que se complementan: el material y el incorpoéreo. El

primero es el cuerpo y todo aquello que puedes tocar; el segundo obedece a las
cosas que percibes por las sensaciones. Son dos realidades que convergen entre
si, mientras vives en la Tierra. Fijate en cualquier fruta de la naturaleza, el centro
representa lo fisico y la pulpa que rodea la semilla lo trascendental. En mi caso,
he aprendido a dejarme llevar por el mundo invisible, resulta més auténtico y

sencillo-.

-, Qué te impulso6 a vivir asi?-.
-Durante una seleccion laboral, me preguntaron qué haria si estoy en urgencias y
se presenta un amigo que necesita sangre...; contesté¢ sin dudar que donaria el

plasma necesario, entonces quedé automaticamente excluido del proceso. Fue
una gran lecciéon comprender que cuando estas trabajando no puedes convertirte

9

© CNR-000131-2021



en paciente. Mas adelante entendi, que aquella situacion era aplicable a
cualquier circunstancia-.

-Qu¢ interesante... estoy a punto de graduarme como Trabajadora Social, una
actividad que deseo disfrutar, sin paternalismos-.

-El habito de ocuparnos de lo ajeno para huir de lo propio es una adiccion. Por
eso dejé Chile, quise vivir a mi manera y senti que en Tenerife podria
hacerlo-.

-, Y qué haces en esta casa?-.

-Me desplazo a la capital de forma semanal para compartir con el grupo. Una
vez pasé por aqui y senti el impulso irrefrenable de entrar, me introduje por la
puerta trasera y encontré a Adriana. A partir de ahi conoci al resto y ahora somos

una familia singular-.

La alarma del moévil resond en el interior de la mochila. Eran las ocho de la
noche y debia marchar al herbolario.

-Tengo que irme-.

-Espera, lee alli-.

Matide mir6 hacia donde Samuel le indicaba y observo otra frase cautivadora:
"la uida e la ciencia de la comsciencia" Macerada por la luz del candil, la escritura
embelezaba como el ocaso del atardecer. Respird hondo con la intencion de llevarse

aquella sensacién de plenitud.
-Eso parece tras escuchar el relato de tu viaje- coment? al incorporarse.
-Te acompafio-. Ambos llegaron a la puerta de corredera blanca.
-Gracias Samuel-.

-Hasta pronto Matilde-.

Cruzo la espesa selva y alcanzé el alumbrado publico. Dirigio sus pasos hacia el
herbolario, ensimismada por la biografia escuchada. Ademas estaba la intensidad que
desprendia aquél chico de piel tostada, mirada noble y sonrisa radiante, que parecia
indiferente a los asuntos terrenales, como si perteneciera a un lugar diferente... -"al
reino de las leyendas y los magos"- ri0, mientras accedia a la tienda de los padres.
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CAPITULO IV

EXl tidbito como vintud

Paso la semana envuelta en el mundo magico de Samuel, su historia le colm¢ el
corazon de ilusion y esperanza. El viernes llegd volando. A las cinco de la tarde impuls6
la rotacion del poértico trasero. Dog la recibid con entusiasmo y Mario la saludé entre
tinieblas, sentado sobre el suelo laminado.

-Voy a encender el quinqué-.

-Por supuesto, estards mas comoda-.

-, Tienes algtn resto visual?-.

-No, las cerillas estan detras del farol-.

-Vale, ya hay luz-. El labrador de pelaje cremoso se tendi6é junto a Mario y
Matilde decidi6 colocar la espuma redondeada al lado de Dog. Los ojos grises de
Mario miraban sin ver, a través del iris nublado y turbio, facilmente distinguible.
-Dog es precioso-.

-Si, me encanta la suavidad de la rubia melena. Hace afios veia como ti, la
diabetes que dejé sin tratar me provoco la ceguera-.

- Por qué?-.

Me abandoné, queria trascender, morir, marcharme, ya
sabes, irme. Antes era un cementerio de recuerdos. No voy
a contarte lo que ocurrio para que decidiera morir, todos
tenemos situaciones dramdticas que el tiempo convierte en
oportunidad. Lo entendi cuando toqué fondo; sin vision, el

mundo se torno distinto, vibrante, enigmatico y genuino. La
vida que encontré es toda una aventura, ya no me distraigo
comparandome, juzgandome o culpandome, ahora vivo en
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paz. En tu planeta, los ciegos se guian, consumiendo los
dias como topos colapsados por la luz artificial.

- Como percibes a la humanidad?-.

-Sigue eligiendo estancarse. Trato a muchas personas en el room spa en el que
trabajo como masajista. Los cuerpos susurran lamentos y quejas por vidas
frustradas y repetidas, como las fichas de un tablero, donde parece que el juego
esta prescrito de antemano y resulta imposible cambiar las reglas y costumbres
que lo rigen-.

-Ser uno mismo genera mucho estrés, primero porque no sabes por donde
empezar y luego por terror a cambiar-.

-Lo sé, fijate hasta donde llegué antes de creer en mi. Tu tienes la oportunidad de
partir desde otro lugar, sé¢ que te sientes bella y querida, el timbre de tu voz
denota seguridad y confianza. Entrar en esta casa demuestra ganas de
profundizar, se requiere coraje para salir de lo obvio; sigue por ahi, no
abandones el camino interno-.

-Gracias, ése es el Unico viaje que me interesa, aunque confieso que a veces
parece que el mundo transita en sentido opuesto. Ojald yo recibiera las sefiales
de Samuel, asi resultaria imposible perderse-.

-La comparacién es una enfermedad que sané gracias a la ceguera, cerrar los
ojos del mundo fisico sirvid para dejar de confrontarme. Me desintoxiqué del
personaje que creia ser, ahora estoy en construccion, avanzando hacia algo que
no puedo etiquetar... simplemente soy-.

-Ustedes parecen criaturas magicas-.

-Somos personas reales que tomamos una decision irrevocable y el sol comenzé
a brillar en nuestros corazones-.

-Explicame eso, por favor-.

Todos nos sentimos merecedores de mas, algunos confian
en la ciencia infusa y dejan que el azar se encargue. Otros
piensan que el sacrificio les proveerd de tesoros varios. Lo
cierto es que los extremos son variantes de la misma idea:

la vida es algo ajeno, externo y arbitrario. Cuando te
propones ser feliz, te alejas de ambas conjeturas y
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comienzas a tomar accion hacia lo que te aporta paz.
Entonces la vida se torna cercana, amorosa y fiable.

- Como hago el cambio?-.

-Comienza por dar las gracias cuando te despiertas, algo tan sencillo influird
sobre la jornada. Desayuna sin prisas, elige alimentos que te aporten vitalidad y
optimismo. Da igual a lo que te dediques, la prioridad es mantener la gratitud,
por lo tanto, mantén la concentracion. Permite que los demés tengan la razon,
renuncia a impresionar, abandona la impaciencia y dedicate a percibir. Lo que
resuena contigo guiara tus pasos-.

- Como actio frente a quienes que me invaden?-.
-Limitalos con claridad, tranquilidad y firmeza. La constancia har4 el resto-.

-Parece sencillo-.

-Con practica adquirirds maestria. Mira a tu derecha: "el 4dtbcto entrena (la

wintad". Leyo lentamente, queria guardar aquella afirmacion en su corazon,

hasta que el labrador se incorpor6 de imprevisto, sacandola del trance. Los ojos
avellana y el pelaje cremoso le conferian el aspecto de un entrafiable peluche.
Escucho la alarma del moévil en el interior de la mochila. Mario acaricié a Dog,
mientras Matilde detenia el aviso.

-Me voy, mis padres tienen un herbolario cercano y les ayudo a cerrar. Apago el
candil. Muchas gracias, volveremos a vernos-.

-A ti-.

Abri6o el portico trasero y salio al mundo, regocijada por la informacion

obtenida. -"Si ese universo existia, ella podria acceder, igual que entro en la casa y
abrir la puerta que habia transformado las vidas de aquellas personas"-. Mientras se
dirigia al herbolario tomd el compromiso de no acumular excesiva carga emocional,
premisa clave para sintonizar con el mundo habitado por Samuel y Mario.

LLegd a la tienda, distintas personas se arremolinaban frente a las plantas

medicinales. El suave olor a incienso flotaba en el ambiente, llenando de plenitud la
estancia. La madre asesoraba sobre los productos sin gluten a una sefiora del barrio. Un
grupo se alineaba frente a la linea de caja. La sefiora agradecié la orientacién y ocup6
su lugar al final de la hilera de pago. Se qued6 observado la fila -"la ley del intercambio
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es la alquimia de lo cotidiano; por eso el agradecimiento provee de abundancia a quien
lo practica"-. Un raudal de humildad invadio sus sentidos. -"Gracias, gracias, gracias'-

Comenzo la limpieza del local gratificada por las conclusiones alcanzadas. Llegd
la noche con el cierre de la tienda y el inicio del recorrido habitual. Cruzaron tres calles
abarrotadas de coches, ciclistas y peatones, hasta desembocar en la via principal, donde
un tranvia ligero, de velocidad moderada, desahogaba el trafico de la calzada. Llegaron
a las inmediaciones de la vieja edificacion, que parecia sonreirle en privado, ofreciendo
cobijo al extraordinario club de historias fascinantes. Matilde tenia motivos de sobra
para encubrir aquel espacio abierto al cielo.

CAPITULO V

La ratina de la sencilley

El sabado llegd6 como un himno de esperanza. Despertd agradecida, desayuno
con tranquilidad y encendié la mafiana con musica relajante. El efecto ambiental del
sonido se uni6 a la luz del amanecer. Un rayo dorado se filtro6 por la ventana hasta
alcanzar su cabellera, haciéndola sentir como la reina del templo corporal. La situacion
inspiro el recuerdo de la casa con paredes blancas, donde se percibia fluida y agil.

La necesidad de recrear aquella sensacion la llevo al armario y comenzo6 a
deshacerse de ropa, calzado, bolsos y complementos que no utilizaba. La acumulacién
de camisas, pantalones, impermeables, gorros, zapatos, suecos, chanclas y botas le
sorprendi6. Los adornos para orejas, cuello, escote, pelo y manos, se mezclaban con
pinturas de ufias, labios, ojos, cejas, mejillas, pestafias y cremas de diversos perfumes.
Introdujo el ajuar en grandes bolsas de papel. Doce bultos color café quedaron atascados
en el recibidor de la casa. Regreso al dormitorio y observo la estanteria que crecia del
suelo hasta rozar el techo, repleta de libros, apuntes, fotos y papeles. Vacio el monton
de recuerdos, entre polvo y cenizas de incienso. Apild los manuales en cajas y coloco el
mueble en el vestibulo. Aprovech6 para deshacerse del pequefio televisor. El portatil
parecia crecer sobre el escritorio liso, llano y sin lastres. Descolgd cuadros, retratos y
laminas. Deseaba vivir en el presente y las paredes blancas le ofrecian el marco para
pintar su nueva realidad. Satisfecha por el trabajo realizado camin6 hacia el rastro del
barrio, dispuesta a donar el conglomerado de enseres a cambio de una rapida recogida a
domicilio. -"Si mis padres aparecen antes de la hora prevista pueden convertir la
ofrenda en una tormenta eléctrica"-. Regres6 en el furgdén con dos trabajadores del
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rastrillo, que efectuaron el desalojo como si de un incendio se tratara. Renovada por la
situacion, comenzo a limpiar, primero su cuarto y luego el resto de la casa.

Preparé la mesa y calentd el almuerzo, el timbre anuncid la llegada de sus
progenitores. Ambos mostraron satisfaccion por el cordial recibimiento. Compartieron
la comida y sali6 a caminar. Se llevo la camara de fotos, dispuesta a encontrarse con la
magia de la vida durante la ruta. La agitacion de los coches frenaba durante el fin de
semana. Recorrio las calles del vecindario hasta llegar al oleaje de la avenida maritima.
Entregada al esplendor del cielo, regres6 haciendo fotos a la naturaleza y su
arquitectura.

Entré en el domicilio mientras la madre preguntaba por los cambios de la
habitacion y la localizacion de los enseres. Record6 la sugerencia de Mario sobre los
limites claros aplicados con tranquilidad y firmeza. Respiré hondo y se encomendo al
destino.

-He decidido simplificar mi vida-.

-, Qué has hecho con el armario de estantes, el televisor y los cuadros?-. Matilde
templo los nervios, si decia la verdad le caeria una bronca descomunal, asi que
prefirié ahorrarse el conflicto; ahora priorizaba la paz-.

-Colaboro con el mercadillo de la universidad para costear el viaje de fin de

carrera. Se me ocurrid que eran las unicas cosas que podrian interesar. Una

amiga me ayudd con el traslado hacia el local donde se celebrara el saldo.

Sobreviviré sin tele, el ordenador resulta mas util-.

-Espero que merezca la pena, te has desprendido de mucho-.

-Viviré con lo necesario-.

-Me parece bien-.

Se metio en el bafo, cerrd la puerta y tomo una bocanada de aire. El agua relajo
su rostro. Habia salvado la situacion de momento. Ocup6 el resto de la tarde en el
ordenador, desinstalando aplicaciones para liberar espacio en el disco. El portatil

termind por recuperar la velocidad Optima de rendimiento. -"Deseo que ocurra lo
mismo conmigo"-. Esa noche durmid al calor su nueva habitacion.

La rutina se encarg6 de los dias. Despertaba con agradecimiento, desayunaba
con tranquilidad y evitaba cualquier conflicto que pudiera alejarla de aquella alegria
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interna que inexplicablemente la habitaba. El viernes llegd volando. A las cinco de la
tarde impulso la rotacion del portico trasero.

-Hola Héctor-.
-Bienvenida Matilde-.

-Me encantan los encuentros, ustedes inspiran mi vida...-. Coment6 mientras se
acomodaba el cojin.

- Como te sientes?-.

-Mas auténtica; antes queria que la sociedad cambiara, ahora no tanto;
(entiendes?-.

-Perfectamente, estds atesorando paz-.

-Me siento agradecida por lo que hay en mi vida y confiada por el futuro que
vendra-.

-Has descubierto que el miedo es una fantasia de la mente. Felicidades, no es
facil detectarlo, con el paquete de pensamientos que utilizamos a diario. Mi
experiencia vital gira en torno a eso-.

-Cuéntame por favor.-

Naci en una familia dedicada a la agricultura. Ademas del
cultivo de la tierra, ejerci de pastor de cabras, granjero y
maestro quesero. Aprendi a convivir con los animales
desde muy pequernio, a hablar con ellos, cuidarlos, honrar
la naturaleza y su lenguaje. Con la adultez, cambié de
profesion y me mudé a la metropoli. Pese al entorno,
observé que mi vida interior seguia siendo rural; es decir,
visto de forma sencilla, consumo alimentos ecologicos,
preparo mis comidas, camino a diario, voy donde quiero
estar, hablo cuando tengo algo que decir, tomo la noche
para descansar y practico el silencio. Cuando me
preguntan como me he adaptado al ambiente urbano,
respondo que jamas quise convertirme en algo que no era,
igual que cada animal se comporta segun la especie a la
que pertenece. Trato de alinearme con mi naturaleza; el
mundo interior de cada uno, es la unica medicina aplicable
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al miedo. El temor nace de ignorar la singularidad que nos
habita.

-, Vivimos negandonos?-.

- Mi experiencia entre animales ha sido pura honestidad, mientras que las
personas se comportan de otra forma-.

- Por qué se mienten?-.

-Temen al encuentro intimo; convertirnos en seres reales significa dejar de
seguir todo aquello que no lo es-.

- Por favor explicame eso con detalle-.

Muy bien, utilizaré el siguiente ejemplo: algunas cabras
desarrollan embarazos psicologicos. Resulta gracioso
observar sus sintomas, incluso paren, aunque
evidentemente no existe nacimiento. Pues bien, nos ocurre
lo mismo. Realizamos creaciones a nivel mental, que el
cuerpo somatiza, aunque el resultado carezca de relacion
con lo que somos. La diferencia es que el animal muestra
su estado emocional, mientras los humanos lo disfrazan,
hasta cronificar.

- ¢Quieres decir que los animales tienen capacidad de crear?-.

- Por supuesto, cada uno a su nivel. Lo real nace del corazon, asi se distingue lo
auténtico-.

- ¢Cudl es el antidoto?-.

- Madurar. No somos entidades econdémicas; por lo tanto, la adaptacion a nuestra
naturaleza es lo primero y atrevernos a vivir desde la guia interna es lo segundo.
El conocimiento de uno mismo se produce en el dia a dia, siendo personas antes
de cualquier otra cosa y saliendo del modo autémata, para que lo habitual deje

de gobernarnos-.

- No quiero cambiar a los demas, pero me estresa la variedad de los estados de
opinion-.

- Es facil pastorear los miedos si sabes como hacerlo, te lo dice un cabrero-.
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Enséname-.

Conecta con tu espacio rural, vive desde la sencillez para que el miedo no
domine tu vida-.

(Me das unas pautas?-.

Disfruta del silencio cada dia, camina por la naturaleza, practica aquello que te
hace feliz, relacidonate con quien te aporte armonia, observa lo que comes,
escucha lo social sin entrar a valorar, marcate objetivos y suefia con ellos; la
vida se encargara de los detalles-.

(Qué haces cuando te sientes mal?-.

La hostilidad debe ser transitada a nivel individual; se trata de un peregrinaje
hacia otra forma de vivir. Por eso practicar el silencio aporta serenidad, para que
la coherencia vaya incorporandose a tus habitos y finalmente, no haya oposicion

con lo que hay, sino oportunidad. La practica traerd la maestria-.

Gracias, lo haré-. Son¢ la alarma del mévil. -Me voy, ayudo en el cierre diario
de un herbolario cercano-.

Perfecto, volveremos a vernos-.

Eso espero, me siento increiblemente afortunada de haberles encontrado; estoy
entusiasmada, jamas hubiera pensado que algo asi podria sucederme-.

Manifestaciones de una vida -.
Pues si, gracias otra vez-.

A ti-.

Abrio el portico trasero y salié al mundo emocionada. Llegd a la tienda y el

suave olor a incienso la llen6 de plenitud. —“Gracias, gracias, gracias”- se dijo.

CAPITULO VI

U plan pana toda la wida
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La rutina volvid a encargarse de los dias. Incorpord unos minutos de silencio
previos al desayuno, preparaba sus almuerzos y los consumia en las zonas verdes de la
universidad, caminaba media hora diaria, estudiaba y cenaba ligero para dormir
temprano y tomaba distancia de los conflictos de la mente. Lleg6 el viernes y fiel a su
cita, impulso la rotacion del portico trasero.

El enorme candil brillaba en la esquina del espacio libre de objetos decorativos.
Adriana y el arcon cobrizo eran las figuras del lugar.

- Bienvenida-. Sus ojos trasmitian seguridad.

- Estoy nerviosa-.

- Toma asiento, permite que tu cuerpo se relaje, solo voy a contarte una historia-.
Le dijo con amplia sonrisa.

- Soy toda oidos-.

De pequeria sabia que estaba de paso, en alguna mision
que no podia recordar. Veia figuras de personas no fisicas
en mi entorno, hecho que incremento la esperanza de mi
rescate terrenal. Cuando acepté que nadie me alejaria del
lugar, la rabia se apodero de mis dias y el aspecto externo
fue la forma elegida para sacar parte del enfado que
cargaba. Confeccionaba mi ropa, llevaba medias rotas, me
crespaba el pelo, e incluso llegué a raparlo a tijeretazo
limpio. Resulta evidente que estaba en guerra contra el
planeta, las personas y los individuos no materiales que
aparecian sin llamar. La adolescencia trajo consigo un
amigo de carne y hueso que distrajo mi atencion. Me
enfoqué en la relacion de intimidad que manteniamos y
como no queria publico entre nosotros, decidi dejar de ver
a las personas sin fisicalidad. La relacion finalizo al
terminar la facultad. Yo queria sacar a la gente de su
estado de analfabetismo existencial y él queria ejercer
como politico social.

En plena juventud, trabajé con personas que repetian una y
otra vez, conductas y acciones que las alejaban del
bienestar. Entonces llego una propuesta politica
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inesperada que acepté. Pensé que ocupar un lugar como
concejal, seria el sitio ideal para diseriar e implantar,
medidas que brindaran contencion emocional, frente al
prototipo del “ideal social”. Asi incursioné en un ambiente
de consentida fechoria institucional. En aquél lugar, me
converti en una compania fantasmal y pude darle utilidad,
a la parte invisible de la vida.

Con la adultez, la sensacion de estar en el planeta
equivocado regreso, me preguntaba para qué habia venido
al encuentro con el mixto de contradicciones y variedad de

voluntades en conflicto. El 24 de abril del 2003, el sol
amanecio, el horizonte ocupo el lugar acostumbrado, la
tarde aparecio y las estrellas dejaron que su luz brillara en
el silencio nocturno. La programacion seguia el ritmo
intacto de los acontecimientos, ajena al vacio existencial
experimentado por la muerte de mi madre. A partir de ese
momento, copié el modelo del planeta y me volqué en mi
mundo interno.

(El modelo del planeta?-.

Igual que el satélite que habitamos, sigo el compas de mi propia musicalidad-.
(El exterior no te afecta?-.

No como antes, requiere practica; es un plan para toda la vida-.

(Cuando y como practicas?-.

En todo momento y lugar. Se trata de estar en continuo estado de observacion,
como si fueras un laboratorio. Con el tiempo, te dards cuenta de que creas lo
que transmites y resulta emocionante contemplar tus propios acontecimientos,
al margen de la experiencia de los demads; igual que la Tierra-.

Entonces, no interferimos en el clima... qué fuerte-.

Lo sé, es impactante asumir tus creaciones y muy liberador a la vez. La Tierra
esta en su propio proceso planetario-.

(Qué ocurre con el espacio comunitario?-.
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- Es una extension para el encuentro con la variedad, en la que puedes estar desde
el reposo, en coherencia con tu sentir individual-.

- (Como te relacionas con los demas desde ahi?-.
- Observandote y escuchandote, mas que actuando y hablando-.
- Nadie nos ensefia a convivir desde la singularidad-.

- Porque la evolucion no es colectiva, sino individual. La consciencia subjetiva
desea revelar su genialidad en el contexto social, sin dependencia emocional-.

- (Larealidad virtual no es evolutiva?-.
- La ciencia sin consciencia, es solo tecnologia-.
Sond la alarma del movil.
- Tengo que marcharme- resolvié Matilde de pie.

- Te acompafio- afirm6 Adriana.

Al llegar al fondo de la habitacion, observd que la parte mas alta de la pared
mostraba una nueva frase: " fénal tode es entre Td 4 Dios nunca ha sido entre ti

y ellos, de todos wmodes. Mania Tercva de (ateata; aquellas letras negras

redondeadas llamaron su atencion.

-Ya sabes donde encontrarnos- comentd Adriana, mientras empujaba con
suavidad la puerta de corredera blanca.

-Gracias-.
-A ti-.

Matilde entr6 en la imponente altura de la vegetacion: arbustos lefiosos y
matorrales diversos servian de refugio al acceso secreto. Alumbrada por las estrellas
consiguid salir de aquel laberinto salvaje y encaminarse calle abajo, hasta alcanzar el

cruce con el alumbrado. El paseo le permiti6 repasar los acontecimientos. Tengo Z

plan para teda la «ida... resolvid, mientras el incienso anuncié la entrada al
herbolario.

21

© CNR-000131-2021



