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Vad är AI?

• AI står för artificiell intelligens

• Datorer som kan 'tänka' och lära av erfarenheter

• Simulera andra "kognitiva förmågor”

• Exempel: känna igen bilder, förstå språk, ge förslag
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AI i vardagen

• Google Maps hittar snabbaste vägen

• Mobilen sorterar bilder automatiskt

• Banken upptäcker misstänkt kortbedrägeri

• Netflix eller Spotify föreslår filmer och musik

• Ansiktsigenkänning (på mobilen)
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Varför är AI nyttigt?

• Sparar tid och energi från oss 

• Kan göra vardagen enklare

• Ger nya möjligheter att lära sig och vara kreativ
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Exempel: Röstassistenter

• Siri, Alexa och Google Assistant

• Man pratar med mobilen istället för att skriva

• Exempel: fråga om väder, ställa larm, spela musik
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Exempel: AI för texter och frågor

• ChatGPT – en AI som kan skriva och svara på frågor

• Används för recept, planera resor, skriva brev

• Kan förklara saker på ett enkelt sätt

• OBS! Viktigt hur man ställer frågan (= prompt)
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=> Exempel på Generativ AI (språkmodell)



Exempel: AI för bilder

• AI kan skapa bilder från en beskrivning

• Bra för hobby och kreativitet

• Exempel: skapa konst eller roliga kort

• AI kan också känna igen bilder genom
s.k ”maskininlärning”
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Skillnad mellan AI-verktyg

• ChatGPT – bra på språk och texter

• Perplexity – kanske bättre än ChatGPT

• Copilot (Microsoft) – hjälper bl.a. i Word/Excel

• Google Gemini – bra på fakta och sökning

• MidJourney/DALL·E – skapar bilder

• Suno – skapar musik

• Adobe Firefly – skapar bilder, ljud
och video

• Arc Search – AI-baserad webb-
läsare
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Fördelar för privatpersoner

• Snabb hjälp med vardagsproblem

• Enklare att skriva brev, mejl och inbjudningar

• Få nya idéer till resor, recept eller hobby

• Lättare att lära sig nya saker
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Att tänka på

• AI kan ha fel – alltid kolla viktiga fakta – Var källkritisk!

• Tänk på att inte dela personliga uppgifter

• Bra som hjälp – men inte hela sanningen

• Använd resultatet från AI som förslag
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=> Bra data in = Bra data ut



Framtiden med AI

• Mer hjälp i sjukvård och äldreomsorg

• Bättre översättningar och kommunikation

• Större möjligheter för alla att vara kreativa
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Sammanfattning

• AI = smarta datorer som lär sig

• Finns redan i vardagen

• Kan göra livet enklare, roligare och tryggare

• Men – använd med sunt förnuft
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Skapad i samarbete med ChatGPT



Tack för uppmärksamheten!

Frågor?
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