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Seniorer lar seniorer
anvanda digital teknik



Valkommen till SeniorNet Malmo!

SeniorNet Malmé ar en ideell och partipolitiskt obunden organisation, vars syfte ar att minska
det digitala utanférskapet som manga &ldre upplever. Ny teknik gar i en rasande fart. Vi hjélper
dig i den digitala varlden nér allt fler funktioner och tjanster i samhallet anpassas fér anvandning
via datorer, eller appar i mobiltelefon eller surfplatta, medan andra alternativ forsvinner. Hos oss
far du som senior mojlighet att utveckla dina datorkunskaper och upptacka hur datorer och
appar kan férenkla vardagen eller erbjuda nya fritidsintressen. Behdver du hjalp med att skaffa
och lara dig att anvanda bank-id, eller utveckla dina kunskaper om de olika funktionerna i ditt
mejlprogram? Vill du hitta ett sétt att sortera dina foton i datorn pé ett effektivt satt eller lara

dig spela schack online? Vi kan ge den hjalp du behdver, oavsett om du aldrig mejlat, googlat
eller bestallt nagot via internet, eller om du ar en van datoranvandare som ér intresserad av att
fordjupa dina kunskaper.

N\ ' '
,O\ Pandemin har tvingat in manga éldre i en lang och pafrestande karan-
— tan. SeniorNet bryter den isoleringen och tillsammans har féreningens
medlemmar lart sig hur man tryggt kan anvédnda mobilen, datorn och
Hederspriset natet. Det ar latt att ga pa bedrégerier nar man inte vet hur saker fung-
Det gyllene erar, och det ar ocksa latt att kasta in handduken nér tekniken verkar

forstoringsglaset for svar. Men SeniorNet visar att det gar. Féreningen har metodiskt och
tilldelades entraget arbetat fram en trygg gemenskap déar Sveriges seniorer kan
. lara av varandra.
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Bli mediem du med!

Som medlem kan du delta i de kurser, cirklar, [T-caféer och andra aktiviteter som SeniorNet Malmo
erbjuder. Du far &ven praktisk hjalp med din smarta telefon, surfplatta, dator eller annan digital utrustning
via telefon eller videoverktyg. Du far ocksa ta del av alla de erbjudanden som SeniorNet Malmo erbjuder.
Du hittar alla formaner har: www.seniornetmalmo.se

Medlemskapet kostar 250 kr per kalenderar. Funderar du pa att bli medlem eller har andra
fragor ar du valkommen att kontakta oss pa telefon: 0720-44 46 47 eller via e-post:
kansli@seniornetmalmo.se

’ Féreningen férebygger social isolering, framjar digital delaktighet och
knyter kontakter mellan aldre och yngre generationer.

Dan Ostergaard,
ordférande SeniorNet Malmo

Valbefinnande
och hallbarhet

— viktigt for
manniska och milj6

Att mé bra och ha ett rikt liv &r viktigt. Som
medlem i SeniorNet Malmo utdkar du inte
bara dina digitala fardigheter, du far dessutom
ett storre kontaktnat. Nar du deltar i vara
aktiviteter traffar du likasinnade, vi fikar, umgas
och har trevligt tillsammans.

Har far du mojligheten att lara dig nytt sam-
tidigt som du fér lara k&nna nya manniskor,
vilket vi tror &r en viktig byggsten for att ma
bra i vardagen.
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sjalvklar del i vart arbete. Darfor star vi bakom

for héllbar utveckling
FN:s globala mal for hallbar utveckling.
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Vill du engagera dig mer?
Kanske ar du nyfiken pa att bli
handledare? Vi sOker seniorer med
sma eller stora kunskaper inom IT
till ideellt uppdrag som handledare
och kursledare. | det ideella ledar-
skapet ingar betalt medlemskap i
foreningen, ledarutbildningar och
kurser samt mdjlighet att delta pa
foreningstraffar, konferenser och

arsstammor. P4 var hemsida hittar
du mer information.

Om du ar intresserad av att bli
ledare ar du valkommen att
kontakta oss pa 0720-44 46 47
eller kansli@seniornetmalmo.se

IT-cafée
— en motesplats dar

seniorer lar seniorer

Karnan i var verksamhet ar vara [T-caféer, dar
seniorer 1&r andra seniorer digital teknik. Vi har flera
[T-caféer i Malmd med omnejd.

Vara kurser fungerar som studiecirklar dar det alltid
finns handledare pa plats. Vi arbetar i ett lugnt
tempo, praktiska 6vningar varvas med diskussioner.

Det finns mycket tid for att préva sig fram och du far
majlighet att repetera tills du k&nner att du behérskar
momentet vi arbetar med. Under och efter kursen
har du mojlighet att trana extra pa vara IT-caféer.



Foredrag och studiebesok
— larande pa bade hemma- och bortaplan

SeniorNet Malmé anordnar féredrag dar foreldsare bjuds in for att tala om digital teknik. Tidigare har exem-
pelvis Doro bjudits in for att prata om sina mobiltelefoner som ar speciellt framtagna for seniorers behov. Vi
har aven haft foredrag om fonder och aktier och om hur du blir van med Windows. Vi anordnar aven evene-
mang och bussresor med [T-inriktade utflyktsmal.

Som medlem i SeniorNet Malmo kan du delta i ett brett utbud av kurser. P& SeniorNets hemsida
www.seniornetmalmo.se hittar du aktuella evenemang och aktiviteter. Har kan du ocksé se var ditt ndrmaste
[T-café ligger. De finns i Malmd med omnejd, och som medlem &r det fritt fram att besdka vilket café du villl

Stort engagemang
— for ett tillgangligare samhalle

SeniorNet Malmd arbetar ocksa for att beslutsfattare ska lyssna till de behov seniorer har géllande digitalitet.
Elektronisk utrustning, information och service i samhéllet bor anpassas for 6kad anvandarvanlighet och séker-
het. Exempelvis vill vi att utvecklare av appar tar hansyn till att dessa behdver anpassas sa att de fungerar och &r
anvandarvanliga for personer med nedsatt syn, horsel eller for darriga hander.

Parkering Malmo
— sponsorpartner utbildar i digital parkering

Genom att stédja SeniorNet Malmds verksamhet vill Parkering Malmé bidra till att 0ka kunskapen om den
digitala tekniken, men ocksa ta ansvar och hjélpa till att utbilda i hur digital parkering fungerar. Parkering
Malmd har tillsammans med SeniorNet Malmd genomfért utbildningar i digital parkering.

— Vi &r valdigt glada Over att kunna samarbeta med SeniorNet, som lagger ner ett mycket vardefullt arbete
for att utbilda seniorer i den digitala varlden. Fordelarna med digital parkering &r manga, men vi ar ocksa
medvetna om att alla inte har latt att ta till sig ny teknik. Vi vill att alla ska kunna k&nna sig trygga och sékra
nar de ska betala sin parkering med sms, appar eller de digitala betalautomaterna, och tog darfér kontakt
med SeniorNet Malmo for att starta ett samarbete och stddja foreningens verksamhet, berattar Parkering
Malmds kommunikationschef Agneta Weimarsson.

Utbildningarna har hallits av parkeringsvakterna Yvonne Svensson och Anette Knutsson, som har god vana
vid att instruera och besvara fragor fran parkdrer de méter. Parkering Malmo hjélper aven till att informera
om att SeniorNet Malmé finns.

— Vi har information i vara p-hus om SeniorNet, men har ocksa i samarbete med foreningen tagit fram sméa
"visitkort”, som vara parkeringsvakter delar ut till seniorer de médter som behdver hjalp, berattar Agneta.
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kansli@seniornetmalmo.se
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IT-café:
SeniorNet Malmd6
Bellevue Park
Eddagatan 3:13
217 67 Malmo
0720-44 46 47
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Vill du ge oss ett bidrag? Din gava gor det mojligt for oss att
utveckla var verksamhet, erbjuda fler intressanta féredrag, studie-

bestk och aktiviteter. Ingen gava ar for liten. Tack péa forhand!
Swish: 1231666973
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