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Frén: SeniorNet Sweden.

SeniorNet hjalper tusentals seniorer till ett digitalare liv

Varje dag moter vi dldre som star utanfor det digitala samhallet eller har svart att
hanga med i utvecklingen. Vi upplever ocksa att det finns en stor oro éver att bli kapad,
smittad av virus eller att nagon rensar alla konton. Utrustningen ar dessutom
komplicerad och det finns ett stort behov av hjalp med bade att komma igang och halla
sig uppdaterad.

Var ambition &r att bidra till att 6ka den digitala kompetensen bland seniorer runt om i hela
landet. SeniorNet Sweden bestar idag av ett 40-tal lokala klubbar, som har ett utbud av bade
nyborjar- och fortsattningskurser for att lara malgruppen att anvanda dator, surfplatta eller
smart telefon.

Klubbarna har aven veckotraffar och forelasningsserier om aktuella teman. Det finns dess-
utom datorcaféer och 6ppna verkstader for praktisk hjélp med digital utrustning. Viss hjélp i
hemmet for att 16sa olika digitala problem forekommer ocksa.

Oro for hot om var existens

Att sakra var existens, ha ratt virusprogram, brandvéaggar, uppdatera sakerhetslosningar, ha
sakra losenord med mera &r en stor del av arbetet i den digitala varlden. Det handlar ocksa om
att att undvika att gora fel, skicka fel eller 6ppna fel. Risken att bli lurad ar stor. Hoten &r
manga. Har finns en utbredd oro. Vad gor jag nar datorn har blivit last och nadgon kraver mig
pa pengar?

Alla SeniorNet-klubbar i landet har nagon form av traffar for genomgang av sakerhets-
fragorna. Besokarna & manga och alla har funderingar om det ar sékert att vara ute pa natet
och att befinna sig i molnet.

Olika forutsattningar

Det &r fortfarande en stor grupp som inte har tillgang till fungerande utrustning och natupp-
koppling. Manga kan inte anvanda sina digitala prylar eller hantera problem som uppstar. Det
finns ocksa en stor grupp nyblivna pensionarer som inte langre har ett IT-skyddsnat som de
hade pa sin arbetsplats och behdéver nu support for att kunna ha en fortsatt digital tillvaro.

Intresse for att lara

Vi ser ocksa att intresset for att lara ar stort. For manga dppnas en helt ny tillvaro med bloggar
och andra sociala medier. Det &r lattare att halla kontakt med sina sléktingar och vanner. Det
ar ocksa en forutsattning for att kunna klara sig sjalv sa langt som majligt. Att bestélla resor,
kopa saker, betala rakningar, se pa film, fortsatta arbeta, vara aktiv i samhallsdebatten, ha
kontakt med sjukvarden, hitta telefonnummer; listan kan goras lang eftersom var verklighet
blir allt digitalare.



Seniorer lar seniorer

Foreningens idé bygger pa att seniorer lar seniorer digital kommunikation och Internet.
Fordelen med att ha seniorer som lérare &r att de har mer talamod och forklarar lite
langsammare an exempelvis barn och barnbarn goér. Ungdomar och personer mitt i yrkeslivet
har oftast inte tid att hjalpa till i den utstrackning som behdvs.

Vi arbetar ocksa for att fa inflytande 6ver den framvéxande digitaliseringen, inte minst inom
samhéllstjanster. Vi bidrar bland annat med input i statliga utredningar, har samarbeten med
kommuner och andra foreningar. Hela vart nationella natverk av seniora medlemmar ar en
otrolig resurs.

Utstallare pa Seniormassan i Stockholm

Pa Seniormassan i Stockholm 24 - 26 oktober ar vi en av utstallarna och ser fram emot att fa
manga besokare till var monter A 14:71. Nya medlemmar gor oss starkare, tillskott av hand-
ledare gor att vi kan hjalpa fler, mer uppméarksamhet gor att vi kan paverka och forhoppnings-
vis ocksa fa tillgang till ytterligare resurser.

Ideella insatser

SeniorNet Sweden ar en ideell foérening som verkar genom frivilliga medlemsinsatser. Det
som driver oss ar den uppskattning vi far av vara medlemmar. Verksamheten bli mer och mer
angelagen i takt med den dkande digitaliseringen. Det finns alltid ndgot nytt att lara sig. Kun-
skaper inom omradet &r farskvara. Vi vill hjélpa till pa basta satt for att farre ska sta utanfor.

Vart engagemang har uppmarksammats sarskilt pa senare tid av bade forskare och media.
”Var femte dldre stdngs ute i det nya digitala samhdéllet.” DN Debatt 2017-10-02 dér
SeniorNet lyfts fram.

"Har finns ingen aldersgrans for IT-kompetens". DN Insidan 2017-10-10. Reportage fran
SeniorNet Kungsholmen.

"Biblioteken har en nyckelroll for digital delaktighet”. DN Insidan 2017-10-11, dar SeniorNet
Sddermalm framtrader.

“Digitala 65-plussare.” SR P1 Nordegren och Epstein 2017-10-11. | programmet medverkar
82-ariga Birgitta Jonsson, SeniorNet Kungsholmen.

Fakta

Ideell oberoende forening.

Drygt 9 000 medlemmar.

46 lokala klubbar runt om i hela landet.
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