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Seniorenvereniging Hilversum

Vooraf

In dit jaarverslag geven we weer hoe het onze vereniging in het eerste jaar nd corona vergaan is. We
noemen in dit jaarverslag (bijna) geen namen, maar wel op het einde de vrijwilligers die in 2022
samen voor het succes van Senver zorgden.

Dit jaarverslag is vastgesteld in de bestuursvergadering van 13 maart 2023.
Het bestuur bestond toen uit:

Sjef Coenen, Helmi Duijvestein, Judith Kortland, Bertine van der Pluijm, Ineke van de Rotte en Theo
Veldkamp.

Het ledenaantal

Hieronder de ontwikkeling van het ledenaantal van Senver vanaf de oprichting van de vereniging in
september 2012.

Ontwikkeling ledenaantal

1-jan-23 e 2007
1-jan-22 e 1998
1-jan-21 e 2051
1-jan-20 e 2210
1-jan-19 e 0033
1-jan-18 e 2 190
1-jan-17 e 2 100
1-jan-16 e 1304

1-jan-15 e 1585

1-jan-14 I 1339

1-jan-13 S 970

0 500 1000 1500 2000 2500

In de tabel is te zien dat het ledenaantal in 2019, 2020 en 2021 daalde. Er waren wel steeds veel
nieuwe leden, maar ndg meer leden zegden op, of hun lidmaatschap werd door anderen opgezegd
omdat ze verhuisden naar een verpleeghuis of omdat ze overleden waren. Pas in het verslagjaar
2022 was er weer sprake van een lichte stijging van het ledenaantal. Er kwamen 204 nieuwe leden
bij, en 195 leden zegden op of overleden. Per saldo steeg het ledenaantal daardoor met 9 leden.

Gemiddelde leeftijd

De gemiddelde leeftijd van de leden is 79 jaar. De mensen die zich in 2022 aanmeldden waren
gemiddeld 75 jaar. Dat gold misschien wel voor alle leden, dat ze rond hun 75¢ lid zijn geworden en
dan gewoon lekker lang lid blijven.
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Vrouwen en mannen

Verdeling vrouwen en mannen Ruim driekwart van de leden is vrouw en een kwart
van de leden man, zoals in de grafiek hiernaast te
zien is. In de meeste gevallen is er een persoon per
huishouden lid, maar in 265 zijn er twee mensen op
een adres lid. Of de anderen allemaal alleenstaand
zijn, dat weten we niet.

77%

23%

De meeste leden wonen in Hilversum, ruim 250
mvrouw [lman leden wonen buiten Hilversum, waarvan 66 in
Kortenhoef en 67 in Loosdrecht. De overige ‘buiten-
leden’ wonen in 30 verschillende plaatsen, tot aan Leeuwarden en Schoonhoven toe.

In het najaar van 2022 pakten we de ledenwerving weer op. Niet dat we ontevreden zijn over het
aantal leden van onze vereniging, maar omdat we ouderen — en dat zijn binnen Senver 90-plussers -
die niet van buren, vrienden of kennissen over Senver horen, opmerkzaam willen maken op onze
vereniging. Daarnaast willen we ook 60-ers werven omdat we veelal uit deze leeftijdsgroep nieuwe
vrijwilligers werven. We maakten voor de werving van leden een speciale flyer.

Activiteiten dit jaar

Het jaar begon nog met een lockdown. Alle activiteiten die we voor januari 2022 hadden
aangekondigd moesten gecanceld worden. Daarna ging het beter. In het maandblad van maart 2022
meldden we trots dat de clubs weer begonnen waren. Maar het verkiezingsdebat op 2 maart moest
vanwege te weinig belangstelling toch nog afgeblazen worden. Zo kwamen de activiteiten aarzelend
weer op gang. In april hadden we voor het eerst weer een maandblad met de gebruikelijke 16
pagina’s, tekenend voor alle plannen die weer gemaakt werden.

Over de blijdschap van de start van het gewone leven lag wel de sluier van de oorlog, veroorzaakt
door de inval van Rusland in Oekraine, met het verdriet en de ellende voor de mensen daar, en
bezorgdheid voor de mensen hier.

In het jaarplan 2022 hadden we ons voorgenomen om de activiteiten die er voér de coronaperiode
waren, langzaamaan weer op te starten. In de loop van het najaar leken de meeste mensen over hun
aarzelingen heen, en liepen de activiteiten weer vol op. Weer 70 deelnemers bij culturele lezingen,
clubs die weer (bijna) een wachtlijst hebben, het lijkt weer ‘normaal’.

Er kwamen ook verschillende nieuwe activiteiten bij. De wildspeurgroep bijvoorbeeld, die erop
uittrekt om ‘wild te spotten’; de wandeltochten onder leiding van een buurtsportcoach van de
gemeente Hilversum; een werkgroep stamboomonderzoek — waarvan de leden op zoek gaan naar
hun familiegeschiedenis. Het ‘samen uit eten’ werd een succes en er startte weer een bridgecursus.
Het is maar een greep uit de activiteiten. In totaal telt Senver circa 50 activiteiten die met regelmaat
terugkomen, wekelijks of maandelijks of jaarlijks. Zie daarvoor de bijlage.

In de zomer was er voor het eerst weer een compleet zomerschool-programma. Er waren 12
excursies buiten Hilversum, soms met de touringcar zoals naar het Waterloopbos in de buurt van
Blokzijl of fietsend naar het Van der Hulst-museum in Maarssen. Er waren verder 9 culturele
evenementen, van theater-lessen tot een vilt-workshop. En zoals gewoonlijk een leuk slotfeest.

In totaal werden er 722 boekingen gedaan door 599 mensen. Van de gemeente Hilversum ontvingen
we een programma-subsidie om de culturele evenementen betaalbaar te houden.

Administratie

In februari’22 namen we de inschrijvingen voor onze culturele lezingen in eigen hand — nadat we
enkele jaren dankbaar gebruik gemaakt hadden van de mogelijkheid om aanmeldingen via de
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website van de bibliotheek te laten lopen. Het gaat om ongeveer 350 aanmeldingen per maand. In
het voorjaar konden de leden inschrijven via e-mail, daarna kregen ze een bevestiging en een
factuur. Dat was natuurlijk veel werk voor degene die deze administratie verzorgde. Daarom stapten
we later in het jaar over op een online aanmeld-mogelijkheid van go-tickets. Dit levert aanmerkelijk
minder administratieve rompslomp op. Voor de mensen die minder handig zijn in digitaal bestellen
en betalen, openden we in september een ‘winkeltje’ in de bibliotheek. Een mogelijkheid om kaartjes
voor evenementen te kopen en via pin te betalen. Vanaf het begin wordt ons winkeltje druk bezocht,
vooral als het maandblad net verschenen is.

Belangenbehartiging en service

Begin januari hielden we nog een ‘corona-enquéte’ waaraan 512 leden meewerkten. We
inventariseerden waaraan onze leden hun tijd besteedden (lezen, bewegen, tv-kijken, puzzelen,
creatieve dingen en schoonmaken...) en we kregen voor het maandblad een prikbord vol met tips van
leden voor leden. Zo hielpen we elkaar het staartje van de corona door.

In het voorjaar assisteerde de belastingwerkgroep weer bij het doen van belastingaangifte. In
Hilversum handelden ze met acht invullers 121 aangiften af, in Wijdemeren nog eens 83 aangiften
met drie invullers. Tevens hebben ze, waar nodig geholpen met de huur- en zorgtoeslag aanvragen of
nakijken. Toen bekend werd dat de inwoners van Hilversum met een laag inkomen in aanmerking
kwamen voor een uitkering van 1300 euro hebben ze ‘klantjes’ die daar recht op leken te hebben
ingelicht dat ze de uitkering konden aanvragen.

Ook de bezoeken van de Seniorenwegwijzers kwamen in het najaar van 2022 weer op gang. Er
werden 41 leden aangeschreven, aan 18 daarvan werd een bezoek gebracht. Met anderen was
telefonisch contact of er was geen interesse voor een bezoek.

Op 1 juli werden rookmelders verplicht. Een van de leden nam het op zich om te assisteren bij het
aanbrengen ervan. Hij hielp 51 Senver-leden met het aanschaffen en plaatsen van in totaal 85
rookmelders.

In het najaar startte de werkgroep belangenbehartiging weer en ging zich bezig houden met
gezondheidszorg, huisvesting en vervoer in Hilversum. Ook konden we weer lezingen organiseren
over zaken die specifiek voor ouderen van belang zijn. Er waren er twee in het najaar: een
bijeenkomst over levenstestamenten, verzorgd in samenwerking met de NVVE, Vereniging voor
vrijwillig levenseinde, plus een lezing over hoe je je digitale erfenis regelt.

In het najaar boden enkele nieuwe vrijwilligers een gespreksgroep aan over afscheid nemen en ouder
worden. Het aantal belangstellenden was zodanig dat er twee groepen konden starten.

Oppeppers

Het uitgeven van opbeurende digitale nieuwsbrieven hebben we voortgezet. Begonnen op dag één
van de eerste lockdown in maart 2020 gaven we deze nieuwsbrieven met filmpjes, verhalen, mooie
muziekfragmenten, cartoons en cabaret aanvankelijk elke dag uit. Later twee keer per week. In 2022
hebben we de Oppepper teruggebracht tot een keer per week, namelijk op zondagmorgen om 6.00
uur. Er werken veel mensen aan mee, waarvan de meesten een keer per maand een bijdrage
leveren. Op die manier is het goed vol te houden. Eind 2022 telt de Oppepper bijna 1900 abonnees
en wordt hij wekelijks 2500- 3000 keer geopend. We weten dat deze nieuwsbrief ook nog steeds
wordt doorgestuurd naar familie en kennissen in het land.

Maandblad

In 2022 gaven we het maandblad 11 keer uit, in oplage van ongeveer 2000 exemplaren. Er waren
ruim 60 bezorgers actief om het blad elke maand te verspreiden. Die bezorgers ontvangen hun
pakketje bladen van een distributieploeg, die op haar beurt de lijsten en aantallen weer van enkele
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andere vrijwilligers/ledenadministrateurs ontvangt. Halverwege het jaar nam de ploeg die jarenlang
de distributie verzorgde afscheid en ging een nieuwe ploeg zich inwerken.

In de redactie zelf was weinig wisseling. Wel kwamen er twee redacteuren bij, die afwisselend voor
een interview zorgen met een van de leden (een ‘gemiddeld’ lid van 79 jaar) en kwamen er enkele
nieuwe column-schrijvers bij. De redactie heeft zich ook in 2022 weer beraden op de inhoud en de
indeling van het blad. Dit leidde tot kleine aanpassingen. Er kwam met name meer aandacht voor
verhalen van individuele leden en voor de clubs. Die clubs maken een groot deel uit van de Senver-
activiteiten, maar kregen in het blad relatief weinig aandacht in verhouding tot de culturele lezingen.
We hebben daar een andere formule voor gevonden. Dat het blad er prachtig uitziet, komt door de
professionele vormgeving.

Al met al zijn er wel zo’n 75 mensen betrokken bij de samenstelling en bezorging van het maandblad,
waarbij we al die mensen die aankondigingen en foto’s insturen nog niet eens meerekenen.

Senverbus en stadsauto

Al vanaf februari 2022 ging onze stadsauto weer rijden. Deze service biedt leden extra steun om
mobiel te blijven. In 2022 waren er gemiddeld 5 — 6 ritten per dag, gedurende vier dagen per week.
De Stadsauto reed nog niet op vrijdag omdat we daarvoor te weinig chauffeurs hebben. De
ledenvergadering sprak in november over de stadsauto. De leden spraken de wens uit om deze
service te blijven bieden. Op de volgende ALV komt de stadsauto opnieuw aan de orde.

De Senverbus is eigendom van Bibliotheek Hilversum, maar de aankondiging van de uitstapjes
stonden in 2022 nog steeds uitsluitend in het Senvermaandblad. Ook de naam ‘Senverbus’ is
gebleven. Dat is fijn voor onze leden natuurlijk, maar levert ook wel eens verwarring op: Senver
wordt vaak aangesproken op het programma van uitstapjes en de kosten ervan.

Er is één vrijwilligersgroep die de inschrijving verzorgt voor de ritten van de Stadsauto en de
uitstapjes van de Senverbus. Deze groep maakt gebruik van kantoorruimte in de bibliotheek.

Bestuur

Aan het begin van het jaar bestond het bestuur uit zes personen: Ineke van de Rotte (voorzitter),
Bertine van der Pluijm (secretaris), Helmi Duijvestein (penningmeester), Judith Kortland, Andele
Nauta en Theo Veldkamp (algemeen bestuurslid). In de ALV van november 2022 nam Andele Nauta
afscheid.

Het bestuur vergaderde in 2022 twaalf keer. Het bestuur besteedde in haar vergaderingen vooral
aandacht aan de werving en begeleiding van vrijwilligers, de herstart na corona, de coérdinatie van
activiteiten, voorbereiding van ledenvergaderingen en evenementen voor leden en vrijwilligers.

In het najaar van 2022 hield het bestuur een ‘heidag’, de uitkomsten van die dag leidden tot het
concept-jaarplan 2023.

In 2022 wisselden we van ‘vertrouwenspersoon’. Henja Kronenburg moest om gezondheidsredenen
de functie neerleggen. Loes Klok nam het van haar over. Slechts in drie gevallen werd er een beroep
gedaan op de vertrouwenspersoon. Zij kon de vragen beantwoorden en mensen de weg wijzen.

In 2022 voerden we de automatische incasso van de contributie in. Van de 2000 leden blijft zo’'n 10%
een factuur ontvangen. De overige leden hebben geen bewaar gemaakt tegen het automatisch
afschrijven van het contributiebedrag.

Algemene ledenvergaderingen

Toen de coronaperiode in het voorjaar van 22 écht voorbij was, konden we weer als vanouds
Algemene Ledenvergaderingen houden. De eerste vond plaats in mei, daar stond het jaarverslag en
de jaarrekening van 2021 centraal. In november 2022 kwamen het jaarplan en de begroting 2023 aan
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de orde. Na de pauze gaf energiecoach Erik de Lange namens Hilverzon informatie over de
mogelijkheden om energie te besparen.

Vrijwilligers van Senver

Senver telde aan het einde van 2022 rond de 180 vrijwilligers. Tijdens de coronajaren zijn meerdere
vrijwilligers om verschillende redenen gestopt, of overleden. In 2022 hebben we de werving van
vrijwilligers daarom weer actief opgepakt. Die werving begint op de welkomstbijeenkomst voor
nieuwe leden. In een kennismaking met het bestuur in restaurant de Eendracht wordt hen uitgelegd
dat Senver het motto heeft ‘van leden voor leden’. Nieuwe leden krijgen de vraag voorgelegd wat ze
zéIf aan de vereniging kunnen bijdragen. Deze werkwijze levert de vereniging nieuwe vrijwilligers en
nieuwe activiteiten op. In 2022 nodigden we in drie bijeenkomsten 175 nieuwe leden, daarvan
kwamen er daadwerkelijk 57.

Voor de vrijwilligers organiseerden halverwege 2022 twee feestjes, een speciaal voor de bezorgers
en distributeurs van het maandblad, een voor de overige vrijwilligers. Twee feestjes waren nodig
omdat we in het St. Annagebouw geen 180 mensen tegelijk kunnen ontvangen.

Samenwerkingspartners en accommodaties

We werkten in 2022 met veel organisaties samen om de doelstelling — het leven van senioren in
Hilversum aangenamer te maken — te realiseren. Veelal ging het om het ruimte bieden aan onze
activiteiten (zoals het tweede lijstje hieronder) maar soms kwam daar ook een andere vorm van
samenwerking bij.

e Buurtsportcoaches — met hen werken we samen om de wandelingen op woensdagmiddag
tot een succes te maken.

e Gemeente Hilversum — verstrekte ons een subsidie om culturele activiteiten te organiseren
in de zomerperiode.

e Algemene Seniorenvereniging Zeist — met deze vereniging wisselen we ervaringen uit en we
nemen ideeén voor activiteiten van elkaar over.

e Bibliotheek Hilversum — hier organiseerden we onze culturele lezingen en vonden ook veel
vergaderingen van werkgroepen plaats. We werkten ook met de bibliotheek samen vanwege
de administratie van Senverbus en stadsauto en de publicatie van de uitstapjes van de
Senverbus.

e  Museum Hilversum — de leiding van het museum organiseert voor onze leden regelmatig
rondleidingen bij nieuwe tentoonstellingen. Ze worden goed bezocht en erg gewaardeerd.

e Zwembad de Lieberg — ontvangt onze grote en enthousiaste aqua-fitgroep elke
dinsdagmorgen, en verzorgt de aqua-fitness-lessen.

o  Filmtheater Hilversum — op de 2¢ dinsdag van de maand organiseren we samen een
filmmiddag voor leden van Senver.

o ART Hilversum — we organiseerden enkele keren gesprekken met Hilversumse kunstenaars
en in hun galerie in de Kerkstraat organiseerden we onze verhalen-inloop op 2€ kerstdag.

e Wijkcentra Lopes Dias, De Koepel, St Joseph — daar kunnen onze clubs hun activiteiten
ontplooien. Ook was er in de zomer in een van de wijkcentra ruimte voor de activiteiten van
de Zomerschool.

e St Annagebouw, behorend tot de St. Vituskerk — is een zeer prettige plek voor onze
vereniging om te vergaderen en te feesten. Het voelt vaak als ‘eigen’, we zijn dankbaar voor
de goede samenwerking.

e Tuinkamer van Woongemeenschap Lopes Dias — is een erg prettige plek voor kleine
bijeenkomsten, gespreksgroepen, poéziebesprekingen e.d.
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e Lunchrooms/restaurants bieden onderdak aan onze wekelijkse koffieclubs en aan het
maandelijkse ‘Samen uit Eten’ in wisselende restaurants.

Senver 10 jaar

In 2022 bestond de vereniging 10 jaar. We vierden dat met een feest voor leden in Museum
Hilversum. Zo’n feest-voor-leden beviel goed, we gaan dat voortaan elk jaar doen. Wel gaan we
daarbij extra letten op feestgangers die nog weinig anderen kennen en de aansluiting nog niet
makkelijk maken.

Een dankwoord

Tenslotte een woord van dank aan onze vrijwilligers die dit allemaal mogelijk maakten. We doen het
samen, iedereen met eigen mogelijkheden en talenten. Omdat we met zovelen actief zijn, is Senver
een club om trots op te zijn. Veel dank aan:

Kriek Alleijn-Bolding, Jurrie Amse-Kuijper, Francis Bakker, Huub Bammens, Paul Bar, Renée Beekman,
Martin Beelen, Happy Beijen, Hetty Blaauw, Marianne Bloemkolk, Paul Blom, Ella van den Bogaard,
Neeltje Boon, Klara van de Born, Ko van den Bovenkamp, Anneke Brabander, Ankie ten Bruggencate,
Inge de Bruijn-Kooij, Joke Buijs, Freek Bune, Cobi Buschman, Frances Carriere, Marcel van Coesant,
Ron Couvee, Rob van Dale, Greet Damsma, Tiny Dekker , Mieke Dekkers, John van Dijk, Thijs van Dijk,
Saskia Donk, Ena Driessen, Greetje Eekers, Lubbert Eendhuizen, Trees van Eimeren, Beppie Elias-
Tielemans, Helga Elzinga, Joke Feddema, Harriet Fennema, Anna Fennis, Nely Formsma, Winfried
Gall, Gerard Geerdink, Frans van Geest, Tjepkje Gersjes, Toos Geurts van Kessel, Elisabeth Goedhart,
Lily Goudsmits, Hilly de Haan, Mirjam Haas, Hedie van Haeften, Herma Harke, Jan van Heereveld, lke
Heerschop, Annet van der Heide, Tiny Heijnen, René van Helmond, Yohanna Hermans, Linda Hilhorst,
Marie-José v.d. Hoed, Beatrijs Hollander van den Broecke , Karin van Hoorn, Corry van der Horst,
Petra Hunting, Jan limer, Gré Imbos, Riny Jagers, Bob Jansen, Henk Janson, Pien Jong, Henny
Jongkind, Johanna Kalff, Marian Kappers, Frans Kerstens, Roelie Kerstens, Paul Keuning, Dikky van
Klaarwater, Jan de Kleijn, Janny Klippel, Rinus Klippel, Loes Klok, Jopie Knip, Reny Knook, Henne
Koelbloed, Joke Kok, Anja Koopman, Mariette Koopman, Wim Kosterink, Betty Kragten-Witjens, Carla
Krienen, Dieuwerke Krikke, Hans Kroese, Marion Kuijper, Anne de Laet, Jaap Lankreijer, Truus
Lankreijer, Riet Lenferink, Ben Leurs, Trudy van der Linden, Wim van der Linden, Marjorie Lindhout,
Joan van Loo, Marijke Lubberding, Marijke Maas, Bob Mager, Ineke Marijt, Hanneke Meeuwis,
Jeanne Meiresonne, Annelies Mersel, Jacob de Moel, Jan Molhuysen, Miriam van Moll, Elze Mulder,
Andela Nauta, Willem Neisingh, Hans Nieman, Marijke Noordeloos-Maas, Trui Nouwen, Harm
Oerlemans, Jaap Oversteegen, Bas de Paauw, Anja Pons, Theo Posthouwer, Evie Postma, Elly Prins,
Boudewijn Quint, Anneke Reijn, Herman te Riele, Ineke Rooda, Henk Roos, Thea van Roosmalen,
Marijke van de Rotte, Trees Ruckemann, Marianne Ruigrok, Willibrord Ruigrok, Gerda Ruysendaal,
Cok van Schaik, Wim van Schalkwijk, Kees Schipper, Agnes Schopmann, Joanna Schopmann, Janny
Schouten, Wil Schrijver, Harry Sibbing, Ans Slagboom, Henderkien Slim, Jan Pieter Smittenaar, Leni
Sperna Weiland, Carina Stassen, Ellen Sterkenburg-van Gelder, Nel Stornebrink, Ton en Joke Swets,
José Tempelmann, Pauline Timmer, Frans van Tongeren, Greet Veldkamp, Ina Velt, Wim Vennik,
Claire Verlinden, Pim Verloop, Cor Verweij, Gert Verweij, Marijke Visser, Gert Vos, Winnie Vreeswijk,
Ank Vuijst, Gerda Wagenvoort, Fré van Walbeek, Mirjam Walraven, Jannie Weijenberg , Gerard van
Well, Tonia van de Werd, Marjet van Wijk , Carol van de Wijngaart, Flos Wisse Smit, H.G. Withake,
Sonja van Woerden, Josien Woestenburg, Hennie Zandee en Els Zieck.
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Werkgroepen Senver in 2022 en hun activiteiten

Belangenbehartiging/dienstverlening ‘

1 |Seniorenwegwijzers Leggen eenmalige bezoeken af aan de oudere Senver-leden

Vrijwilligers onderhouden contacten met mensen met weinig

2 | Bezoekgroep contacten

3 | Werkgroep belangenbehartiging Opkomen voor belangen van ouderen in Hilversum

Werkgroep wil leden stimuleren tot een
4 | Werkgroep Duurzaam duurzaam/duurzamer leven, werkgroep-leden maken
artikelen voor het maandblad en Oppepper.

5 | Werkgroep voorlichting Verzorgt lezingen over algemene onderwerpen

Leden van deze werkgroep helpen bij de aangifte
Inkomstenbelasting en

Werkgroep verzorgt individuele hulp en introductiecursussen
voor gebruik tablets, telefoons en laptops.

6 | Belastingwerkgroep

7 | iPad-ondersteuning/Café

8 | Schrijven van memaoires Groep schrijft gezamenlijk aan hun memaoires

Gespreksgroepen over ‘afscheid

9 , Gespreksgroepen van 5 of 6 bijeenkomsten.
nemen’.
Vervoer
10 |Stadsauto Ritten binnen Hilversum, op maandag t/m donderdag

Recreatie en ontspanning

11 | Koffieclub De Eendracht Wekelijkse koffieclub in Brasserie De Eendracht.

Wekelijkse koffieclub op het terras van restaurant Siésta in

12 | Koffieclub Kerkelanden Kerkelanden

13 |Bingo Maandelijkse bingo-middag in wijkcentrum De Koepel.

14 | Schaakclub Wekelijkse schaakclub in wijkcentrum Lopes Dias.

15 | Scrabbleclub Twee-wekelijkse scrabbleclub in Lopes Dias.

16 |Breiclub Wekelijkse breiclub in wijkcentrum Lopes Dias.

17 |Klaverjasclub Wekelijkse klaverjasclub in wijkcentrum St. Joseph

18 | Fotoclub Maandelijkse foto-workshop, in wijkcentrum Lopes Dias.
19 |Bridgecursus Een cursus om te leren bridgen, in wijkcentrum De Koepel
20 | Kerst/Paas-werkgroep Activiteiten op 2e Paasdag en 2° Kerstdag.

21 | Uit eten-club ‘s avonds Elke maand samen uit eten, wisselende restaurants.

22 | Legpuzzels ruilen Ruilen van legpuzzels de wintermaanden.
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Werkgroepen Senver in 2022 en hun activiteiten

Sport en beweging

23 | Aqua-fitness Wekelijkse fitness-les in Zwembad De Lieberg

25 | Wildspeurgroep Regelmatige excursies om wild te spotten

24 | Lange wandelingen Maandelijkse wandeling van 15-20 km

25 | Korte wandelingen Op woensdagmiddag onder leiding van de buurtsportcoach.

. Van april tot en met oktober elke maand een korte en een
26 | Fietsclub

lange fietstocht
27 | Nordic Walking club Wekelijkse nordic-walking club
28 | Stoelyoga lessen Op woensdagmorgen in het Annagebouw.

Cultuur

Maandelijkse lezingen n.a.v. een actuele tentoonstelling

29 | Museumlezingen beeldende kunst

30 | Muzieklezingen Maandelijkse muzieklezingen klassieke muziek

Maandelijkse bijeenkomst over een filosofische stroming of

31 | De Kern van... . .. e . .
invloedrijk persoon uit historie, cultuur, literatuur

32 | Poézie in de Bieb Maandelijkse poézie-bijeenkomst

33 | Cultuurkring Gezamenlijk bezoek aan toneel, muziek, dans, etc.

34 | Vertaalgroep Een groep mensen vertaalt met elkaar proza en poézie
35 | Werkgroep Genealogie Op zoek naar de wortels van de familie

36 | Filosofie-cursussen Korte cursussen verzorgd door Hans Beuk

37 | Rondleidingen door Museum H’sum Bij het begin van een nieuwe tentoonstelling

Tweede dinsdagmiddag van de maand i.s.m. Filmtheater

38 | Filmvoorstellingen .

Excursies

39 | Stadswandelingen

Stadswandelingen buiten Hilversum, elke maand van april
t/m oktober.

Maandelijks dagtochten, speciaal voor mensen die niet zo
mobiel zijn, i.s.m. Eemland Reizen

Grote werkgroep van vrijwilligers, verzorgt een programma
41 | Zomerschool van excursies en workshops gedurende 6 weken. Wordt
afgesloten met een slotfeest.

Werkgroep verzorgt rondwandelingen in Hilversum, op eigen
initiatief en verzoek

40 | Dagtochten per touringcar

42 | Hilversum Wandelgidsen
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Werkgroepen Senver in 2022 en hun activiteiten
. Kenner van de begraafparken in Hilversum verzorgt
43 | Rondleidingen door Begraafparken rondleidingen tijdens de niet-winter-maanden
Interne werkgroepen
44 | Cateringgroep Werkgroep verzorgt de catering tijdens algemene activiteiten
45 | Ledenadministratie Twee vrijwilligers verzorgen samen de ledenadministratie
Ruim 60 vrijwilligers bezorgen elke maand het blad bij de
46 | Blad bezorgen, en de codrdinatie 2000 leden. Een distributiegroep maakt pakketten klaar en
levert ze elke maand af bij de bezorgers
47 | Redactie blad Enkele r_edacteuren voor Yaste rubr.leken, groep van
columnisten, plus vaste eindredactie.
- . . Een kleine kernredactie en een grote groep redacteuren,
48 | Oppepper, digitale nieuwsbrief maken samen een wekelijkse digitale nieuwsbrief
49 | Inschrijvingen/winkeltje In.schrlj\./lng op .e.1ct|V|te|ten, via infschrijving@senver.nl en via
winkeltje op vrijdagmorgen
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