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In de koude maanden is het maken van een 
puzzel een leuke bezigheid. En als je op een 
legpuzzel uitgekeken bent, kun je bij Senver 
de puzzel ruilen. Of je kunt gewoon een puz-
zel van een ander krijgen, zonder er zelf één in 
te brengen. Af beeldingen van de puzzels die 
aangeboden worden, staan op www.senver.nl 
in de rubriek ‘Oppepper’. Wil je een puzzel 
beschikbaar stellen stuur dan een mailtje aan 
Ellen Sterkenburg, die het ruilen coördineert, 
met een foto van de puzzel. Het adres van 
Ellen is lechaim.e@gmail.com. 

Hulp in het Senver-winkeltje
Weet je niet hoe je een foto moet opsturen 
van de puzzel die je wilt ruilen? Ga dan op 
vrijdag naar het Senver-winkeltje, tussen 
10.30 en 12.00 uur in bibliotheek Hilversum 
aan de ‘s-Gravelandseweg. Daar zijn vrijwil-
ligers van Senver die je ermee kunnen helpen.

Bij Senver kun je legpuzzels ruilen

Ontmoetingen op 2e Kerstdag
Feestmaand december staat weer voor de deur. Voor sommigen écht een 
feest, voor anderen juist een moeilijke periode. Senver kan daar niets aan 
veranderen, maar we kunnen wel momenten aanbieden om anderen te ont-
moeten. Op 2e Kerstdag hebben we allerlei activiteiten georganiseerd, net 
als andere jaren: een wandeling, een lunch en een inloop met mooie verhalen 

   en lekkere drankjes. De informatie vind je op pagina 9. 
De Kerst-werkgroep (die zich in het voorjaar 

omvormt tot Paas-werkgroep) heeft er 
weer veel plezier aan beleefd om de 
activiteiten voor te bereiden. 

Bestuur en 
vrijwilligers 
van Senver 

wensen alle leden 
fijne feestdagen 

Museumlezing over 
Manhattan Masters

Kerstactiviteiten in Hilversum

Nieuwe serie over 79-jarigen: 
Paul Engelkamp

Even terug in de tijd: Mahler
Wintergedichten
Charles Dickens
Klassieke Muziekochtend
Wandelen en samen uit eten
In woonzorgcentrum De 
Egelantier eten ze weer lekker
Lichtrondleiding Raadhuis
Senver en duurzaamheid
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Colofon
Algemene vragen over diensten in 
Hilversum en aanvraag huisbezoek 
Bel onze SeniorenWegwijzers, contactpersonen 
Hennie Zandee, tel. 035-6218132 en 
Corrie v.d. Horst, tel. 035-5446974

Uitleg van iPads en tablets 
Werkgroep thuisbegeleiding, Lily Goudsmits, 
tel. 035-6214414, dfam.goudsmits@gmail.com 

Ledenadministratie
Voor wijzigingen mailen of bellen naar 
Nel Stornebrink, 
p.stornebrink@kpnmail.nl of tel. 6281480.

Hulp bij belastingformulieren
Contactpersoon Riny Jägers, 
tel: 06-51154212, of mail naar 
belastinghulpsenver@gmail.com

Vragen over bezorging van dit blad 
(alleen na de 1e van de maand): 
Paul Bär, tel. 06-54768420 of 
paul@baer.demon.nl

Volgend nummer
Kopij voor januari-nummer moet uiterlijk 
7 december binnen zijn bij redactie@senver.nl

Lidmaatschap
Kosten lidmaatschap: M 20,00 per jaar
Voor de 2e persoon op hetzelfde adres is de 
jaarcontributie M 15,00. 

Website
https://www.senver.nl

Senver-winkeltje
Voor het kopen van kaartjes voor lezingen en 
voor vragen over Senver, elke vrijdagmorgen 
van 10.30 tot 12.00 uur in de bibliotheek.

Bestuur Senver 

Voorzitter
Ineke van de Rotte
i.vanderotte@chello.nl
035-6241880

Secretaris
Bertine van der Pluijm
bpluijm@upcmail.nl
06-13508705 en 035-6215885

Penningmeester
Helmi Duijvestein
helmiduijvestein@gmail.com
06-22243694

Algemeen bestuursleden
Andele Nauta
a.w.nauta@kpnmail.nl
06-53333356

Judith Kortland
judith.kortland@wandelmeent.nl
06-53814213
 
Theo Veldkamp
theoveldkamp@yahoo.com
06-46054313

Vertrouwenspersoon
Loes Klok
loesjklok@gmail.com 
06-22071878

Redactie 
Ineke van de Rotte, Willibrord 
Ruigrok, Elze Mulder, Joanna Schopman 
en Marijke Lubberding
Grafische vormgeving
Jannie de Groot, Hilversum
Drukwerk
Drukkerij Ten Herkel, Loosdecht

Welkom aan de
nieuwe leden
Mevr. Janine Foppes
Mevr. Corry Visser
Mevr. Loes van Woudenberg
Mevr. Didi Letanche-Kwakkel
Dhr. Jaap van Dijk
Mevr. Margriet van de Hoef
Mevr. Leni van Efferen-Mookhoek
Mevr. Geertje Schuurman
Mevr. Rianne van der  Pas
Mevr. Henny Marchelinus
Dhr. Hans van Berkel
Dhr. Jean-Viktor van der Hulst
Mevr. Thea van der Hulst-van den Broeke
Mevr. Tonia Bakker-Heesemans
Dhr. Hans Harmsen
Mevr. Ans de Graaf
Dhr. Jan van Cadsand
Mevr. Lon Minco
Mevr. Afke Hielkema
Mevr. M.L.E. Smit
Mevr. Anneke Veltman
Mevr. Maria Daniels
Mevr. Truus Bakker-Klaassen
Mevr. Martine Bikker
Mevr. Gonny van de Brink
Mevr. Margriet Jordans
Mevr. Astrid Meijer
Dhr. Leo Korving
Dhr. Benno Schulte

De redactie behoudt zich 
het recht voor bijdragen 
(tekst en beeld) te redi-
geren, in te korten of te 
weigeren.

Senver Stadsauto
Voor taxi-ritten binnen Hilversum met 
onze Stadsauto belt u naar:

  035 - 24 00 270

De Stadsauto rijdt op maandag tot en 
met donderdag. Kosten € 2,50 per rit. 
Een rit uiterlijk een (werk-)dag van te 
voren reserveren.  

De stand van de Senver-teller staat per 
december 2022 op:

Ook lid worden?
Dat kan via de website www.senver.nl . 
U vindt daar een formulier om in te vullen. 
Kunt u niet e-mailen, bel dan met de 
secretaris. Zie gegevens hiernaast in de 
colofon

Privacyregels
Hoe Senver in het kader van de privacy 
omgaat met de gegevens van de leden 
staat in het privacy-reglement. Te vinden 
op www.senver.nl/privacyregels



Mahler leefde van 1860 
tot 1911. Hij was vijf 
keer in Nederland. De 
eerste keer, in 1903, was 
hij o.a. in Amsterdam, 
waar hij op uitnodiging 
van Mengelberg enkele 
van zijn symfonieën 
dirigeerde in het Concert-
gebouw. De tweede keer, 
in 1904, ging hij op 
bezoek bij Diepenbrock 
in Laren. Diepenbrock 
woonde in Amsterdam, 
maar liet een zomerhuis 
bouwen in Laren: 
‘Holtwick’ aan de Drift 
45. Het staat er nog 
steeds. Diepenbrock en 
Mahler bewonderden 
elkaars werk zeer en 
raakten bevriend, dus 
was een bezoek aan Laren 
een leuke kans op een 
ontmoeting. 
Mahler ging per trein van Amsterdam 
naar Hilversum en nam de stoomtram 
naar Laren (hoewel er ook een bron is 
die zegt dat Mahler vanaf Hilversum 
gelópen heeft). En de vrienden gingen 
ook aan de wandel op de hei, samen 
met Mengelberg. De derde keer was 
in 1906, toen Mahler in Amsterdam al 
in de Gooische stoomtram stapte. Hij 
bezocht Naarden en Valkeveen, was aan 
het strand van de Zuiderzee en bezocht 
Laren opnieuw.

Even terug in de tijd
Dag meneer Mahler!
Stel: je loopt lekker te wandelen op de hei tussen Hilversum en Laren, en wie 
komt je daar tegemoet? De wereldberoemde componist Gustav Mahler. En 
of het niet genoeg is: hij is in gezelschap van dirigent Willem Mengelberg en 
componist Alphons Diepenbrock. De wandeling van dit beroemde stel uit de 
klassieke muziek vond plaats in 1906, dus u en ik waren er niet bij. Maar het is 
echt gebeurd.

Een ingekleurde foto uit 1906, gemaakt door 
Hendrik de Booy: v.l.n.r. dirigent Willem 
Mengelberg, componist Gustav Mahler en 
componist Alphons Diepenbrock op de hei 
tussen Hilversum en Laren.

Het advies is dus: als u op het station 
staat te wachten of over de Larenseweg 
loopt of op de hei wandelt – let goed 
op, je weet nooit of je een beroemde 
medemens tegenkomt! En zo niet…, dan 
misschien wel een ander Senver-lid.

Willibrord Ruigrok

Museumlezing door 
Henk Roos over 
Manhattan Masters 
Rembrandt and Friends, The Frick 
Collection
Het is 200 jaar geleden dat het 
Mauritshuis een museum werd. Dat 
wordt gevierd met een spectaculaire 
tentoonstelling: ‘Manhattan Masters’.  
In het hart van New York is The Frick 
Collection gevestigd. Een geliefd 
museum, geroemd om de hoge kwaliteit 
van de collectie. Op dit moment wordt 
het gebouw, het voormalige woonhuis 
van Henri Clay Frick, gerestaureerd. 
Nu zijn de mooiste meesterwerken uit 
dat museum te zien in het Mauritshuis. 
De tien schilderijen verhuisden meer 
dan 100 jaar geleden van Europa naar 
Amerika en zijn sindsdien nooit meer in 
Europa te zien geweest. Bij hoge uitzon-
dering leent The Frick Collection ze uit. 
Werken van o.a. Rembrandt, Vermeer, 
Hals en Ruysdael, met als absolute 
topstuk Rembrandts beroemde zelf-
portret uit 1658. Het meesterwerk is het 
grootste en ook het meest imponerende 
zelfportret dat hij ooit maakte. ‘Sta oog 
in oog met deze Rembrandt en je kunt 
alleen maar zwijgen. En zwijmelen.’

Henk Roos gaat in zijn lezing ook in op 
de verzamelwoede van Henri Clay Frick, 
de schatrijke Amerikaanse staalmag-
naat en kunstmecenas. 

Datum dinsdag 13 en woensdag 
14 december van 10.30 -12.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum
Kosten € 6,00 
Aanmelden de link vind je via 
www.senver.nl. Of koop een kaartje in 
het Senverwinkeltje in de bibliotheek, 
vrijdag tussen 10:30 - 12:00 uur.
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Poëzie in de bieb Wintergedichten 

In december is Poëzie in de Bieb 
gewijd aan de winter, in al zijn aspec-
ten: dat kan zijn kou, sneeuw en ijs, 
maar ook gezellige feestelijkheden 
zoals kerst en oud & nieuw, of de 
sfeer in het nieuwe jaar, als alles weer 
‘gewoon’ wordt. Deze middag wordt 
ingevuld door de Senverleden zelf. 

Poëzielief hebbers die hun gedichten 
hebben aangemeld bij poezie@senver.nl 
lezen die zelf voor – of laten ze voorlezen 
door iemand anders – en vertellen 
er wat bij als ze dat willen. Van alle 
gedichten wordt een boekje gemaakt 
zodat alle aanwezigen kunnen meele-
zen en een aandenken mee naar huis 
kunnen nemen. Verschillende leden 
hebben al gedichten opgestuurd maar 
er is plaats voor nog meer. 

Je kunt nog steeds gedichten insturen, 
de inzendtermijn is verlengd tot 
woensdag 7 december. Stuur je gedicht 
naar poezie@senver.nl. Of – als je niet 
zo van het mailen bent – bel dan Elze 
Mulder, 06-28351621, zij komt naar je toe 
om het te halen!

Datum dinsdag 20 december
Plaats bibliotheek Hilversum
Tijd 14.30-16.30 uur
Kosten € 6,00
Aanmelden en betalen via www.senver.nl
of kopen bij het Senver-winkeltje in 
de bibliotheek op vrijdagochtend, 
tussen 10.30 - 12.00 uur.

De kern van ...
Over leven en werk van Charles Dickens

Op maandagmiddag 12 december is 
er een lezing over drie belangrijke 
aspecten van Dickens’ werk: zijn 
sociale bewogenheid; zijn diep psy-
chologisch inzicht in wie de mens is en 
zijn religieuze instelling, die gepaard 
gaat met kritiek op de kerk van zijn 
tijd, met name de hypocrisie in de 
godsdienst. Er wordt afgesloten met 
de Christmas Carol, een boek over 
hebzucht, onverschilligheid, maar ook 
over inkeer en vergeving.

De inleider is André Roes. Hij zal 
kort ingaan op het leven van Charles 
Dickens, eigenlijk een roman op zich. 
Dickens klimt uit de armoede op tot één 
van Engelands beroemdste schrijvers.
Wie was deze man, die zoveel van 
zichzelf, zijn leven en vooral zijn jeugd, 
blootlegde in zijn romans?

André Roes is historicus. Hij promo-
veerde in 1984 in Leiden op de laatste 
katholieke emancipator, Anton van 
Duinkerken. Hij publiceerde over 
Dickens, Andersen, Kierkegaard en 
recent over Maria.  André verzorgde 
eerder lezingen voor Senver over Vaclav 
Havel en Hans Christiaan Andersen.

Datum maandag 12 december, 
14.30 tot 16.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum
Kosten € 6,00. Kaartjes zijn te 
koop via www.senver.nl of via het 
Senver-winkeltje in de bibliotheek op 
vrijdagmorgen van 10.30 – 12.00 uur
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In december gaat de Muziekochtend 
over kerstmuziek. Vorig jaar waren 
er nog zoveel ideeën over, dat deze 
ochtend een vervolg is. Er is natuurlijk 
heel veel prachtige kerstmuziek. 

Meestal denken we hierbij aan Bach en 
Händel, maar vorig jaar besprak Claire 
muziek van Berlioz, haar lievelings-
componist. En dit jaar gaat ze verder 
met Hector Berlioz (1803-1869). Een 
Franse, zeer romantische componist 
die prachtig kon orkestreren; dat is de 
juiste muziekinstrumenten kiezen 
voor de gewenste klankkleuren. Men 
kent hem het meest van zijn Symfonie 
Fantastique.  Daar zit een fragment in 
dat aansluit bij een kerststemming. 
Voor kerst schreef Berlioz een uitgebreid 
werk L’Enfance du Christ, waarin het 
hele kerstverhaal verteld wordt, met de 
herders, de Driekoningen, Herodes en 
de vlucht naar Egypte. De ontstaans-
geschiedenis van dit werk is bijzonder. 
De muziek is heel toegankelijk. Maar 
natuurlijk laat Claire ook mooie 
kerst- en wiegeliederen horen in de 
presentatie. 

In de Byzantijnse orthodoxe kerken 
vieren ze ook Kerstmis met kerstmuziek 
en in de gewone diensten is er vaak een 
moment voor engelenmuziek. Dat past 
dus goed op onze kerstmuziek-ochten-
den, hoewel die midden in sinterklaas-
tijd vallen.

Muziekochtend van Claire Verlinden 
Kerstmuziek in de Klassieke 
Muziekochtend

Data vrijdag 2 en dinsdag 6 december, 
10.30-12.30 uur
Plaats Bibliotheek Hilversum
Kosten € 6,00
Aanmelden via de link op 
www.senver.nl -direct aanmelden 
en betalen. Of koop kaartjes in het 
Senver-winkeltje op vrijdagmorgen 
tussen 10.30 – 12.00 uur.

Bussum 
Op donderdag 8 december in 
Bussum, voor seniorenvereniging 
ASGM. 
Om 10.30 uur in Wooncentrum Het 
Ravelijn, Graaf Lodewijklaan 156. 
Aanmelden bij Nico de Vries, 
tel. 06-1596 0669.

Bespreking van 
Mevrouw mijn moeder 
van Yvonne Keuls
Elk jaar in november is er de campagne 
‘Nederland Leest’. Lezers krijgen dan 
een boek cadeau van de bibliotheek, 
iedereen hetzelfde boek. Het idee 
erachter is: als mensen allemaal 
hetzelfde boek lezen, brengt dat 
gesprekken op gang en verbindt het 
lezers met elkaar. Het boek dat dit jaar 
gelezen wordt, is Mevrouw mijn moeder 
van Yvonne Keuls. Het boek gaat over de 
Indische moeder van de schrijfster, over 
de cultuur van mensen die voor of na 
de oorlog naar Nederland kwamen, en 
over ouder worden in het algemeen. De 
moeder van Yvonne Keuls weigerde om 
naar een bejaardentehuis te gaan: ouder 
worden zou zij wel even op haar eigen 
manier doen. Het boek vertelt wat dat 
betekende voor de familie. 
Mevrouw mijn moeder is een gesprek 
waard. Senver organiseert dit gesprek 
op vrijdagmiddag 9 december. Het is 
natuurlijk de bedoeling dat je vooraf het 
boek leest.

Datum vrijdag 9 december, 14.00 uur
Plaats  De Schaapskooi, zaal náást de 
Vituskerk aan de Emmastraat
Begeleiding  Karin van Hoorn (met 
Indische roots) en Ineke van de Rotte 
(met boeken-roots). Ze maken gebruik 
van de leeswijzer en gespreksvragen 
van de landelijke stichting Senia. 
Kosten € 4,50. Inschrijven en betalen 
kan via de link op www.senver.nl of 
via het Senver-winkeltje, op vrijdag-
morgen van 10.30 – 12.00 uur in de 
bibliotheek.

Hector Berlioz
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Heb je zin in een wandeling? Elke woensdagmiddag vertrekt er een Senver-
wandeling vanaf de parkeerplaats bij het Spanderswoud net voorbij de beeldentuin 
De Zanderij. De weg heet de Oude Meentweg en is toegankelijk vanaf de ’s-Grave-
landseweg. Vertrek om 14.00 uur. 
Dus nu niet meer vanaf de parkeerplaats op Zonnestraal. Heb je vragen of vind je 
het lastig om te vinden. laat het Theo Veldkamp  even weten. Dan helpt hij je op 
weg. E-mail: theoveldkamp@yahoo.com

Woensdagmiddag-wandeling 
vertrekt vanaf Oude Meentweg

De organisatoren van de lange wandelingen hebben besloten om een winter-
stop te houden. De wandelingen op de eerste donderdag van december, 
januari en februari vervallen daarmee. De eerstkomende lange wandeling is 
op donderdag 2 maart 2023. 

Winterstop lange wandelingen

Na de bijzondere avond in novem-
ber bij Gorkha kun je op dinsdag 6 
december mee uit eten, opnieuw in 
de Havenstraat. Op veler verzoek is 
er gekozen voor een vertrouwd adres: 
restaurant De Kaars, Havenstraat 14c. De 
organisatoren, Elisabeth en Ans, hebben 
een driegangen menu afgesproken, 
waarbij je aan tafel bij het voorgerecht 
en het hoofgerecht de kiest voor één 
van de 3 gerechten: bij voorgerecht voor 
carpaccio, uiensoep of champignonsoep; 
bij hoofdgerecht voor kippendij saté 
met roerbakgroenten, zeebaarsfilet 
met gamba’s, of varkenshaas met 
champignonsaus. Het diner sluit af met 
een petit grand dessert. Dit menu kost 
€ 30,00. Wat meer dan voorheen bij 
het samen-uit-eten. Door de gestegen 
kosten, ook voor restaurants, is het voor 
minder echt niet mogelijk. Het eten en 
het gezellig met elkaar zijn maken het de 
prijs waard denken we. De drankjes zijn 
voor eigen rekening.

Datum dinsdag 6 december, inloop 
vanaf 17.45 uur, start om 18.00 uur. 
Toegankelijkheid Via het terras van 
De Kaars kun je zonder drempel naar 
binnen. De toiletten zijn gelijkvloers. 
Er is een bushalte op de Vaartweg, 
parkeren kun je onder de Kerkbrink. 
Aanmeldingen tot 30 november bij Ans 
Slagboom, emailadres slaggies@
kpnmail.nl of telefoon 035-6856626. 
Graag vermelden of je vegetarisch wilt 
eten of allergieën hebt. Mocht je toch 
verhinderd zijn, meld je dan meteen 
af bij Ans, uiterlijk tot 2 december, 
zodat er nog iemand in jouw plaats 
kan komen.

Samen uit eten 
bij De Kaars

De ‘lange-wandelaars’ 
op de kiek bij een eerdere 
wandeling.

Aanvulling werkgroep
De club is dringend op zoek naar een vierde gids die het team 
weer compleet kan maken. Wie vindt het leuk om voor een 
groepje leden één keer per kwartaal een wandeling uit te zetten 
en mee te nemen op een pittige wandeling? 
Neem contact op met Cobi Buschmann tel. 035 - 772 89 39

Het nieuwe startpunt van de korte wandelingen op woensdag: 
de parkeerplaats op de Oude Meentweg
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Het begon een jaar of vier geleden. In 
veel woonzorgcentra werd het interne 
winkeltje gesloten, of er werden geen 
verse producten meer verkocht. Te duur. 
Te weinig personeel. Dat betekende veel 
voor de bewoners: geen vers fruit meer, 
geen loopje, geen praatje. Willem van 
Doorn, eigenaar van ‘Gijsbrecht Groente 
en Fruit’ sprak bewoners en deed er wat 
aan: elke vrijdagochtend staat werk-
nemer Erik van Gameren er met zijn 
groente- en fruitkraam. Dus: het verse 
fruit was gewaarborgd, maar ook het 
loopje en het praatje. Willem van Doorn 
leverde tevens verse kant-en-klaar 
maaltijden die dagelijks heel vroeg in 
de ochtend, in zijn Gijsbrechtwinkel 
worden gemaakt: zuurkoolstamp in de 
winter, asperges in mei. 
Dat was stap één.

Verse warme maaltijden
Stap twee begon ook met wat gemopper, 
dit keer over warme maaltijden. Anke 
Goedhart, locatie-manager van de 
Egelantier hoorde dat de kant-en-klaar 
maaltijden niet altijd meer in de smaak 
vielen. En Anke houdt ervan om lokale 
ondernemers te steunen. Omdat het 
voor iedereen, dus ook voor ouderen, 
belangrijk is om gezond en vers te eten, 
nam ze contact op met Willem van 
Doorn van de Gijsbrecht. “Willem, jouw 
kant-en-klaarmaaltijden vinden gretig 
aftrek. Wij hebben hier een prachtige, 
nauwelijks gebruikte keuken. Wat, als 
jij nu hier elke dag komt koken. We 
hebben niet veel geld, maar wel veertig 

In de Egelantier eten ze weer lekker 
dankzij een winkelier van de Gijsbrecht

bewoners die graag gezond willen 
eten. En bovendien wonen er nog meer 
mensen in en rond ons huis. Die vinden 
het fijn om in onze brasserie hun 
avondmaaltje te nuttigen. Wat kunnen 
wij voor elkaar betekenen?” 
Willem zag de prachtige keuken, en 
dacht: we gaan het gewoon proberen.

Maaltijden slaan aan
Willem van Doorn ging niet zelf koken, 
maar wel Kobi, de kok die hij in dienst 
heeft. Kobi ging elke werkdag naar de 
Egelantier en kookte de maaltijd ter 
plekke. Na ruim een maand bleek het 
zo’n groot succes dat ze ermee doorgaan. 
Willem van Doorn en de zijnen zorgen 
voor het wekelijkse menu. “We koken 
zo gevarieerd mogelijk. Altijd met 

Soms loont het als je moppert, soms 
groeit een klacht uit tot iets moois. 
Dat gebeurde bij het woonzorgcen-
trum De Egelantier. Daar eten de 
bewoners én de omwonenden nu weer 
lekker en gezond, dankzij een winke-
lier op de Gijsbrecht. 

Woon je in de buurt? 
Eet mee!
Als je van te voren reserveert, 
kun je mee-eten. 
Kosten: € 8,50 p.p. 
Reserveren kan dagelijks vóór 
11.30 uur via 035 - 760 94 06. 

verse groente van het seizoen, eens per 
week een aardappelgratin, in de winter 
erwtensoep. Omdat de een van pittig 
houdt en de ander niet, zetten we pittige 
kruiden op tafel. We horen graag waar 
de mensen zin in hebben. Sommigen 
zijn dol op stoofpeertjes, nou, daar 
houden we dan rekening mee.”

Het experiment is cum laude 
geslaagd! 
Iedereen is blij:  Wim van Doorn en de 
zijnen, het personeel van De Egelantier, 
de meeste bewoners en langzamerhand 
ook mensen uit de buurt. Sterker nog, er 
gaan geruchten dat er meer woonzorg-
centra hun al bestaande keukens weer 
in ere willen herstellen.
Dus: soms loont het als je moppert….

Karin van Hoorn
Willem van Doorn, links, in de winkel, 

klanten aan het helpen.
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In de donkere dagen rond Kerst 
organiseert het Dudok Architectuur 
Centrum lichtrondleidingen door het 
raadhuis. Voor leden van Senver is er 
een speciale rondleiding op dinsdag 
27 december. Samen met een gids 
ontdek je hoe Dudok als geen ander 
speelde met de effecten van licht 
en kleur. Na afloop kun je in het DAC 
nagenieten met een glaasje glühwein 
of warme chocolademelk. Het is 
beslist een excursie die je een keer 
meegemaakt moet hebben. 

Ontwerpen met licht
Voor Dudok moest de verlichting 
functioneel zijn, maar ook bijdragen 
aan de sfeer van de verschillende zalen. 
Hij maakte een lichtplan, dat zich niet 
alleen binnen afspeelt maar dat ook aan 
de buitenkant zorgvuldig ontworpen 
is. Zacht indirect licht in de Burgerzaal 
bijvoorbeeld, de ‘elfenbankjes’ in de 

Enkele kerstactiviteiten in Hilversum

COV Hilversum: 
Weihnachtsoratorium
De COV Hilversum voert op zaterdag 
17 december samen met barokorkest 
Florilegium Musicum en topsolisten 
vier delen uit van het ‘Weihnachts-
oratorium’. 
Op zaterdagavond 17 december, 20.00 
uur in het MCO. Kaartjes à A 28,00 
zijn te koop via www.mcogebouw.nl/
agenda/

Kerstmarkt in het 
Pinetum
Zondag 11 december van 12.00 tot 
17.00 uur.
Bijzondere kerstkraampjes, muziek, 
kinderactiviteiten, vuurkorven, 
versnaperingen en veel meer. 
Het adres is Van der Lindenlaan 125.

Kerstconcert Goois 
Ouderen Koor
Op woensdagmorgen 14 december 
geeft het Goois Ouderen Koor weer haar 
jaarlijkse kerstconcert. Deze keer in de 
Grote Kerk aan de Kerkbrink. Aanvang 
is 11.45 uur. Alexandra d’Espinoza is de 
dirigente, Nicolaas Brouwer de vocalist 
en Henk van der Hoeven verzorgt de 
begeleiding op de piano. De toegang is 
gratis, na af loop is er een collecte ter 
bestrijding van de onkosten.

Lichtrondleiding door het Raadhuis
Het geniale ‘lichtplan’ van Dudok bekijken

trouwgang of de schaduweffecten van 
de buitenverlichting. In nauwe samen-
werking met Gispen zorgde Dudok 
voor een feestelijke, maar tegelijk ook 
monumentale uitstraling van het 
gebouw. 

Datum dinsdag 27 december. 
Ontvangst om 16.15 uur, rondleiding 
van 16.30-17.45 uur. Daarna afsluiting 
met glühwein en warme chocolade-
melk. 
Start bij het Dudok Architectuur 
Centrum, aan de achterzijde van het 
Raadhuis 
Kosten € 7,50. Een speciale prijs voor 
Senver-leden. De link voor aanmel-
dingen vind je via www.senver.nl. 
Of koop een kaartje in het Senver-
winkeltje op vrijdagmorgen van 10.30 
tot 12.00 uur in de bibliotheek.
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Een wandeling, frisse 
neus halen
Wie na veel lekker eten wel eens de 
benen wil strekken, is er een wandeling 
uitgezet van ongeveer een uur.  Die 
begint bij Casella, Soestdijkerstraatweg 
145, en gaat dan door het nieuwe, met 
vlonderpad aangelegde GNR-gebied. 
Daarna nemen we kijkje in het nieuwe 
woonwijkje ernaast. Maar daarvoor 
moet er eerst een stukje gefietst worden 
(maar met de auto kan ook). Cobi 
en Carla, die de wandeling uitgezet 
hebben, konden geen verbinding tussen 
deze twee terreinen vinden, zelfs geen 
geitenpaadje. 

Datum  26 december 11.00 uur
Verzamelen bij Casella, 
Soestdijkerstraatweg 145. Gratis 
parkeren, en er is een fietsenstalling.  
Voor de rondwandeling in het nieuwe 
woonwijkje kan geparkeerd worden 
bij Merem, Soestdijkerstraatweg 129. 
Kleding  stevige wandelschoenen 
aanbevolen, gezien het terrein
Wandel-leiding  Cobi Buschmann en 
Carla Krienen
Aanmelden is noodzakelijk (zie groene 
kader). Geen kosten.

Gezellige Senver-activiteiten op 2e Kerstdag

Lunch-diner bij 
De Eendracht
Voor de onderbreking van de 2e Kerst-
dag is er een gezellige drie-gangen-
lunch in De Eendracht. Aan tafels 
van zes of acht mensen, tussen 12.00 
en 14.00 uur. Met een soepje, een 
hoofgerecht en een toetje. En voor wie 
wil (en tegen bijbetaling) een glaasje 
wijn. Je hoeft ’s avonds niet eens meer te 
koken. De Stadsauto rijdt speciaal voor 
deze gelegenheid, zie voor reserveren 
onderaan.

Datum 26 december, 12.00 uur
Plaats Restaurant De Eendracht, 
’s-Gravelandseweg 62
Kosten circa € 45,00 (nog niet hele-
maal duidelijk, we sturen je graag 
informatie)
Aanmelden is noodzakelijk (zie groene 
kader). Aanmelden voor 12 december.

Inloop ‘Verhalen bij 
het Haardvuur’
Kerst betekent sfeer, en verhalen en 
samen zijn. Vandaar de Inloop ‘Verhalen 
bij het Haardvuur’ die om 15.00 uur 
begint. Middenin de Kerkstraat, op 
nummer 92, in de Galerie van ART 
Hilversum. Daar maken we een gezellig 
sfeertje, zorgen voor een hapje en een 
drankje, en er zijn mooie verhalen. Niet 
noodzakelijk kerstverhalen, maar wel 
warm en ontroerend. Tussen 15.00 en 
17.00 uur welkom.

Datum  26 december, 15.00 – 17.00 uur. 
Hoeft niet persé vanaf 15.00 uur
Plaats Kerkstraat 92, dat is bijna 
naast Lunchroom Van Drimmelen. 
Parkeren kun je in de Bussumer-
straat.
Kosten  gratis, er staat een collecte-
bus
Aanmelden  vooraf is hier niet nodig

Traditiegetrouw organiseren we op 2e Kerstdag verschillende activiteiten. 
Voor als je zin hebt in een praatje, even het huis uit wilt zijn of niet wil wachten 
op wat de kinderen voor je in petto hebben. Een lunch, een wandeling en een 
Verhalen-Kerstinloop. Senvers Kerst-werkgroep organiseert dit.

Aanmelden voor de wandeling 
en/of lunch op 2e kerstdag 

Meld je aan door een e-mail te sturen naar inschrijving@senver.nl. 
Als e-mailen niet lukt, bel dan Ike Heerschop, 035 - 685 70 16.  
Wil je met de Stadsauto naar de lunch, bel dan uiterlijk vrijdag 
23 december tussen 9.30 en 12.00 uur naar de reserveringslijn 
035 - 24 00 270. De kosten zijn € 2,50 per rit, dus heen en terug 
kost het € 5,00.



Een leuk eiland met aardige mensen. En 
leuke pittoreske dorpjes.
Mijn vriend stelde de tweede dag van de 
vakantie voor, om een bergtocht te maken. 
Met de routebeschrijving op mijn schoot 
togen wij de bergen in.
Prachtige natuur en lief lijke vergezichten. 
Maar op een hoogte van 800 meter kwam 
plots een dichte mist opzetten. Mijn vriend 
miste een afslag en volgde een pad dat steeds 
kleiner werd en we raakten de weg helemaal 
kwijt. Ik besloot actie te ondernemen.
Bij een klein huisje zag ik een vriendelijk 
uitziend boertje en ik vroeg hem de weg naar 
de autostrada. Hij wees ons de weg naar een 
dorpje verderop om daar verder te vragen. 
Een dorpje, zoals getekend door Anton 
Pieck, met op het pleintje slechts plek voor 
twee auto’s.
Bij aankomst kwamen de dorpsbewoners 
uit hun huisjes om te kijken wie hen met een 
bezoek vereerden.
Ik riep “buongiorno, siamo touristi, 
abbiamo problemi, no trovuto autostrada”. 
Er werd druk overleg gepleegd.
Het eerste probleem was hoe de auto uit het 
dorp te krijgen zonder schade. En waar lag 
de autostrada?  Een aardige Sardijn kwam 
met de oplossing en zei ons dat hij met zijn 
tractor voor ons uit wilde rijden.
Spiegels ingeklapt, een schietgebedje naar 
Sint Petrus, en met gekromde tenen reden 
wij het dorp weer uit, uitgezwaaid door die 
vriendelijke behulpzame dorpsbewoners.
De volgende dag ben ik met mijn boek maar 
heerlijk aan het strand gaan zitten. Even 
bijkomen van dit avontuur. 

SaskiaMaria Donk

Gastcolumn
Vakantie op Sardinië
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Film op 13 december 
‘Armageddon Time’ 

Armageddon Time is een zeer per-
soonlijk coming-of-age-verhaal van de 
gerenommeerde filmmaker James Gray 
over de kracht van familiebanden en 
het najagen van de ‘American Dream’. 
De sterrencast van de film bestaat 
onder meer uit Anthony Hopkins, Anne 
Hathaway en Jeremy Strong.

Datum dinsdag 13 december, 14.00 uur
Plaats Filmtheater Hilversum, 
Herenplein 5
Kosten € 9,75 inclusief vooraf koffie of 
thee met iets lekkers. Alleen met pin 
betalen. Je kunt vooraf een kaartje 
kopen aan de kassa. 

Rondleiding in 
Museum Hilversum
Het Perfecte Plaatje
Museum Hilversum toont de tentoon-
stelling ‘Het Perfecte Plaatje’ om 
iedereen te inspireren en de liefde voor 
de fotografie te delen. Hoe maak je een 
foto die raak is, die het verhaal vertelt 
en die je omverblaast? Kortom: wanneer 
is een foto het perfecte plaatje?
Het tv-programma is iedere woensdag-
avond te zien bij RTL4. Met veel plezier 
nodigt het Museum de Senver-leden uit 
voor een rondleiding op donderdag 22 
december. Dan nemen Stef van Breugel 
en Veronique Jansen je mee door de net 
geopende tentoonstelling ‘Het Perfecte 
Plaatje’.

Datum  donderdag 22 december, 
11.00 uur
Locatie Museum Hilversum, 
Kerkbrink 6 
Kosten toegang tot het museum en 
rondleiding is € 7,50 (senior). Met 
museumkaart of Museum Hilversum 
vriendenpas gratis. 
Aanmelden voor de rondleidingen 
kan via https://Senverrondleiding.
eventbrite.nl

Maurice Lede, winnaar van Het Perfecte 
Plaatje in Argentinië
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Woon je al lang in Hilversum? 
Nee, wij zijn hier twee jaar geleden 
komen wonen. Hier in  Hilversum 
wonen we dichter bij de kinderen, en bij  
interessante musea. 

Hoe was je jeugd? 
Ik was de middelste van drie broers. 
Mijn vader was financieel directeur 
bij De faam; hij werkte altijd van 
’s morgens vroeg tot ’s avonds laat. Mijn 
moeder was docente gezondheidszorg 
op een huishoudschool, en ze zat bij het 
Rode Kruis – ze was maar zelden thuis 
als ik uit school kwam. 
Wij woonden aan de rand van Breda, 
naast een boerderij. Als ik uit school 
kwam ging ik daar vaak naar toe, om 
te helpen. Er was altijd veel te doen: ik 
melkte de koeien; soms hielp ik met het 
biggen castreren – dat deed de boer zelf, 
gewoon met een scheermesje. Verder 
hielp ik in de akkerbouw, en in de 
zomer moesten er natuurlijk fram-
bozen, aardbeien en kruisbessen 
worden geplukt.

Je bent geboren in de oorlog, heb je 
nog herinneringen aan die tijd?
Ik heb een keer een V2 zien overkomen, 
ik zag een soort vlam in de lucht. En 
van nà de oorlog herinner ik me dat, 
als wij op 
familiebezoek 
gingen (mijn 
moeder 
kwam uit 
Antwerpen) 
de Belgen zelf huizen aan het bouwen 
waren. Niet allemaal even mooi, 
maar je kon er in wonen! Terwijl er in 
Nederland woningnood was…. 

Wat voor werk heb je gedaan?
Ik heb ontwikkelingseconomie gestu-
deerd in Wageningen, en heb ontwik-
kelingsprojecten geleid in Zuidoost 
Azië, de Sovjet-Unie, Oost-Europa en 

Italië. Mijn werk bestond vooral uit 
kennisoverdracht; ik gaf scholing in het 
management van organisaties. Soms 
kwamen de mensen hier naar toe, maar 
ik was zelf ook wel voor periodes van 
een paar weken tot een halfjaar in het 
buitenland om daar een project op te 
starten. 

Hoe kwam je ertoe om ontwikkelings-
conomie te gaan studeren? 
Ik ben een halve Belg; en als kind las 
ik de boeken van dr. Paul Julien – die 
gingen over de Congo [tegenwoordig 
Congo-Kinshasa], over de pygmeeën 

en hoe zij 
leefden. De 
oudste broer 
van mijn 
moeder was 
succesvol 

zakenman in de Congo en bezat daar 
drie bedrijven. Hij had zelf geen 
kinderen, en dus droomde ik ervan dat 
ik hem later zou opvolgen. Maar toen in 
1960 Congo onaf hankelijk werd, viel die 
droom van mij in duigen. 
Mijn werk heeft me nooit naar Afrika, 
wel naar andere continenten gevoerd. Ik 
ben altijd nieuwsgierig gebleven naar 
andere mensen en culturen. 

Geboren in 1943 – Paul Engelkamp 
‘Ik wil graag mensen helpen’ 

Hoe kijk je aan tegen het 
leven? 
Ik voel me aangetrokken tot het 

oosterse denken, met name het 
boeddhisme. Ik geef ook Reiki-

behandelingen. Mijn levensmotto is 
zorgen voor de ander. Dat was altijd de 

insteek in mijn werk. Na mijn pensioen 
heb ik vrijwilligerswerk gedaan voor 
vluchtelingen, in buurtbemiddeling 
etc. 

Hoe is het met je gezondheid?
Ik heb Parkinson - maar gelukkig 
nog maar in het eerste stadium. 
Met medicijnen is het aardig onder 
controle te houden. Ik doe alles wat 
het ziekteproces kan vertragen. Zoals 
veel bewegen en muziek luisteren – en 
dat is geen straf want ik hou veel van 
klassieke muziek.

Hoe kijk je aan tegen de toekomst? 
Ik maak me grote zorgen over de 
bevolkingsgroei wereldwijd. Er zal veel 
meer voedsel moeten worden geprodu-
ceerd om al die monden te voeden. Ik 
zie dan ook drie bronnen van conf lict 
die op een oorlog kunnen uitdraaien: de 
beschikbaarheid van voedsel, water, en 
– religie! En sinds februari van dit jaar 
is de oorlog wel heel dichtbij gekomen….
Als je me nu  vraagt wat mijn grootste 
wens is: dat is dat er geen oorlog meer 
zou zijn. 

Serie 79-jarigen, 
gemiddelde leden
De gemiddelde leeftijd van Senver-
leden is 79 jaar, ze zijn dus geboren in 
1943. Elze Mulder en Joanna Schopman 
interviewen het komende seizoen 
een aantal van deze ‘gemiddelde’ 
leden. Die helemaal niet zo gemiddeld 
blijken te zijn natuurlijk.

‘Ik ben altijd nieuwsgierig 
gebleven naar andere 
mensen en culturen’
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Uitjes Senverbus december 2022

Voor wie zijn ze
De uitstapjes met de Senverbus zijn 
bedoeld voor mensen van 55 jaar en 
ouder die er de voorkeur aan geven 
dit samen met een klein gezelschap 
te doen of deze uitjes niet meer 
zelfstandig kunnen doen.

Aanmelden en annuleren 
Aanmelden op werkdagen tussen 
9.30 -12.00 uur bij het kantoor van de 
Senverbus:

  035 - 24 00 270

Bij de aanmelding geeft u aan of 
u een rollator meeneemt en bij 
Museumbezoek of u beschikt over 
een Museumkaart of andere korting-
kaart. U belt dit nummer ook als u 
onverhoopt later moet annuleren.

Betalen contant is niet mogelijk. 
De uitjes betaalt u door middel van 
pinpas in de bus. 
Consumpties zijn voor eigen reke-
ning, tenzij anders aangegeven.

Overige informatie
Actuele informatie kunt u ook vinden 
op www.bibliotheekhilversum.nl 
onder de kop ‘Op stap met de bus’.

Zaterdagmiddag
Domkerk Utrecht

In december gaan we opnieuw twee 
maal naar de Domkerk in Utrecht. 
We drinken koffie in de buurt van de 
Domkerk, waarna we genieten van 
prachtige muziek in de kerk. Op 3 
december speelt: Cantores Martini 
Schuts: Geistliche Chormusik en 
Cantiones sacrae. Op 10 december speelt 
de Domcantorij: ‘Magnificat’. Na af loop 
rijden we via een mooie route weer naar 
huis.

Datum zaterdag 3 en zaterdag 
10 december
Ophalen tussen 13.00 en 14.00 uur, 
thuis ca. 18.00 uur
Kosten € 20,00. Na afloop van het 
concert is er een collecte voor de 
musici.

Museum Kranenburgh 
Bergen 

Na de lunch in Strandpaviljoen 
Zuid in Bergen aan Zee bezoeken 
we de tentoonstelling van Jeroen 
Henneman (Haarlem, 1942) in museum 
Kranenburgh. Henneman’s installaties, 
schilderijen en tekeningen getuigen 
van een open blik en belangstelling 
voor zowel de grote schaal van de 
openbare ruimte en de stad als de wijze 
waarop ons oog er geleid wordt door het 
kleinste detail.

Datum  dinsdag 6 en dinsdag 
27 december
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 18.00 uur
Kosten € 29,00. Toegang € 13,50. Met 
museumkaart gratis

Kerstmarkt Vaarderhoogt Soest

Datum  Vrijdagmiddag 9 en vrijdag-
middag16 december 
Ophalen tussen 12.30 en 13.30 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 15,00.

Hét Soesterse winterevenement 
staat bol van authentieke, winterse 
gezelligheid voor jong en oud. Het 
gehele terrein van tuinadviescentrum 
‘t Vaarderhoogt is dan veranderd in 
een sprookjesachtig dorp in Anton 
Pieck stijl. Het staat vol met pittoreske 
winkeltjes, er is een levende kerststal en 
een enorm kerstkoophuis in de kassen 
waar alles te vinden is om de kerstperi-
ode gezellig te maken.
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Van Gogh Museum en 
Tentoonstelling Gol-
den Boy Gustav Klimt
In het Van Gogh Museum bezoeken 
we de vaste collectie en ‘Klimt in Van 
Goghmuseum’. De groots opgezette 
tentoonstelling laat tientallen iconi-
sche topstukken zien van Klimt: van 
decoratieve landschappen tot monu-
mentale vrouwenportretten. Uit nieuw 
onderzoek blijkt welke kunstenaars 
Klimt hebben beïnvloed, en welke hij 
bewonderde. 

Datum  dinsdag 13 en woensdag 
21 december
Ophalen tussen 12.30-13.30 uur, thuis 
ca. 18.00 uur
Kosten € 25,00. Entree is € 20,00. Met 
Museumkaart gratis.

Naast de inspirerende vaste collectie 
van Mesdag bezoeken we de tentoon-
stelling van Suze Robertson. Ter ere van 
het honderdste sterfjaar van de Haagse 
kunstenaar Suze Robertson (1855-1922) 
presenteert Museum Panorama Mesdag 
een unieke overzichtstentoonstelling 
van ruim 75 van haar schilderijen en 
tekeningen. 

Panorama Mesdag en Suze Robertson

Datum  donderdag 15 en woensdag 
28 december
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 18.00 uur
Kosten € 35,00. Entree € 15,00. Met 
Museumkaart gratis 

Lunchconcert in 
Concertgebouw 
Amsterdam
We kunnen weer genieten van de 
lunchconcerten in het Concertgebouw 
in Amsterdam. We rijden er heen via 
een mooie route, als we geen oponthoud 
hebben, drinken we koffie in ons stam-
café Frankendael op de Middenweg. 
Na het concert gaan we ergens gezellig 
lunchen in één van de talloze locaties, 
die de hoofdstad biedt. 

Datum  woensdag 14 december
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 16.30 uur
Kosten € 20,00. Entree gratis

Rondrit Lek-Linge
De Lek- en Lingeroute voert door het 
oer-Hollandse polderlandschap met 
kerktorens, boerderijen, boomgaarden, 
knotwilgen, molens en uiterwaarden. 
Naast de brede en bochtige Lek rijden 
we ook langs smallere riviertjes zoals de 
Giessen en de Linge en door historische 
stadjes vol monumentale panden, zoals 
Vianen, Ameide en het vestingstadje 
Nieuwpoort waar we stoppen voor 
lunch en koffie.

Datum  maandag 12 december en 
donderdag 5 januari
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 35,00 
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Senver op zoek naar 
chauffeurs voor 
uitstapjes en ritjes 
in de stad

Zorgen dat senioren mobiel blijven, 
dat wil Senver bereiken met de 
‘Stadsauto’ en de ‘Senverbus’. Met 
de auto worden mensen vervoerd 
naar de activiteiten en naar andere 
bestemmingen in Hilversum, met 
de personenbus worden uitstapjes 
gemaakt. Dat laatste in samenwerking 
met de bibliotheek.  

Senver kan over het algemeen makkelijk 
vrijwilligers vinden, alleen voor het 
rijden in de Stadsauto en de Senverbus 
is het lastig. Bestuursleden vullen 
momenteel de gaatjes in het rooster. 

Voor zowel Senverbus als Stadsauto 
zoeken Senver en de bibliotheek mensen 
die overdag tijd hebben. Er wordt 
gewerkt aan de hand van een rooster 
dat een maand vooruit kijkt. Je geeft 
op wanneer je beschikbaar bent. Op de 
Stadsauto rijd je een keer in de week of 
in de twee weken. Een chauffeur bij de 
Senverbus gaat een hele dag op stap, 
niet elke week, maar eens in de twee 
of drie weken. Naar een museum, een 
voetbalwedstrijd of een concert, en dan 
steeds met zes senioren die je thuis 
ophaalt, plus een begeleider. 

Meer weten?
Senver organiseert half december een 
informatiebijeenkomst voor mensen 
die er meer over willen weten. Je kunt 
ervoor aanmelden via info@senver.nl 
Bellen voor meer informatie kan naar 
Bertine van der Pluijm, tel. 06-13508705.

Tentoonstelling van 
Hockney’s Eye in 
Teijlers Museum 

Datum zaterdag 17 en donderdag 
22 december
Ophalen tussen 10.30 en 11.30 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 32,50. Entree museum 
€ 15,00. Met Museumkaart gratis

Kamerconcert Land-
goed De Paltz, Soest

Datum  zondag 18 december
Ophalen tussen 12.30 en 13.30 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 20,00 inclusief entree

Rivierenrondrit langs 
Neder-Rijn en Waal 
(ca 170 km)

Datum  maandag 19 en donderdag 
29 december
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 35,00 

Manhatten Meesters 
in Maurithuis

Datum dinsdag 20 december en 
woensdag 4 januari
Ophalen tussen 10.00 en 11.00 uur, 
thuis ca. 18.00 uur
Kosten € 35,00. Entree museum 
€ 17,50. Met Museumkaart gratis

Naar het Stedelijk 
Museum, Amsterdam

Datum   vrijdag 23 december, dinsdag 
3 januari
Ophalen tussen 12.30 en 13.30 uur, 
thuis ca. 17.30 uur
Kosten € 25,00. Entree € 20,00. Met 
Museumkaart gratis 

Bestuursleden als Bertine van der Pluijm (rechts) 
vullen de gaatjes in het rooster
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De buurt schoon 
prikken

Iedere maandagmiddag komt een 
groepje Senver-leden bij elkaar in 
Hilversum Noord om de omgeving 
schoner te maken. Inge de Bruin-Kooi 
nam het initiatief, en puntje puntje en 
puntje puntje reageerden. Gewapend 
met prikstok en veiligheidshesje 
prikken ze een deel van de buurt vrij van 
zwerfafval. 

Telkens nemen ze andere straten in 
Noord aan de prikstok. Woon je in 
de buurt (dat hoeft niet, hoor) dan 
ben je welkom om mee te doen. Ze 
verzamelen om 14.00 uur achter de 
J.H.Donnerschool aan de kant van de 
Graaf Wichmanstraat. Bij regen slaan ze 
een weekje over. De omwonenden en de 
gemeente zijn blij met het initiatief. 

Wil je ook zoiets doen in je eigen wijk?
Stuur een mailtje naar Inge de Bruin-
Kooij, idebruinkooij@hotmail.com

de markt of in de supermarkt. Weiger 
beleefd de plastic vorkjes bij ijssalons of 
bij een zakje frites. Neem zelf een tasje 
mee van huis als je boodschappen gaat 
doen. 

2 Verminderen – Reduce: koop niet 
meer dan je nodig hebt. Koop geen 
onzinnige cadeautjes, zelfs niet voor je 
kleinkinderen. 

3 Hergebruiken – Reuse: hoe langer een 
product gebruikt wordt, hoe beter. 
Breng je kleren, maar ook andere 
gebruiksartikelen die je over hebt naar 
de Kringloop. Of vermaak de niet meer 
passende broek ipv een nieuwe te kopen. 

4 Recyclen – Recycle: Als je een product 
echt niet meer zelf kunt gebruiken, 
zorg dan dat het op de goede manier 
verwerkt wordt. Kleding in de kleding-
container, papier en plastic apart, glas 
in de glasbak. 

5 Composteren – Rot: Als het goed is 
heb je nu nog voornamelijk organische 
dingen over. En dit zou je moeten 
kunnen composteren. 

De 5 R’s – een handleiding bij (niet) 
aankopen
Een grote bron van CO2-uitstoot is 
het kopen van nieuwe spullen. In 
de VS heeft iemand een denkwijze 
ontwikkeld om bewuster met spullen 
om te gaan, het heet de 5 R’s. Het komt 
er op neer dat je je bij elke aankoop de 
volgende vragen moeten stellen: Kan 
ik het weigeren? Kan ik het minderen? 
Kan ik het hergebruiken ? Kan het 
gerecycled worden? Kan ik het compos-
teren? Hierna leggen we het idee van 
de 5 R’s uit (in het Engels vanwege de 
oorsprong in de VS). 

1 Weigeren – Refuse: zeg nee tegen 
afval. Neem geen plastic zakjes aan op 

Voortaan elke maand simpele tips voor de laptop, de iPad of de telefoon.

Computer-tip van de maand

Senver en duurzaamheid

Vlnr: Hanny, Inge en Corrie

Het is belangrijk dat je weet wat 
je aan energie verbruikt, en om je 
maandelijkse voorschot energiekosten 
te kunnen aanpassen. Daarvoor is het 
meestal nodig om te kunnen inloggen 
bij de energieleverancier. Vind je dat 
lastig, dan heeft Senver een werkgroep 
die daarbij kan helpen. Niet specifiek 
gericht op energiekosten, maar wel 
op het oplossen van problemen bij 
het gebruik van de iPad of de laptop. 

Dit is een artikel van Senvers 

Werkgroep Duurzaamheid.

Problemen met inloggen bij energieleverancier?

Neem daarvoor contact op met de 
iPad-werkgroep, de contactpersoon is 

Lily Goudsmits 
telefoon 035-6214414 
dfam.goudsmits@gmail.com

Haar gegevens vind je ook altijd in de 
colofon van dit blad, op pagina 2. Het 
kan ook om andere tablets gaan, de 
telefoon of de laptop.



Agenda December 2022 Wekelijkse & maandelijkse activiteiten

Vrijdag 2 december  Pag.

Klassieke Muziekochtend 5

Dinsdag 6 december

Klassieke Muziekochtend  5

Samen uit Eten 6

Vrijdag 9 december

Bespreken van het boek ‘Mevrouw  

 mijn moeder’ 5

Maandag 12 december

De Kern van Charles Dickens 4

Dinsdag 13 december

Museumlezing Rembrandt and Friends 3

Filmprogramma in Filmtheater 10

Woensdag 14 december

Museumlezing Rembrandt and Friends 3

Dinsdag 20 december

Poëziemiddag: Wintergedichten 4

Donderdag 22 december

Rondleiding Museum Hilversum ‘Het 

 perfecte plaatje’ 10

Maandag 26 december

Wandeling, lunch, inloop Verhalen bij 

 het Haardvuur 9

Dinsdag 27 december

Lichtrondleiding Raadhuis 8

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Vrijdag

10.30 uur   Koffieclub in De Eendracht, Hilversum
13.30 uur   Klaverjassen in Wijkcentrum St. Joseph
14.00 uur   Bridge in wijkcentrum De Koepel 

10.00 uur Aqua fitness in Zwembad De Lieberg  Maar eerst aanmelden bij 
 greimbos@hotmail.com
13.30 uur   Schaakclub in Wijkcentrum Lopes Dias
14.00 uur   Fotoworkshop in Wijkcentrum Lopes Dias, maandelijks, eerste
  dinsdag van de maand. Kosten € 5,00
14.00 uur   Scrabbleclub in Wijkcentrum Lopes Dias, elke tweede en vierde 
 dinsdag van de maand
14.00 uur   Bingo in Wijkcentrum de Koepel in Kerkelanden. 
 Maandelijks, iedere eerste dinsdag. Kosten € 5,- voor 6 rondes

10.30 uur   Koffieclub bij Siësta, winkelcentrum Kerkelanden
11.30 uur   Stoelyoga in St. Annagebouw. Aanmelden bij Ike Heerschop, 
 tel. 035-6857016
14.00 uur  Korte wandeling. Startpunt parkeerplaats Spanderswoud, iets voorbij 
 Beeldentuin de Zanderij aan de Oude Meentweg
14.00 uur  Nordic Walking, startpunt wisselend

10.30 uur   Breiclub in Wijkcentrum Lopes Dias

Schaken op 
dinsdagmiddag

Een potje schaken, dat kan 
elke dinsdagmiddag in wijk-
centrum Lopes Dias. Om half 
twee worden de schaak-
borden klaargezet en de 
stukken uit de kast gehaald. 
Vóór corona waren er soms 
wel zestien spelers, het 
aantal is de afgelopen jaren danig terug gelopen. Je bent van harte welkom, 
zowel als je gevorderd bent als beginner. Harry Sibbing, die de schaakclub 
coördineert vertelt dat de club het altijd leuk vindt om het spel aan begin-
ners te leren. Loop een keertje langs op dinsdagmiddag vanaf half twee. 
Mensen die er plezier in hebben, gaan soms wel door tot een uur of vijf.


