J1lver Jaarplan 2022, Seniorenvereniging Hilversum

Seniorenvereniging
Hilversum

Hier is ons jaarplan voor 2022. Voor de jaren 2020 en 2021 hadden we geen jaarplan. Het
waren ook bizarre jaren vanwege de coronapandemie. We hopen dat we in 2022 weer als
vanouds kunnen functioneren.

Voornemens voor 2022

Hieronder beschrijven we onze voornemens voor het jaar 2022. Na afloop van het jaar
brengen we verslag uit wat er van die voornemens terecht gekomen is.

Activiteiten

In de eerste plaats willen we de activiteiten weer terug die we hadden véér maart 2020. Dat
betekent dat er heel wel activiteiten opnieuw opgestart zullen moeten worden. Zie het
overzicht in de bijlage. Een deel is al weer begonnen, een ander deel — bijvoorbeeld
activiteiten die alleen in voorjaar en zomer plaats vinden - beginnen weer in het voorjaar van
2022.

We willen activiteiten uitproberen die weer andere doelgroepen aanspreken. Voor die nieuwe
activiteiten maken we graag gebruik van suggesties van leden en vanuit andere organisaties.

Vrijwilligers

In onze statuten staat als eerste doelstelling dat we zoveel mogelijk vrijwilligerswerk willen
aanbieden. Vrijwilligerswerk doen is immers de beste garantie om snel aansluiting te vinden.
Dat betekent ook dat we in de vereniging veel aandacht besteden aan vrijwilligerswerk.

We zijn de nodige vrijwilligers kwijt geraakt in de afgelopen 1,5 jaar. Door ziekte, overlijden,
of omdat mensen aan wat nieuws toe waren. We zullen onze ploeg vrijwilligers in 2022 dus
weer verder gaan aanvullen.

We willen de vrijwilligers ook extra’s aanbieden, in de vorm van cursussen, workshops en
bijscholing. Maar ook af en toe een feestje.

Leden en werving

We willen regelmatig activiteiten in de krant en op social media bekend maken. Niet dat we
zo nodig hard willen groeien (meer dan 2000 leden is mooi genoeg) maar er zijn vast heel
veel senioren die nieuwe contacten en onze activiteiten goed kunnen gebruiken. Hilversum
telt ca. 25.000 inwoners die ouder zijn dan 65 jaar.

Het welkom heten van nieuwe leden zetten we met enthousiasme voort. De bijeenkomsten
vergroten de betrokkenheid, en voor het bestuur vergemakkelijken ze het werven van
vrijwilligers.

Belangenbehartiging en maatschappelijke betrokkenheid

We nemen ons voor om een kennismaking op touw te zetten met senioren met een
migratieachtergrond. Een aantal jaren geleden hebben we dat ook gedaan, maar er is alle
aanleiding om van dit voornemen weer werk te maken.

Belangenbehartiging van senioren in Hilversum willen we het komende jaar weer beter op de
kaart zetten. De gemeenteraadsverkiezingen in maart bieden daar een handvat voor.

Administratie in de vereniging



We zijn heel blij met de mensen die nu de administratie doen. Nel Stornebrink en Jan limer,
die de ledenadministratie verzorgen, Ike Heerschop die de inschrijvingen op activiteiten
verzorgt en Leni Sperna Weiland de boekhouding, samen met de penningmeester.

Voor de inschrijving op de vele activiteiten willen we wel betere oplossingen. Het is
kwetsbaar dat één persoon (Ike) de meeste inschrijvingen verzorgt. Ze moet dat werk met
iemand anders kunnen delen.

Een ander probleem is dat we het niet klantvriendelijk vinden dat je je voor Senver-
activiteiten moet aanmelden op de website van de bibliotheek (lang zoeken, en er is geen
inzicht hoe de inschrijvingen verlopen). We bekijken de mogelijkheid om de online
aanmeldingen via onze eigen website te laten verlopen, dan hebben we er ook meer grip op.

Uberhaupt is het voor veel mensen een probleem om zich via internet aan te melden. (De
helft van de inschrijvingen bij Ike Heerschop verloopt telefonisch.) Dat roept de vraag op of
we niet een eigen balie ergens moeten hebben of winkeltje dat eens in de week open is, en
waar je langs kan gaan om je aan te melden/in te schrijven?

Bestuur 2.0

In een overleg/brainstorm in het najaar van 2019 hebben we ons voorgenomen om de basis
voor het bestuur te verbreden. Senver heeft een klein bestuur en een groot aantal
werkgroepen die elk hun eigen activiteiten opzetten en codrdineren. Daartussen zit niets. Het
komend jaar willen we de discussie opnieuw oppakken. Een regelmatig vrijwilligersoverleg,
een overleg van codrdinatoren of een ledenraad? Wat is goed voor de toekomst van Senver,
dat moeten we uitzoeken.

Samenstelling bestuur

De samenstelling van het bestuur van Senver, sinds de benoeming in de ALV van september
2020 is als volgt:

¢ Ineke van de Rotte — voorzitter

e Bertine van der Pluijm — secretaris

e Helmi Duijvestein — penningmeester
¢ Andele Nauta — algemeen bestuurslid

Nu de activiteiten weer op gang komen (het is september 2021 als dit opgeschreven wordt)
merken we dat we in het bestuur wel handjes tekort komen. Met name waar het de
coordinatie van activiteiten betreft. We gaan naar extra bestuursleden op zoek.



Overzicht activiteiten (stand najaar 2021)

Hieronder een overzicht van activiteiten zoals we die vo6r de coronaperiode hadden. In de
kolom helemaal links staat wat we gaan doen:

- VO = voortzetten
- OB = opnieuw beginnen
- NW = helemaal nieuw

Bij de vraagtekens weten we nog niet of ‘opnieuw beginnen’ gaat lukken of gewenst is.

Wat zijn de belangrijkste activiteiten en
contactpersoon in het besstuur

‘ Belangenbehartiging/dienstverlening Ineke van de Rotte

OB | Seniorenwegwijzers Preventief huisbezoek onder Senver-leden
Regelmatig bezoek thuis aan mensen die weinig
contacten hebben.

OB | Werkgroep belangenbehartiging Opkomen voor belangen van ouderen in Hilversum
Activiteiten organiseren die de leden stimuleren tot
een duurzaam/duurzamer leven.

Lezingen organiseren over onderwerpen die voor
leden van Senver van belang zijn.

Leden helpen bij de aangifte Inkomstenbelasting, en
helpen bij problemen met de toeslagen.
Organiseren van individuele hulp in wekelijks iPad-
Café en introductiecursussen.

Groepen voor het schrijven van memoires, en een

Werkgroepen Senver najaar 2021

OB Bezoekgroep

OB Werkgroep Duurzaam

OB | Werkgroep lezingen-voorlichting

VO Belastingwerkgroep

VO iPad-ondersteuning/Café

VO | Gespreksgroepen rouw-werkgroep ter ondersteuning van mensen die
een dierbare verloren hebben.
‘ Vervoer Ineke vd Rotte

Vervoer met een medisch doel, ondersteuning bij
bezoek aan arts/specialist etc.

Ritten binnen Hilversum, naar en van activiteiten van
OB Stadsauto Senver, of naar andere bestemmingen — steeds
binnen Hilversum.

OB Ziekenvervoer

Recreatie en ontspanning Bertine vd Pluijm en Helmi Duijvestein
Wekelijkse koffieclub op maandagmorgen in
Brasserie De Eendracht.

Wekelijkse koffieclub op woensdagmorgen op het
terras in winkelcentrum Kerkelanden

Wekelijkse koffieclub op maandagmorgen in café-

VO Koffieclub De Eendracht

VO Koffieclub Kerkelanden

VO Koffieclub ’s-Graveland/Brambergen restaurant Brambergen op het terrein van
Natuurmonumenten
Maandelijkse bingo-middag in De Koepel. Een nieuw
OB Bingo begin omdat na jaren er andere vriijwilligers de

leiding zullen hebben.

Wekelijkse schaakclub in wijkcentrum Lopes Dias. In
2019 was er ook nog een cursus om te leren schaken.
Twee-wekelijkse scrabbleclub op dinsdagmiddag, in
wijkcentrum Lopes Dias.

VO Schaakclub

OB Scrabbleclub




Werkgroepen Senver najaar 2021

Wat zijn de belangrijkste activiteiten en
contactpersoon in het besstuur

VO Breiclub

Wekelijkse breiclub, vrijdagmorgen in Lopes Dias.

VO Fotoclub

Maandelijkse foto-workshop, in Lopes Dias. Geleid
door een enthousiast team van amateurfotografen.

?? Bridgecursus

Een cursus om te leren bridgen, de cursus neemt een
jaar in beslag. Gré Bakker nam na jaren afscheid.

VO Kerst/Paas-club

De werkgroep organiseerde activiteiten op Tweede
Paasdag en op Tweede Kerstdag (en op 30 december)

?7? Uit eten-club dinsdag

Elke maand samen uit eten, wisselende restaurants.

?7? Uit eten-club donderdag

Elke maand samen uit eten, wisselende restaurants.

VO Activiteiten Loosdrecht

Een thee-uurtje op vrijdagmiddag eens in de 2
weken, afgewisseld met een wandeling, ook eenmaal
in de 2 weken.

OB | Legpuzzels ruilen

Gestart in de Oppepper, kan dit een zelfstandige
activiteit worden.

NW Scootmobiel-club

Zo’n club hebben we eerder gehad en er is vraag
naar.

Zondagmiddag-club

E

VO | Aqua-fitness

Sport en beweging

Gezellige bijeenkomsten op de zondagmiddag, elke
maand op een andere plek in de stad.

Helmi Duijvestein

Wekelijkse fitness-les in Zwembad De Lieberg

VO Lange wandelingen

Maandelijkse wandeling van 15-20 km

OB Fietsclub

Van april tot en met oktober elke maand een korte en
een lange fietstocht

VO Nordic Walking club

Wekelijkse nordic-walking club, waarvan de ene week
onder leiding van een sportleider.

VO Tai Chi lessen in de buitenlucht

Op voorwaarde dat er in december minstens 10
deelnemers zijn.

VO |Stoelyoga lessen

‘ Cultuur

VO Museumlezingen en -bezoek

Op dinsdagmorgen in het Annagebouw.

‘ Andele Nauta

Elke maand tussen oktober en mei een museumlezing
(door Henk Roos) op twee ochtenden, in de
bibliotheek. De week daarna is er een gezamenlijk
bezoek aan het museum, begeleid door de
werkgroep.

VO Muzieklezingen

Maandelijkse muzieklezing door Claire Verlinden
tussen november en maart, twee ochtenden, in
Bibliotheek Hilversum.

OB ?? |Historielezingen

Maandelijkse historielezing (door wisselende
sprekers) tussen november en maart in Bibliotheek
Hilversum

VO De Kern van...

Maandelijkse bijeenkomst over een filosofische
stroming of een invloedrijk persoon uit de
geschiedenis. In Sociéteit de Unie. Tijdelijk in de bieb.

VO Poézie in de Bieb

Maandelijkse poézie-bijeenkomst, Sociéteit de Unie.
Tijdelijk in de bibliotheek.




Werkgroepen Senver najaar 2021

Wat zijn de belangrijkste activiteiten en
contactpersoon in het besstuur

OB | Cultuurkring

De Cultuurkring organiseert gezamenlijk bezoek aan
toneel, muziek, dans, etc. 150 Senver-leden zijn
aangesloten bij de Cultuurkring.

VO |Vertaalgroep

Excursies

OB | Stadswandelingen

Een groep mensen vertaalt met elkaar proza en
poézie
Bertine van der Pluijm

Stadswandelingen buiten Hilversum, van april tot en

met oktober.

VO Dagtochten per touringcar

Maandelijks een dagtocht met Eemland Reizen,
speciaal voor mensen die slecht ter been zijn.

VO Zomerschool

Een programma aan (touringcar-)excursies buiten
Hilversum, en workshops binnen Hilversum.
Afgesloten met een groot eindfeest.

(In 2020 is alles anders door corona)

OB Vakantiereis

Jaarlijkse vakantiereis naar het buitenland.

?7? Hilversum Wandelgidsen

VO Cateringgroep

Werkgroep verzorgt rondwandelingen in Hilversum,
op eigen initiatief en verzoek.

Interne werkgroepen

Werkgroep verzorgt de catering tijdens algemene
activiteiten van Senver, zoals de ledenvergaderingen
en het eindfeest van de Zomerschool.

(Cp bestuur — Helmi)

VO Ledenadministratie

Verzorgen de ledenadministratie van Senver.
(Bestuur: Helmi en Ineke beide betrokken)

VO Blad bezorgen, en de codrdinatie

Ruim 50 vrijwilligers bezorgen elke maand het blad
bij de 2200 leden.
(CP bestuur — Ineke)

VO Redactie blad

De redactie maakt elke maand het maandblad,
schrijft zelf artikelen en redigeert artikelen die door
de activiteitengroepen ingestuurd worden.

(CP bestuur — Ineke)

VO | Oppepper, digitale nieuwsbrief

Een kleine kernredactie en een grote groep
redacteuren die om beurten een bijdrage leveren.
Aan het begin van de pandemie ontstaan. Nu niet
meer weg te denken.




