KAN DU REDDE DIG SELV?

Hvordan virker dit sikkerhedsudstyr egentlig? Vil du vaere med til at teste det?
SejlSikkert-arrangement lgrdag d. 2. marts kl. 13-16 i Stege svpmmehal

Vi hopper i det dejlige, azurbld "hav” og afprgver og @ver os i det, vi aldrig far gjort i Igbet af
sejlersaesonen: Hvordan virker din selvoppustelige redningsvest? Kan en svgmmevest egentlig holde
en voksen med fuld sejlerudrustning flydende? Kan det lade sig ggre at hejse en overbordfalden op
i et hejsevaerk? Kan du kravle op ad en rebstige med vadt t@gj og oppustet redningsvest? Hvordan
kommer du op i en redningsflade?

Medbring selv dit varme sejlertgj incl. sko og st@vler (rengjort) samt din redningsvest, svpmmevest,
flydedragt eller hvad du normalt sejler med. Du er ogsa meget velkommen til at medbringe badens
kasteline, redningskrans, Swedebuoy o. lign., som du kunne taenke dig at afprgve i rolige omgivelser.

Arrangementet er bade for bgrn og voksne og du bestemmer selvfglgelig helt selv, hvor meget du
har lyst til at afprgve. Der vil vaere kyndig vejledning fra SejlSikkerts instruktgrer og en livredder til
stede. Afsluttes med en kort opsamling af erfaringer og gode rad.

Deltagerprisen er 50 kr. pr. deltager, inkl. adgang til svtgmmehal, kaffe/te og kage. Der er plads til
ca. 30 deltagere og tilmelding efter fgrst-til-mglle til Line pa tlif. 60704994 eller til
bogoesejlklub@gmail.com senest d. 27. februar.

Vi glaeder os til at blive lidt klogere sammen!

Mvh. Bogg sejlklub
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