
KAN DU REDDE DIG SELV? SIKKERHED I PRAKSIS 

Hvordan virker dit sikkerhedsudstyr egentlig? Vil du være med til at teste det? 

 

SejlSikkert-arrangement lørdag d. 2. marts kl. 13-16 i Stege svømmehal 

 

Vi hopper i det dejlige, azurblå ”hav” og afprøver og øver os i det, vi aldrig får gjort i løbet af 
sejlersæsonen: Hvordan virker din selvoppustelige redningsvest? Kan en svømmevest egentlig holde 

en voksen med fuld sejlerudrustning flydende? Kan det lade sig gøre at hejse en overbordfalden op 

i et hejseværk? Kan du kravle op ad en rebstige med vådt tøj og oppustet redningsvest? Hvordan 

kommer du op i en redningsflåde? 

Medbring selv dit varme sejlertøj incl. sko og støvler (rengjort) samt din redningsvest, svømmevest, 

flydedragt eller hvad du normalt sejler med. Du er også meget velkommen til at medbringe bådens 

kasteline, redningskrans, Swedebuoy o. lign., som du kunne tænke dig at afprøve i rolige omgivelser. 

Arrangementet er både for børn og voksne og du bestemmer selvfølgelig helt selv, hvor meget du 

har lyst til at afprøve. Der vil være kyndig vejledning fra SejlSikkerts instruktører og en livredder til 

stede. Afsluttes med en kort opsamling af erfaringer og gode råd. 

Deltagerprisen er 50 kr. pr. deltager, inkl. adgang til svømmehal, kaffe/te og kage. Der er plads til 

ca. 30 deltagere og tilmelding efter først-til-mølle til Line på tlf. 60704994 eller til 

bogoesejlklub@gmail.com senest d. 27. februar. 

 

Vi glæder os til at blive lidt klogere sammen!  

Mvh. Bogø sejlklub 
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