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8.-12. Oktober 2025

ab 444 €* 

Yin Yoga

Meditation

Verbundener Atem

Soundhealing

Cacao & Yoga Nidra

Wandern in schönster Natur

*exkl. ÜN und Verpflegung 

im
Domicilium Weyarn

Im
Einklang Sein

Körper | Geist | Seele

Verbindliche Anmeldung an:

info@peggyflynn.de

mit

Peggy Flynn &

Faz’l Hermann Stein 

In diesen 4 Tagen der inneren

Einkehr, des Klangs und des

Atems laden wir dich ein ganz

WESENtlich zu sein.



Soundhealing – Verbundener Atem – Meditation – YinYoga – 
Cacao & Yoga Nidra – Wandern in schönster Natur des Alpenvorlandes

Vier Tage der inneren Einkehr, des sich selber Spürens, des achtsamen
Austauschens in Gemeinschaft und wunderschöner, idyllischer Natur
mittels Klangkonzerten und dem verbundenen Atem.

Innen wie Außen – Nichts dazwischen.

Beginnend am Mittwoch laden wir euch zu unserem 4-Tages Retreat
„Im Einklang Sein“ auf eine Reise zu dir selbst ins wunderschöne
Mangfalltal ein. Bei diesem Retreat schaffen wir einen Raum für die
Innenschau, des Stillwerdens, des Bei-sich-ankommens und des
Lauschens. 

Es geht darum sich zu erinnern, wer wir wirklich sind und worum es uns
wirklich geht - jenseits unseres meist hektischen Alltages und den
Herausforderungen der heutigen Zeit.
Vielleicht gelingt es uns für einige Momente aus der kulturellen Trance,  
sowie der Summe all unserer Glaubensätze und Konditionierungen
herauszutreten, um unser Licht und unser wahres Sein zu erkennen und
leuchten zu lassen. Wenige von uns haben das Talent, das heißt die
natürliche Begabung, vollkommen bei sich zu sein, wenn im Aussen viel
los ist. Es ist wohl eine unserer würdigsten Lernaufgaben immer mehr ins
Gewahrsein zu kommen.

In diesen vier Tagen hast du die Möglichkeit während unserer täglich
angebotenen Klang- und Atemreisen so vollumfänglich, wie du es dir
erlaubst, ins Fühlen und Wahrnehmen zu kommen. 
Beides, der Klang und der Atem, haben zugleich Sanftheit und Kraft um
dich tief mit deinem innersten Wesenskern – jeder Zelle, jedem
Gedanken, jedem Gefühl, jeder Körperempfindung zu verbinden. 

Nichts ist dir näher als dein Atem und der Klang deines Herzens.
Radikale Intimität.
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Nähere Infos
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Hermann Faz’l Stein

Hermann Faz’l Stein ist Fastenberater/ -begleiter und Atemtherapeut.
Seit etlichen Jahren begleitet er Menschen auf ihrer spirituellen und
weltlichen Sinnsuche. Er ist Retreat-Guide und Senior-Teacher in einer
mystischen Tradition, Berater und Coach in verschiedenen Bereichen.
Kernstück seiner Arbeit ist es, Menschen darin zu unterstützen, Zugang
zu ihrem Herzen zu finden und der inneren Stimme wieder zu lauschen.
Faz´l ist auf dem Herzensweg der Sufis und des Advaita/Non-Dualismus
unterwegs. Tiefe Verbundenheit, Liebe zu und mit Natur, Mensch und
allen Wesen, die Freude und Freundschaft mit dem So-Sein ist seine
Lebenseinstellung. 

Peggy Flynn

Peggy Flynn ist seit vielen Jahren Wegbegleiterin für Mensch und Pferd.
Ihre Arbeit vereint feinsinnige Beobachtung, intelligentes Forschen und
ein außergewöhnliches Gespür für die Bedürfnisse ihrer Klienten –
sowohl auf zwei als auch auf vier Beinen. 

Mit ihrer charismatischen und kreativen Persönlichkeit schafft sie
vertrauensvolle Verbindungen, in denen echte Transformation möglich
wird. Pferde sind für sie nicht nur Partner, sondern Spiegel der Seele, die
uns lehren, bewusster, selbstbewusster und authentischer zu sein. Durch
ihre Liebe zum Detail erkennt sie feinste Nuancen in der Kommunikation
und hilft ihren Klienten, diese für ihr persönliches Wachstum zu nutzen. 

Neben der Arbeit mit Pferden widmet sie sich mit Hingabe der Arbeit mit
Frequenzen. Ihre Klangreisen sind ein tiefes Erlebnis für Körper und
Geist, getragen von schwingenden Frequenzen, die innere Blockaden
lösen und das Bewusstsein erweitern. Peggy verbindet Wissen und
Intuition auf einzigartige Weise und öffnet Räume für Heilung, Vertrauen
und neue Impulse. Ihr sanftes, aber kraftvolles Wirken hinterlässt
spürbare Veränderungen – in der Seele, im Herzen und in der Verbindung
zu sich selbst. Im
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Wer sind wir?
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Daten:                         8.-12. Oktober 2025
Teilnehmergebühr:     444,- € Early Birds (exkl. ÜN & Verpflegung)
                                   ⟶ bei Anmeldung bis 31.7.2025
                                   499,- € Regular Price (exkl. ÜN & Verpflegung)
                                  ⟶ bei Anmeldung ab 1.7.2025
Unterkunft:                Unterbringung im Domiclium Weyarn,
                                   Holzkirchener Str. 3., 83629 Weyarn
                                   www.meditationshaus-domicilium.de
Teilnehmerzahl:          20 Personen (Limited Space – Unlimited Possiblities)

Die Zimmerbuchung erfolgt über uns. Wer zuerst kommt, malt zuerst.
Der Kostenbeitrag für ÜN & Verpflegung ist im Seminarhaus zu entrichten.
Das Seminarhaus Domicilum verfügt über EZ, DZund Mehrbettzimmer, die
nach Buchungszeitpunkt und Belegungssituation vergeben werden.
EZ sind nur in begrenzter Anzahl verfügbar, weshalb wir auch Zweibett- und
Mehrbettzimmer belegen müssen. Wir bitten um euer Verständnis, dass wir
Ansprüche auf bestimmte Zimmer nicht berücksichtigen können.

Zimmerpreise pro Person und Tag inkl. veganer/vegetarischer Verpflegung:

Einzelzimmer mit Bad/WC                   78,00 Euro p. P./Tag
Einzelzimmer mit Etagenbad/WC        74,00 Euro p. P./Tag
Zweibettzimmer mit Bad/WC              62,00 Euro p. P./Tag
Zweibettzimmer mit Etagenbad/WC    56,00 Euro p. P./Tag
Mehrbettzimmer mit Bad/WC              54,00 Euro p. P./Tag
Mehrbettzimmer mit Etagenbad/WC   49,00 Euro p. P./Tag

Bitte rutschfeste Hausschuhe/Socken (für Haus und Meditationsraum),
Bettwäsche und Handtücher mitbringen. Für die Nutzung hauseigener Bett-
wäsche und Handtücher fällt eine Leihgebühr von einmalig 15 € an.
Für die Endreinigung des Zimmers berechnet das Seminarhaus einmalig 10 €.
Du kannst dies allerdings auch selbst erledigen (kehren, saugen, wischen).

⟶ Verbindliche Anmeldung bitte per Email an info@peggyflynn.de 
Bitte mit Angabge deiner Adresse und gewünschter Zimmerkategorie (s.u.) Im
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Daten, Preise & Anmeldung
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http://www.meditationshaus-domicilium.de/
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Das gebuchte Seminar ist keine Therapie. Das Seminar erfordert eine
normale physische und psychische Gesundheit und Belastbarkeit.

Ich stelle den Veranstalter und seine Helfer von jeglicher Haftung frei,
außer bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit.

Ich bin vor, während und nach dem Seminar selbst für mich verantwortlich.
Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich mich geistig und körperlich
gesund fühle und am Seminar teilnehmen kann.

Frage gerne bei irgendwelchen, persönlichen Leiden, akut oder chronisch,
bei uns nach.
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Wichtig

Wir freuen uns auf dich!

Peggy & Faz’l

www.seinserfahrung.de4

„Wenn es nur einmal so ganz stille wäre.
Wenn das Zufällige und Ungefähre

verstummte und das nachbarliche Lachen,
wenn das Geräusch, das meine Sinne machen,
mich nicht so sehr verhinderte am Wachen –:

Dann könnte ich in einem tausendfachen Gedanken
bis an deinen Rand dich denken

und dich besitzen (nur ein Lächeln lang),
um dich an alles Leben zu verschenken

wie einen Dank.“
~ Rainer Maria Rilke


