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Het vaststellen van letselschade na een 
aanrijding van achter is complex. Het omvat 
niet alleen fysieke schade, maar ook de impact 
op het leven van het slachtoffer. In deze 
nieuwsbrief bespreken we uw rechten, 
smartengeld, of het belastingvrij is, de invloed 
op vermogensbelasting in box 3, de uitbetaling 
en de verjaring. 
www.secuurletselschade.nl. 
 
Voor verdere vragen staan wij tot uw 
beschikking. 
 
Met vriendelijke groet, 
Faris Zaaj 
Letselschadeadviseur 

 
 
 
Letselschade verhalen! 
Wij vertellen u alles wat u moet weten om uw te 
halen om schadevergoeding te krijgen. Neem 
contact met ons op via ons contactformulier op 
de website of bel ons.  
 
Wij zijn ook via WhatsApp bereikbaar: 
06 483 323 14 
 
 

De voordelen van 

Secuurletselschade: 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 

  
 
 
 

 

 

       
 
 

 

                                                                           

 Uw rechten na een aanrijding van achter. 

 
 
Een aanrijding van achter kan aanzienlijke gevolgen hebben, zowel fysiek als financieel. Het is 
belangrijk om te weten welke soorten schade u kunt claimen om volledig te herstellen en uw leven 
weer op de rails te krijgen. Hieronder vindt u een uitgebreid overzicht van de meest voorkomende 
schadeposten bij letselschade. Print deze nieuwsbrief uit, zodat u altijd een handig naslagwerk bij de 
hand heeft. 
 

Medische kosten:  
Na een aanrijding van achter kunt u letsel oplopen, zoals nekklachten, hoofdpijn en 
concentratieproblemen. Deze klachten kunnen leiden tot ziekenhuisopnames of behandelingen die niet 
door uw zorgverzekering worden vergoed. Zelfs uw eigen risico kunt u terugvorderen. Deze medische 

kosten kunt u verhalen op de aansprakelijke partij. 
 

Schade aan materiële zaken:  
Bij een aanrijding van achter raakt vaak de achterzijde van uw auto beschadigd. U kunt deze schade 
verhalen op de wederpartij. Ook andere materiële schade, zoals een kapotte bril, kleding of 
elektronica, kan vergoed worden. 
 
 

Hulp in het huishouden: 
Letselschade kan ervoor zorgen dat u minder in staat bent om huishoudelijke taken uit te voeren. Dit 
kan variëren van schoonmaken tot koken en zorg voor kinderen. Voor de eerste dertien weken gelden 
de bedragen zoals vastgesteld in de richtlijnen van de Letselschade Raad. Het inschakelen van 
huishoudelijke hulp is niet noodzakelijk om aanspraak te maken op deze vergoeding; het gaat erom 
dat u zo veel mogelijk terugkeert naar de situatie vóór het ongeluk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Hulpmiddelen:  
Na een aanrijding kunt u vanwege uw klachten hulpmiddelen nodig hebben, zoals: 

- Hulpmiddelen voor in de douche; 
- Hulpmiddelen voor het aantrekken van prothesen; 
- Aangepaste kleding; 
- Hulpmiddelen voor in het huishouden. 

 
Veel van deze hulpmiddelen worden niet vergoed door de verzekering en kunnen geclaimd worden. 
 
 

Verlies aan verdienvermogen: 
Indien u door de aanrijding (tijdelijk) arbeidsongeschikt wordt of uw werk verliest, loopt u inkomsten 
mis. Deze inkomensschade kunt u vergoed krijgen. Andere economische schade die u kunt claimen 
omvat gemiste pensioensopbouw, inkomsten uit zwart werk en bijdragen van uw werkgever voor 
studiekosten, kinderopvang of telefoonkosten. 
 

Re-integratiekosten:  
Moet u kosten maken voor uw re-integratieproces? Deze kosten kunt u verhalen op de aansprakelijke 
partij 
 

Studievertraging: 
Als uw klachten leiden tot onderbreking van uw studie, waardoor u later actief wordt op de 
arbeidsmarkt, kunt u een schadevergoeding claimen. 
 

Smartengeld: 
Smartengeld is een vergoeding voor de psychische schade die u lijdt. Als uw klachten ervoor zorgen 
dat u uw favoriete sport niet meer kunt beoefenen en uw levenskwaliteit afneemt, kunt u hiervoor een 
schadevergoeding krijgen. 
 

Belangrijk om te weten: 

- Belastingvrij: Smartengeld is belastingvrij. Dit betekent dat u geen belasting hoeft te betalen 

over het bedrag dat u ontvangt als smartengeldvergoeding. (Wet inkomstenbelasting 2001, 

artikel 3.104, sub b). De wet inkomstenbelasting 2001 bepaalt dat bepaalde vergoedingen voor 

immateriële schade, zoals smartengeld, vrijgesteld zijn van belastingheffing. 

 

- Vermogensbelasting: Hoewel smartengeld belastingvrij is, wordt het bedrag wel als vermogen 

gezien. Dit betekent dat het kan meetellen voor de vermogensbelasting in box 3. Houd hier 

rekening mee als uw totale vermogen de vrijstellingsgrens overschrijdt. (Wet 

inkomstenbelasting 2001, artikel 5.3). De wet inkomstenbelasting 2001 beschrijft wat onder het 

belastbare vermogen valt en hoe dit belast wordt in box 3. 

 

 

 

 

 



 

  

- Uitbetaling: U kunt ervoor kiezen om smartengeld in delen te laten uitbetalen of de uitbetaling 

uit te stellen naar de toekomst. Dit kan handig zijn om te voorkomen dat het ineens een groot 

deel van uw vermogen vormt. (Burgerlijk Wetboek Boek 6, artikel 114). Artikel 114 van Boek 6 

van het Burgerlijk Wetboek regelt de mogelijkheid van periodieke betalingen en het uitstellen 

van betalingen. 

 

- Verjaring: De verjaringstermijn voor het claimen van smartengeld is doorgaans vijf jaar vanaf 

het moment dat u bekend bent met de schade en de aansprakelijke partij. Het is belangrijk om 

tijdig actie te ondernemen om uw rechten veilig te stellen. (Burgerlijk Wetboek Boek 3, artikel 

310). Artikel 310 van Boek 3 van het Burgerlijk Wetboek bepaalt de verjaringstermijn van vijf 

jaar voor het vorderen van schadevergoeding, waaronder smartengeld. 

Wettelijke rente: Vanaf de datum dat u schade lijdt, is de aansprakelijke partij verplicht de wettelijke 

rente te betalen over het schadebedrag. 

   
 Belangrijke tip: Maak dagelijks een notitie van uw uitgaven om uw kosten inzichtelijk te houden. Dit 

helpt bij het verzamelen van bewijsstukken voor uw schaderegelingstraject.  

Meer weten over Letselschade? 
Neem dan contact met ons op via telefoonnummer  

070 415 0797 of  06 8 33 23 14 en vraag naar de mogelijkheden.  

U kunt desgewenst ook mailen: letsel@abfiad.nl. 


