
SEATROUT SCIENCE – Vinter Masterclass på Langeland 

Kursus 1 26. februar – 1. marts 2026 eller  

Kursus 2 12. marts – 15. marts 

Plads til 12 deltagere • Fokus: Fluefiskeri på koldt og lavt vand 

Der findes næsten intet i kystfiskeriet, der kan matche vinterens intensitet. 

Når havtemperaturen falder, dagene bliver korte og alt handler om 

energiøkonomi, bliver jagten på lavt vand et spil på marginaler — og det er 

præcis dér, Seatrout Science har sin styrke. 

Dette kursus er til dig, der vil mere end “bare fiske”. Det er til dig, der vil forstå 

havørredens adfærd i vintervand, mestre teknikkerne og bruge viden til at vælge 

rigtigt — hver gang. 

 Seatrout Science – Viden der gør dig bedre 

Kurset bygger på flere hundrede registreringer fra Seatrout Science-projektet. 

Vi dykker ned i: 

• Temperatur lommer & vinterens mikrozoner 

• Lavvandsstrategi i 10–50 cm vand 

• Linedensitet, tempo og præsentation 

• Selektivitet og fødeemner i vinterhalvåret 

• Det mentale spil: beslutninger, disciplin, timing 

Du får indsigt, som ændrer din måde at fiske vinterørred på — for altid. 

 Praktisk fluefiskeri – med 1:1 sparring 

Kurset er 100% målrettet fluefiskeri. 

Du får: 

• Personlig coaching direkte i fiskesituationen 

• Optimering af kast og præsentation (hvis du ønsker det) 

• Analyse af pladsvalg, tempo og fluevalg 

• Live-taktik ude på pladserne 



Der bliver fisket igennem — og du kommer til at lære hver eneste time. 

Aftenseminarer – indsigt, strategi og forståelse 

Når vi kommer i hus efter dagens fiskeri, fortsætter læringen. 

Hver aften afholder vi et seminar med fokus på: 

• Havørredens vinteradfærd 

• Statistik & observationer 

• Grejstrategier 

• Selektivitet og “trigger points” 

• Adfærdsmønstre fra Big December til tidligt forår 

Det er her, teori og praksis smelter sammen. 

Aftenhygge med fluebinding 

Når seminarerne er slut, åbner vi bindekasserne. 

Der bliver mulighed for: 

• At binde dine nye vinterfavoritter 

• Få sparring på mønstre, teknikker og materialer 

• Erfaringsudveksling med de andre deltagere 

• At forfine fluerne, der rammer lige præcis det vinterlige “sweet spot” 

En hyggelig og kreativ afrunding på dagens fiskeri — og ofte dér de bedste ideer 

opstår. 

Gourmetmad leveret af Amir Andersen 

Endnu en gang får vi selskab af gourmetkok og vinder af Seatrout Open, Amir 

Andersen, som sørger for: 

• Morgenmad 

• Frokost 

• Aftenens fulde gourmetmenu 

Lørdag aften deler han desuden sine bedste teknikker til at tilberede havørred — 

så du både kan fange og servere fisk i topklasse. 



  



Praktisk info 

! Langeland – ikoniske vinterpladser 

" 26. februar – 1. marts 2026 eller 12. marts – 15. marts 2026 

# Plads til 12 deltagere. 3 guider og 1 kok 

$ Kun fluefiskeri 

% Fokus: Lavt vand, koldt vand, store blankfisk 

& Seminar + 1:1 sparring + fluebinding 

' Gourmetmad inkluderet 

Tilmelding via Seatrout Science hjemmesiden. 

Mad: 

Maden vil være næsten 100% økologisk og lavet af (efter vores mening) en af de 

bedste kokke i DK. Morgenmaden er hjemmelavet brød med forskelligt pålæg og 

marmelade. Frokost bliver en to go madpakke, i får med til fiskevandet. 

Aftenmaden vil have fokus på lokale ingredienser og vildt tema og selvfølgelig 

havørreden. 

Overnatning: 

Stedet vi skal opholde os på, har 3 lejligheder med i alt 16 sovepladser og et 

fællesrum med bar, pool og dart (fluebinding og undervisning). Der er 

bad/toiletter i alle lejligheder. Der er desuden mulighed for brug af ekstra 

køl og fryser, og udendørs rensning, hvis vi skulle være heldige og dygtige 

nok til at fange et par flotte blanke havbasser. 

Der er rum med 2-4 personer og nogle af sengene er køjesenge af ordentlig 

kvalitet   

Link til stedet---   https://www.vissenlangeland.be 

 



 

Program torsdag til søndag:  

Torsdag  

1700-1900  ankomst og indcheckning 

1900   Velkomst og Aftensmad 

2000   holdfordeling og praktisk info  

Præsentation af stedet, dens fiskepladser 

og en kort Seatrout Science intro 

Samt fluebinding med Rune Westphal og en 

masse fiske hygge  

Fredag 

0600   Morgenmad 

0700   Afgang til fiskepladser 

0730  Aflæsning af fiskevand og fisketeknik Seatrout 

Science style ved vandet præsenteret af 

holdets guide  

 1130-1230  frokost og plads/guide skifte  

  1730   Hjemkomst fra fiskepladser 

  1830   Aftensmad 

  1930   Seatrout science foredrag  

Lørdag 

  0600   Morgenmad 

  0700   afgang til fiskepladsen  

  0730   individuelle fiske teknikker – guidens goto  

1130 -1230  frokost 

1230-1630  fishing 3. Style 1. Kystens kæmper 2. How low 

can you go 3. mindre Pis - flere fisk  

  1700   Hjemkomst fra fiskepladser 

1730  Kursus i tilberedning af havørred. Tema: 

havørred på forskellige måder 

 18.30   Aftensmad   

 2030   Opsummering, evaluering og fynsk hygge 



Søndag 

  0800   Morgenmad  

0900   smøre madpakker af rester. 

  1000   Udcheckning senest  

1030  Individuel finpudsning og evaluering ved 

fiskevandet 

1200   frokost ved fiskevandet og afslutning af kurset. 

 

Pris: 

6000 kroner per kursist. 5000kr, hvis man booker før 1 januar eller booker mere 

end 1 plads. 

Depositum på 2000kr som ikke refunderes efter 31/1, da vi derefter ikke kan 

aflyse stedet 

Betaling:  

• Pris 6000.-dkr pr kursist  

• Early Bird 5000.- ved tilmelding før 1. Januar  

• Ved bookning af 2 eller flere pladser fastholdes pris på 5000.-dkr  

• Depositum 2000.-  

• Betaling på mobile pay til Rune Westphal 23741868  

Eller på konto nr Danske Bank  

 

  

Inkl.: 

• 3 overnatninger, fuld forplejning torsdag aften til søndag frokost (9 

måltider) 

• 3 guider og instruktører 

• 1 gourmet kok 

• Vand, kale, sodavand, øl eller vin til maden 

• Sengelinned 



• rengøring 

 Ikke inkluderet: 

• Alkohol, udover det til maden 

• Statsligt fisketegn (er selvfølgelig påkrævet) 

• Transport til og fra stedet og på stedet (vi hjælper med Evt. samkørsel) 

 

  



Intro af Teamet og jeres tro følgesvende under hele kurset-  

Kokken 

Amir Andersen 62 år:  

Mangeårig Chefkok på Egeskov slot og Lundeborg kro, madskribent og har tv 

mad programmer på cv’et. Han har desuden 20 års kystflue erfaring. Tidligere 

Vinder af STO. Amir har ikke kun forkælet royale med hans lækre mad, men har 

en stor forkærlighed for at tilberede vildt og havørreder og samtidig dele ud af 

hans enorme viden om naturens produkter.  

Guiderne 

Gustav Wiese  

Seatrout Science Guide 

Gustav Wiese er en central del af Seatrout Science–teamet og repræsenterer på 

imponerende vis de principper, der ligger til grund for vores unikke tilgang til 

kystfiskeri. Med en dyb forståelse for havørredens adfærd og en naturlig evne til 

at omsætte teoretisk viden til praktiske, effektive strategier, er Gustav et 

forbillede for den moderne kystfisker. 

Hans tilgang er både analytisk og pragmatisk. Gustav formår at aflæse vandet, 

temperaturen, strømmen og fiskens humør — og omsætte det til konkrete valg, 

der skaber resultater. Denne evne gør ham til en guide, der ikke bare underviser, 

men udvikler sine kunder til dygtige kystfluefiskere 

Gustav er desuden kendt for sin store erfaring med efterårsfiskeriet, hvor hans 

forståelse for overgangsperioderne har givet ham en særlig fordel. Det 

kulminerede, da han vandt Seatrout Open (STO) med en imponerende 

efterårshavørred — et bevis på både hans dygtighed og hans evne til at tage de 

rigtige beslutninger på de rigtige tidspunkter. 

Som guide er Gustav rolig, tydelig og nærværende. Han formår at møde fiskeren 

dér, hvor vedkommende er, og bygge videre derfra — altid med fokus på at 

formidle Seatrout Science’s kerneprincipper: indsigt, observation, fornemmelse 

og timing. 



Gustav Wiese er kort sagt en af dem, der løfter både niveauet og forståelsen hos 

alle, han fisker sammen med. 

Thor Bentzen (49) 

Seatrout Science Guide & Arcticsilver Proguide 

Thor Bentzen har fiskeri i blodet. Nærmest før han kunne gå, var han på kysten 

— og allerede som 13-årig var fluestangen hans foretrukne våben i jagten på 

havørreden. I dag står han med over 30 års intensiv kystfiskeri bag sig og en 

erfaring, der kun kan bygges gennem tusindvis af timer i vind, regn, sol og stille 

vand. 

Som en del af Arcticsilver Proguide-teamet og med et årligt gennemsnit på 200+ 

kysthavørreder, har Thor cementeret sin status som en af de mest effektive og 

teknisk skarpe havørredfiskere på den skandinaviske kystlinje. Hans evne til at 

aflæse mikroforhold — temperaturforskelle, strømkanter, lys, bundtyper og 

fiskenes skiftende adfærd — gør ham i stand til at finde og fange fisk, selv når 

forholdene virker håbløse for andre. 

Thor har i mere end seks år været en central del af The Seatrout Science Project, 

hvor han som guide har bidraget med uvurderlige observationer, data og 

praktisk erfaring. Hans fokus på mønstre, naturens signaler og havørredens 

instinktive adfærd gør ham til en mester i at omsætte teori til fangster. 

Det, der kendetegner Thor mest, er hans utrættelige passion. Han giver sig 

aldrig, og han bliver ved dér, hvor andre havde vendt om. Hans dedikation 

smitter af på alle, han underviser — og hans kunder oplever ofte, at netop Thors 

ro, nysgerrighed og analytiske tilgang bliver nøglen til deres bedste fisketure. 

Thor Bentzen er kort sagt manden, man gerne går i vandet sammen med, når 

målet er klart: at løfte sit fiskeri og forstå havørreden på et helt nyt niveau. 

 

  



Rune Westphal 55 år: 

Biografi – Rune Westphal (55) 

Skaber af Seatrout Science Project · Arcticsilver Proteam · DSF-certificeret 

guide 

Rune Westphal er en af de mest markante skikkelser på de danske kyster. Med 

mere end 45 års erfaring i jagten på havørreden og et liv dedikeret til kystens 

sølv, har Rune opnået en status, der normalt tilhører levende legender. Han er 

stormester i Havørredligaen, Skaber af Seatrout Science og kendt for at fange 

uhyggeligt mange store havørreder – året rundt, selv når forholdene er på deres 

mest ubarmhjertige. 

Som fluebinder er han kompromisløs og innovativ. Rune skaber mønstre, der 

ikke blot efterligner naturen — de udfordrer den. Hans fluer er værktøjer formet 

af dyb indsigt i energi, adfærd og havørredens reelle sanseverden. En filosofi, 

der gør hans mønstre dødeligt effektive, når fiskeriet er svært, og kun de mest 

subtile detaljer gør forskellen. 

På kysten er Rune et levende leksikon. Hans viden om saltholdighed, 

temperaturzoner, lavvandsadfærd, migrationsmønstre og det mentale spil i 

fiskeriet er oparbejdet gennem tusindvis af observationer, registreringer og 

eksperimenter — og blev fundamentet for Seatrout Science-projektet, hvor 

praksis og data for første gang blev smeltet sammen til et system, alle kan lære 

af. 

Som DSF-certificeret fiskeguide med over 30 års erfaring kombinerer Rune 

teknisk ekspertise, biologisk forståelse og mental træning. Hans tilgang bygger 

på nærvær, intuition og en sjælden evne til at aflæse energien i naturen og i de 

mennesker, han arbejder med. Derfor skaber han gennemgående resultater — 

både for begyndere, erfarne og for dem, der søger noget dybere end bare fisk. 

Som naturfotograf indfanger han det, der ellers kun mærkes: øjeblikket, 

energien og balancen mellem menneske og kyst. Og som menneske bærer han 

historien om at være faldet ned i mørket og selv fundet vejen op — en erfaring, 

der gør ham til en helt særlig formidler og mentor. 

I dag er Rune Westphal ikke bare en guide, ikke bare en fluebinder og ikke bare 

en kystfisker. 



Han er én af dem, der gennem handling, observation og passion har flyttet 

forståelsen af dansk havørredfiskeri. 

Og han bliver ved — hver dag, hver sæson — med at søge nye indsigter, nye 

nuancer og den næste sølvblanke erkendelse. 

 

Lars Henriksen 54 år: 

Biografi: Lars B. Henriksen – Intuitionens Mester 

Skaber af the Seatrout Science Project 

Lars B. Henriksen, 54, er en af de sjældne profiler i det danske kystfiskeri, hvor 

intuitiv forståelse, mental styrke og dyb naturfornemmelse smelter sammen til 

en unik helhed. 

Der findes mange dygtige kystfiskere – men meget få, der kan føle havørredens 

rytme, før den viser sig. Lars kan. 

Med over 20 års erfaring på de danske kyster har Lars udviklet en tilgang, hvor 

naturens subtile signaler – lys, strøm, temperatur, skyer og stilhed – vejer lige så 

tungt som grej og teknik. Det er denne mentale forbindelse, som gør ham til en 

af landets mest respekterede lavvandsfiskere. 

Hans evne til at læse det helt lave vand er næsten legendarisk, og 

sammenhængen er tydelig: Når intuition og erfaring mødes, opstår resultaterne. 

Lars er den mest vindende deltager i Seatrout Open-konkurrencens historie. 

Ingen anden har stået på podiet så mange gange, og det er ikke tilfældigt. Han 

kalder selv succeserne for ren karma – et resultat af hans store arbejde for 

havørreden som næstformand i Vandpleje Fyn, hvor han har været en markant 

stemme for naturens trivsel og vandløbenes fremtid. Hans indsats har tilmed 

indbragt ham Danmarks Sportsfiskerforbunds Miljøpris. 

Når han ikke forbedrer levevilkårene for havørreden, guider han som pro-guide 

for Arcticsilver, og han har gennem årene rejst verden rundt med fluestangen – 

men vender altid hjem til de fynske kyster, hvor hans hjertesag ligger. 



Lars kombinerer videnskabelig forståelse, naturens stille signaler og den 

mentale ro, som kendetegner en sand mester. 

En toneangivende kraft i Seatrout Science-teamet – og et levende bevis på, at 

intuition ikke er noget mystisk. 

Det er erfaring, dedikation og dybt nærvær i praksis. 

Det med småt 

Det er på eget ansvar at man tilmelder sig dette kursus, både til og fra 

kursus og under kursus, har man egen ansvar i forhold til evt ulykker og/eller 

materiel beskadigelse. Vi forbeholder os retten til aflysning af kurset, hvis 

der er under 8 tilmeldte kursister 

 

Force majeure 

Vi gør opmærksom på at vi ikke tilbage betaler deltager gebyr, I tilfælde af en 

ekstraordinær situation, som vi ikke har kontrol over, som f eks krig, terror, 

pandemier eller vejrmæssige forhold, som umuliggør at kurset bliver 

gennemført. Force majeure er en hændelse, man ingen indflydelse har på, 

og som ikke kan forudsiges. Og som vi, derfor bliver nødsaget til at støtte os 

til I sådanne ekstraordinære tilfælde, idet omfang at dække de 

omkostninger, vi allerede har haft i forbindelse med afholdelse af kurset, 

som f eks kost og logi. 

 

 

 


