Futterpflanzen

Interessengemeinschaft fiir Schildkrétenschutz und Nachzucht e.V.
Postfach 200 414

46225 Bottrop

Mail: kontakt@ig-schildkroetenschutz.net

Deutscher Name: Barlauch
Botanischer Name: Allium ursinum

Als Futterpflanze fir Landschildkroten gut geeignet. Ebenso als Futter fiir Wasserschildkréten
geeignet.

e Familie: Lauchgewachse

e Standort:
Zu finden an schattigen Platzen auf humusreichen, feuchten Béden zum Beispiel an Bachlaufen
und in lichten Waldern.

e  Wuchshéhe/Wuchsform/Blitezeit:
Barlauch treibt bereits sehr frith im Jahr Ende Februar/Anfang Marz aus und erreicht eine
Wuchshéhe von 20-30cm. Ende April/ Anfang Mai erscheinen die weiRen Bliten (Scheindolden)
an der Pflanze. Barlauch enthalt viele Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Er ist

besonders reich an Vitamin C.

Barlauch ist gut durch seinen knoblauchahnlichen Geruch zu erkennen. Einfach ein paar Blattern
zwischen den Fingern verreiben und riechen.

Traditionell wird Barlauch auch gegen Darmparasiten und Darmpilze eingesetzt.

Die dtherischen Stoffe machen den Darm unattraktiv fir Parasiten, Pilze und Viren, und durch seine
verdauungsférdernden Stoffe konnen Wiirmer so leichter ausgeschieden werden
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