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Namen: 
Deutscher Name: Bärlauch 
Botanischer Name: Allium ursinum 

Eignung: 
Als Futterpflanze für Landschildkröten gut geeignet. Ebenso als Futter für Wasserschildkröten 
geeignet. 

Beschreibung: 
 Familie: Lauchgewächse 
 Standort:  

Zu finden an schattigen Plätzen auf humusreichen, feuchten Böden zum Beispiel an Bachläufen 
und in lichten Wäldern. 

 Wuchshöhe/Wuchsform/Blütezeit: 
Bärlauch treibt bereits sehr früh im Jahr Ende Februar/Anfang März aus und erreicht eine 
Wuchshöhe von 20-30cm. Ende April/ Anfang Mai erscheinen die weißen Blüten (Scheindolden) 
an der Pflanze. Bärlauch enthält viele Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Er ist 
besonders reich an Vitamin C. 

Bemerkungen: 
Bärlauch ist gut durch seinen knoblauchähnlichen Geruch zu erkennen. Einfach ein paar Blättern 
zwischen den Fingern verreiben und riechen. 

Gilt für Mensch und Tier 
Traditionell wird Bärlauch auch gegen Darmparasiten und Darmpilze eingesetzt.  

Die ätherischen Stoffe machen den Darm unattraktiv für Parasiten, Pilze und Viren, und durch seine 
verdauungsfördernden Stoffe können Würmer so leichter ausgeschieden werden 
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Quellen und weitere Hinweise: 
Autor(en) und Bilder: Günter Kemper (2019), Barbara Hentschke, Ulrike Mölder 
Quellen: 
http://www.hortipendium.de 


