P Chi och harmoni gér dej [ril

Innerst inne dr vi alla lika, men vdrt beteende formas av vdra kulturer.

Frdgan ér om du anpassar dej eller om du vagar vara dej sjéilv? Vi menar att Livet borde
vara som en orkester: Vi ska vara olika och Ilata olika, men med en gemenskapad vision
kan vi bli folk-visa och férenas i harmonisk samklang!

Vi ar tva levnadsglada och lite filosofiska eldsjdlar som funderar 6ver varfor vi ar som vi ar. Su Ping har
vuxit upp i den traditionella kinesiska chi-kulturen och Bengt i den svenska jantelaglydigheten, men vi

har valt att vara oss sjalva i stéllet for att anpassa oss till de sociala normerna. Sa man kan saga att vi ar
naturliga och inte normala.

Vi har pratat mycket om detta och nu skulle vi vilja omsatta snacket till verkstad tillsammans med
likasinnade. Malet ar att stimulera vara medmanniskor till entreprendrskap och kreativitet eftersom det
ar grunden for var gemensamma tillvaxt och valfard. S3 hur blir man den basta versionen av sig sjalv?

Utveckling ar en form av olydnad dar man gar utanfér ramarna och ifragasatter det radande systemet.
Eftersom alla samhallssystem vill ha lydiga medborgare och prioriterar ordning och reda sa kravs det
bade mod och nytdnkande for att roja vag in i framtiden. Effekten av det offentliga kontrollbehovet blir
tyvarr passiva medborgare som praglas av inlard hjalploshet och nanannanism. Men gamla hjulspar
leder ju till vags ande sa vi eldsjalar ar en forutsattning for tillvaxt och valfard. Och vi far aldrig ge oss!

Forsta steget ar att vi blir fler som upptécker vara resurser och att vi hjalper varandra att lyckas. Har ar
nagra av ledmotiven i vart inspirationsseminarium:

Chi - energi i harmoni 4 Livets mening 4 Det mentala knytkalaset
€ldsjalspyromani 4 Instillningen styrs av fantasin 4 Mental magnetism
Recept for succé 4 Jag vill va' fri!

Seminariet blir en lustfylld haha&aha-upplevelse som leds av oss, Su Ping och Bengt, samtidigt som vi
bjuder in till en kreativ process dar vi alla kan bidra med idéer och entusiasm. | basta fall blir vi sa
eldbesjalade att vi tillsammans staller till med nagot samhallsutvecklande pa stollitt allvar.

Eftersom Bengt lider av den genetiska akomma som kallas “géteborgshumor” sa ar i alla fall seminariets
avslutningsreplik given: “Chi fick ni!”

Chi och harmoni gor de;j fri!

Inspirationstraff for alla eldsjalar torsdagen den 16 april kl 17 - 21.
Konferenslokal: Seniorernas Hus, Brunnsgatan 6, Karlstad.
Seminarieavgift: 800 kr inklusive kvallsbuffé.
Anmadlan till: bengt@kresam.se eller 070-548 46 05.
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