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Forord

Dette heefte er det tredje af i alt tre haefter, der har til formal at give et indblik 1 den praksis
som trossamfundet Jehovas Vidner udever over for medlemmer, som er blevet ekskluderet
eller som er 1 risiko for at blive det, ligesom det er min hensigt at pege pa forskellige kon-
sekvenser af denne praksis.

Dette og de ovrige to hefter henvender sig til dem der ensker at opnd en indsigt 1 de pro-
blemer, der knytter sig til en udstedelse fra Jehovas Vidner. Ud over de mennesker, som pa
den ene eller anden méde er berort af en udstedelse, fx at de i deres familie eller omgangs-
kreds kender til en som er udstedt af Jehovas Vidner, kan det vere:

— psykologer, psykiatere, paedagoger, socialradgivere og andre, som kommer i kon-
takt med mennesker, som har varet gennem en udstedelse fra Jehovas Vidner, vil kunne
hente nyttige oplysninger med henblik pa at kunne forstd deres baggrund og aktuelle situa-
tion.

— studerende, som gerne vil beskeftige sig med udstedelse, enten generelt eller som
det sker hos Jehovas Vidner, og de konsekvenser som dette kan have. Her tenker jeg fx pé
psykologistuderende, studerende pé de sociale hejskoler og de pedagogiske uddannelser.

— sidst, men ikke mindst vil hefterne vaere til nytte for udstedte og frafaldne, en
hjeelp til en fa sat ord pa deres oplevelser eller fa afklaret nogle af de ubesvarede sporgs-
mal, de gir og tumler med.

Det forste hafte indeholder en kort introduktion til Jehovas Vidner, hvad de tror pé, deres
oprindelse og udvikling fra en lille religios bevagelse til et verdensomspandende trossam-
fund. Derefter folger en diskussion af en pastand som ofte bliver fremfert i forbindelse
med Jehovas Vidner: Hjernevask. I forlengelse heraf gennemgér jeg den proces, der fore-
gér fra et menneske meder Jehovas Vidner til det bliver medlem. Samtidig introduceres
nogle af de begreber som implementeres 1 sprogbrugen i1 konverteringsperioden, som dels
bliver brugt til at definere, hvor i1 konverteringsprocessen vedkommende er, dels som en
del af konvertittens nye selvopfattelse og negle til sit nye sociale netvaerk.

I det andet hafte bliver udstedelsesprocessen gennemgéet fra den forste mistanke og
de forste anklager, sagsbehandlingen og frem til selve udstedelsen. Derefter folger en gen-
nemgang af en raekke sociale konsekvenser der folger med en udstedelse. Sidst i haeftet
berorer jeg nogle af de problemstillinger der er 1 forbindelse med sager om foraeldremyn-
dighed og samkvemsret efter en skilsmisse mellem et Jehovas Vidne og en udstedt, samt
den holdning som Jehovas Vidner og Vagttdrnsorganisationen udviser over for geldende
retspraksis.

I det foreliggende haefte, det tredje og sidste, gennemgar jeg nogle af de faktorer som
er medvirkende til at medlemmerne af Jehovas Vidner tilsyneladende villigt accepterer
udstedelsespolitikken og pligten til at angive afvigende trosfeller, selv nar der er tale om



familiemedlemmer. Derpé folger en beskrivelse af den krise som mange udstedte ma igen-
nem, en krise som for manges vedkommende pavirker deres liv i adskillige &r efter udste-
delsen. Sidst i haeftet vil der vere nogle rad og anbefalinger, hvis man fx i kraft sin profes-
sion er i kontakt med udstedte.

Nér der er behov for disse hefter er rsagen bl.a., at der i forbindelse med en udstedelse
som den Jehovas Vidner praktiserer ofte udleser eller er arsag til ’skjulte” problemer og
konflikter, som fordrer en realviden om udstedelsens foruds@tninger, vilkar og konsekven-
ser. Set ude fra vil man ved en umiddelbar betragtning af den udstedtes situation i de fleste
tilfeelde fa det indtryk, at der er tale om “almindelige” problemer, som ikke adskiller sig
vaesentligt fra andre, som har veret genstand for en social udstedelse. Og som sddan er den
krise en udstedelse fra Jehovas Vidner udlgeser, isoleret set, ikke anderledes end enhver
anden udstedelse: marginalisering, tabsoplevelse, etc. Og alligevel er der en fundamental
forskel pa social udstedelse 1 almindelighed og en social udstedelse der er religiost betin-
get, som det er tilfeeldet hos Jehovas Vidner.

En social udstedelse indebaerer ganske vist tab af sociale relationer, social og folel-
sesmassig tryghed, hvilket 1 selv sig kan vare ganske problematisk for den der udstedes.
Men for den person som gennemlever en udstedelse fra Jehovas Vidner, omfatter udstedel-
sen desforuden noget langt mere fundamentalt, tabet af en eksistentiel forstdelsesramme,
tabet af en grundleggende verdensopfattelse, som en gyldig reference- og fortolknings-
ramme. Endvidere, det (fx religios overbevisning, moral, etik, sociale normer) der legiti-
merer den udstedtes handlinger, det der fremmer eller heemmer motivationen, er med ud-
stodelsen bragt 1 et modsatningsforhold til den udstedte og dennes interesser. Samtidig
oplever mange udstedte fra Jehovas Vidner 1 kortere eller l&ngere perioder at vaere fanget 1
et dilemma: lengslen efter et nyt liv uden for Jehovas Vidner, men samtidig ter de ikke
give slip pé det de havde.

Hvis den udstedte betragtes og behandles ud fra de samme pramisser, som andre der har
vaeret gennem en “almindelig” udstedelse, hvis man overhovedet kan tale om en sédan, vil
der 1 bedste fald vare tale om ingen eller kun ringe nyttevaerdi af den hjelp der ydes, - 1
varste tilfaelde vil resultatet blive en forverring, med forkrampning og forarmning af per-
sonens psykiske tilstand og sociale situation. Dermed siger jeg ikke, at der skal tages ser-
ligt hensyn til udstedte medlemmer af Jehovas Vidner, men et anderledes hensyn, en an-
den tilgang end man normalt ville have til personer der er genstand for en social marginali-
sering og udstedelse.

Det er ikke min agt at gere mig til dommer over hvorvidt Jehovas Vidners tro og religigse
praksis er rigtig eller forkert med hensyn til udstedelse. Det er mit enske og héb at jeg med
disse heefter vil kunne bidrage til en mere nuanceret forstaelse af og indsigt i Jehovas Vid-
ners udstedelsespolitik og dens konsekvenser, samt bibringe leeseren en bedre forstaelse af
den virkelighed, der er knyttet en udstedelse, badde for den udstedte og for dem som er be-
rorte heraf, fx @gtefeller, barn og familiemedlemmer.



07 — Hvorfor accepteres udstedelsespolitikken?

En af hjgrnestenene i Vagttarnsorganisationens fortsatte mulighed for at opretholde et
steerkt og kontrolleret socialt/religigst privat- og menighedsliv er angiverpligten, som er
en integreret del af forudsaetningen for en effektiv udstgdelsespraksis. Princippet bag
denne praksis er, at det enkelte medlem har et personligt ansvar for at sikre, at ingen
medlemmer af menigheden der "lever i synd", uden at der ggres noget for at rette pa
forholdet. - Dette har udviklet sig til, at det enkelte Jehovas Vidne fungerer som Vagt-
tarnsorganisationens forleengede gje og arm.

Altafgerende for Jehovas Vidner er deres loyalitet mod deres Gud, Jehova, og Vagttarns-
organisationen. Denne loyalitet er en betingelse hvis et medlem af Jehovas Vidner skal
gore sig nogen forhdbninger om at blive frelst, hvilket er en af de grundlaeggende arsager
til at angiveriet ikke alene kan opretholde, men ogsd opfattes og fremstilles som en positiv
handling, en kerlighedsgerning. Angiverpligten forsvares med, at det er ”synderen” der har
fejlen, fordi han/hun ikke selv har bekendt det forhold der har pakaldt sig opmarksomhed.
Ordet "angiveri" har for de fleste mennesker en meget negativ klang — hvilket ogsa
gelder for Jehovas Vidner, men pligten til at angive en trosfalle til menighedens @ldsterad
indtraeeder, hvis et medlem har begaet en

synd der kan fere til udstedelse, og ved- »Hvis | er kristne i familien og din far eller mor

. 0 c e . er aftheengig af alkohol eller far anfald af ube-

kommende ikke pa eget initiativ bekender hersket vrede, vil du naturlig vis fale dig forplig-

den pagaldende synd overfor @ldsteradet. tet til at sikre dig at det bliver droftet igennem
.. . . med menighedens eeldste.«

Forpligtigelsen til at angive omfatter alle, - Vagn Op! 22. maj 1995, side 28

hvilket f.eks. betyder at agtefeller er , ,
»Som 18-arig flyttede hun hjemmefra og sam-

forpligtet til at angive hinanden, at bern men med en mand. Hun tog hjem og fortalte det

skal angive forzeldre og omvendt. om til foreeldrene, og de angav hende straks, sadan
’ som de var forpligtet til at gare, ... «

n@dvendigt.l - Sendagsavisen, region 5, 24. maj 1992
Vagttarnsselskabet papeger endvi-
dere at medlemmernes mulighed for at opleve den lovede frelse er forbundet med villighe-

den til at angive en trosfelle: »Vor feelles frelse er en uforlignelig skat. Skal vi opnd den,

ma vi blive ved med at vandre retskaffent ind for Jehova. Lad os da hjcelpe hinanden til at
gore dette, og aldrig blive delagtige i andres synder.«’ Budskabet er klart og utvetydigt:
Skal du opleve virkeliggerelsen af det du tror pé, er det betinget af om du er villig til at
angive din naste — og gor det, hvis det viser sig nedvendigt!

For yderligere at understrege betydningen af denne villighed til at angive syndere der

! Vagttérnet 15. november 1985, side 20.ff.; Vagttirnet 15. august 1997, side 27: »Hvad sd hvis man ikke er
celdste og man far oplysning om at en anden kristen har gjort sig skyldig i en alvorlig synd? Den lov Jehova
gav Israels nation, indeholder gode retningslinjer. Hvis nogen blev vidne til frafaldne handlinger, opror,
mord eller andre alvorlige forbrydelser, var vedkommende ifolge Moseloven forpligtet til at meddele det og
afgive vidnesbyrd i sagen. I Tredje Mosebog 5:1 lceser vi: "I det tilfeelde at en sjeel synder idet han har hort
en offentlig forbandelse og han er vidne - hvad enten han har set noget eller ved noget - og ikke meddeler
det, da skal han beere ansvaret for sin misgerning."” ... Skont de kristne ikke er underlagt Moseloven, lader de
sig stadig lede af de principper der ligger til grund for den.«

? Vagttarnet 15. november 1985, side 22.



ikke selv er géet til de @ldste fremhaver man, at sdédanne skjulte synder kan betyde at hele
menigheden kommer til at lide straf, at synden ikke kun rammer den begaet den og den der
daekker over den, men at sidanne synder har konsekvenser for hele fellesskabet. » Enkelt-
personer som praktiserer urenhed eller fremturer i synd, kan fordarsage at hele menigheden
bliver besmittet og padrager sig Jehovas mishag indtil der tages skridt til at irettescette
eller fjerne vedkommende.«’ Hvis et Jehovas Vidne derfor dakker over en synd han/hun
har kendskab til, kan vedkommende vere den direkte drsag til at menigheden padrager sig
et kollektivt ansvar for den

Selvom det anbefales at man taler med synderen inden man angiver vedkommende er der
dog visse undtagelser, hvor man finder det »tilradeligt« at et medlem gar direkte til menig-
hedens @ldste uden at have kontaktet den anklagede forst. I Vagttarnsselskabets vejled-
ning® anfores der tre eksempler:

For det forste i1 de tilfelde, hvor vedkommende selv har taget del i overtredelsen,
som i tilfeelde af utugt eller a&gteskabsbrud. For det andet i1 de tilfeelde, hvor han/hun har
veeret offer for overtraedelsen, som 1 tilfeelde af fx blodskam eller voldtaegt. Endelig for det
tredje, hvis vedkommende er meget frygtsomt (underforstaet, at vedkommende ikke har
modet til at konfrontere en overtraeder og opfordre ham/hende til at gé til bekendelse). Det
er imidlertid ikke ualmindeligt blandt Jehovas Vidner, at et medlem gar direkte til de @ld-
ste, uden forst at have opfordret synderen til at bekende sin synd eller konfrontere ved-
kommende med mistanken herom. Det gaelder for eksempel i1 sager, hvor det drejer sig om
rygning eller en vanemassig stor indtagelse af alkoholiske drikke.

Hvor det tidligere blev opfattet som det mest “naturlige” eller rigtige at opfordre en
synder til at bekende sin synd inden man kontakter de @ldste, er der sket et skred pa dette
punkt i den officielle praksis. I 1997 fremkom disse tilkendegivelser: »Nogle vil mdske
veelge straks at henvende sig til de celdste, hvilket ikke er forkert at gore.«’ Og: »Hvis der
er forhold i en menighed der virker nedbrydende, er det ikke bagtalerisk at underrette til-
synsmeendene. «°

Graensen for hvornar et Jehovas Vidne kan/skal ga direkte til de eldste er ikke alene blevet
mere flydende, men der er ogsa sket en yderligere indskraenkning af den “’private sfere”,
det "uovervdgede” rum, at mistenkeliggorelse 1 forhold til det man ikke umiddelbart har
kendskab til eller indsigt i hejere grad er blevet dominerende. Endvidere har det ogsa den
konsekvens at sociale relationer og den almene gensidige fortrolighed er blevet mere skra-
belig. Man skal i denne forbindelse ogsa vare opmaerksom pé, at udtrykket i en menig-
hed” ikke begranser sig til den konkrete menighed som vedkommende er medlem af, men
omfatter alle sider af tilveerelsen. Hvordan medlemmerne fungerer andeligt (religiost) og
socialt indbyrdes i1 en menighed betragtes i mange henseender som et udtryk for, hvordan
de lever deres liv 1 hverdagen, nar de ikke er sammen med trosfellerne. Menighedsliv og
privatliv er uadskilleligt nar det gelder spergsmél som renhed, synd og velsignelse. Hvad

? Vagttarnet 15. august 1997, side 28.

* “Giv agt pé jer selv og pa hele hjorden’ (1991 udg.), side 118.f.
> Vagttarnet 15. august 1997, side 27.

®Ibid., side 28.



det enkelte vidne gor i det “skjulte”, godt eller darligt, vil fer eller siden manifestere sig i
det sociale og andelige liv 1 menigheden.

Vagttirnsselskabet anbefaler ganske vist at man ud over at opfordre synderen til at
bekende sin synd ogsa giver vedkommende »et rimeligt tidsrum«’ hertil. Problemet er blot,
at et passende tidsrum ikke bliver defineret eller endsige antydet. Er der tale om én dag, tre
dage, en uge, en maned? Og hvad er bestemmende for, hvad »et rimeligt tidsrum« er? En
udstedt forteller, at et Jehovas Vidne fra en anden menighed end den han var tilknyttet,
havde set ham ryge. Vidnet havde sagt, at han ville g til de @ldste hvis han ikke selv sag-
de noget. Men mindre end ¢én time efter at vedkommende havde set ham ryge blev han
ringet op af en @ldste fra sin menighed, som konfronterede ham med dette, at han var ble-
vet afslaret. Kort tid efter blev han udstedt, da han ikke opherte med at ryge.

Angsten, for at vere eller blive 'meddelagtig i andres synder' bevirker at mange Jehovas
Vidner vil vare tilbejelige til 1 hojere grad at beskytte sig selv mod at blive ‘delagtige’
(medansvarlig) i en synd, frem for at motivere eller hjelpe "synderen" til at komme pa ret
kel igen. Det som vil bekymre et Vidne vil vaere: "Hvad ger jeg, hvis de @ldste for kend-
skab til sagen for jeg eller synder selv henvender sig til de ®ldste, og det kommer dem for
ore, at jeg kendte til den begaede synd?” Ved at ga direkte til de @ldste kan angiveren fri-
gore sig fra disse bekymringer.

07.1 — Holdningen til det at angive

Umiddelbart kunne man tro at det udelukkende opfattes som noget ubehageligt blandt Je-
hovas Vidner at skulle angive en trosfzlle. Det er dog ikke tilfeldet - nar et medlem hen-
vender sig til de ®ldste for at fortelle om en synd vedkommende har faet kendskab til op-
fattes det som er karlighedsgerning over for ’synderen’. Jehovas Vidner afviser at der er
tale om angiveri, men derimod at der er tale om omsorg, en omsorg der i1 yderste konse-
kvens kan betyde forskellen mellem frelse og fortabelse, forskellen mellem liv og ded.
Vagttarnsselskabet udtrykker det pad denne made: »At indberette alvorlige overtreedelser er
et udtryk for cegte omsorg for den der synder. ... Det medforer altsd gode resultater at ind-
berette alvorlige overtreedelser. Det er i virkeligheden et udtryk for principbetonet kcerlig-
hed til Gud, til menigheden og til overtreederen.«*

07.2 — Accepten

Nér Jehovas Vidner affinder sig med — eller tilsyneladende villigt accepterer og forsvarer
angiverpligten og udstedelsespolitikken, pa trods af de psykiske og sociale problemer,
splittede familier og edelagte venskaber, m.v. som ofte kan iagttages efterfolgende har det

7 Vagttarnet 15. august 1997, side 27.
¥ Ibid., side 30.



flere arsager.

Blandt de vasentligste arsager er uden tvivl de regelset der er gaeeldende, fx i forhold
til enhver form for afvigelse, kravet og forventningen om den ubetingede loyalitet med
trossamfundet og dets ledelse, kombineret med de manglende muligheder for at give ud-
tryk for folelsesmassige konflikter eller anfagtelser ved at skulle udeve denne praksis, at
medlemmerne i praksis ikke har nogen reelle muligheder for at kunne forholde sig kritisk
uden at det bliver tolket som oprer eller frafald. Mennesker er i almindelighed vant til at
forholde sig kritisk, at sperge kritisk nr der er noget de ikke forstar. Men sddan er det ikke
blandt Jehovas Vidner. Her er man kun kritisk over for det, der er uden for Vagttarnsorga-
nisationen, ikke over for det der er inden for. Hvis et Jehovas Vidne for eksempel er ved-
holdende i sin kritik af de regler der gelder 1 forholdet til udstedte (fx fordi vedkommende
har en slegtning der er udstedt), og maske tilmed tilsidesatter nogle af disse regler vil
hun/hun blive udstedt. Videre er der den omstendighed, at Jehovas Vidner er et socialt
lukket samfund, hvilket blandt andet indebarer, at medlemmerne almindeligvis kun har
nare sociale relationer til andre medlemmer. Det sociale netvaerk uden for Jehovas Vidner
er generelt svagt og en udstedelse vil derfor for de fleste medfere social isolation i op til
flere ar.

I forleengelse af dette horer ogsé at en ikke uvaesentlig konsekvens af angiverpligten
er, at medlemmerne af frygt for udstedelse og tab af frelse palaegger sig selv en selvcensur
med hensyn til hvad man giver udtryk for af holdninger og ikke mindst hvad man taler med
andre om. Denne form for "fortielse” bevirker at mange forst efter at det er for sent finder
ud af og kommer til erkendelse af de egentlige konsekvenser af en udstedelse. Den person-
lige konsekvens for mange medlemmer er en folelsesmassig afmagt, radvildhed, at de ikke
magter at handle sig ud af situationen, men resignerer for at kunne opretholde en hvis grad
af “normalitet” 1 deres livsverden.

Nér man seger at komme til en forstaelse af hvorfor Jehovas Vidner accepterer udstedelse og
angiveri er det samtidig nedvendigt at skelne mellem de to hovedkategorier af medlemmer:
de medlemmer der er fodt ind 1 Jehovas Vidner og dem der er konverteret. Denne skelnen
er nodvendig fordi der blandt de to grupper er to forskellige grundleggende forhold, som 1
samspil virker selvregulerende og selvforsterkende pa medlemmerne under ét.

De medlemmer der er fodt ind i Jehovas Vidner kender ikke til andet, for dem har det
altid veeret sddan, de er opdraget med at det er normalt, 'sddan er det bare’ sa at sige. 1
tiden op til en udstedelse er det i forste omgang selvbebrejdelsen der er dominerende for
efterfolgende at blive transformeret til en vrede mod systemet" nar udstedelsen forst er en
realitet og kommet lidt pa afstand.

For konvertitternes vedkommende er det i mange tilfeelde omvendt. For denne grup-
pe har det vist sigt, at det tilsyneladende forst er efter en udstedelse at en egentlig undren
begynder at indfinde sig og en kritisk stillingtagen efterfelgende manifesterer sig. Her ser
det ofte, at vreden forst rettes mod systemet, for sé siden at blive transformeret til selvbe-
brejdelse, dog sjeldent s& massivt som i forbindelse med dem der er opvokset inden for
trossamfundet.

Konvertitterne lerer kun sjeldent hvad en udstedelse indebarer inden de optages i



feellesskabet, hvilket betyder at mange indhylles i1 en tage af mistro og tvivl nar de konfron-
teres med angiverpligtens og udstedelsens yderste konsekvenser, hvad enten det rammer
dem selv eller en trosfelle. Reaktionen er for de fleste benegtelser og bortforklaringer af
realiteterne, bdde i forhold til sig selv og over for andre. Hvad man i denne forbindelse
ikke ber glemme — for at forstd hvorfor mange konvertitter s& hardnakket forsvarer udste-
delsespolitikken er, at det for dem ikke kun handler om et forsvar for Jehovas Vidner og
Vagttirnsorganisationen, men ogsd den omstandighed, at man naeppe konverterer til Jeho-
vas Vidner, men mindre der er nogle grundleeggende sociale, eksistentielle og/eller religio-
se behov der i en eller anden grad bliver eller er blevet tilgodeset, ved at vaere en del af
dette trossamfund. Og i den situation er udstedelse et knapt sd interessant emne, set fra
konvertittens synsvinkel.

Helt centralt i accepten af udstedelse og angiverpligten er den méde som Vagttarnsselska-
bet er de eksempler som bliver inddraget 1 behandlingen af emnet. Udstedelse og angiver-

pligt fremstilles og omtales som keerlig-
hedsgerninger. Det sker bl.a. ved hjelp af
succeshistorier, der viser at udstedelse
ikke alene er et nedvendigt onde, men
man antyder ogsd at de ubehageligheder
der eventuelt métte vere, som regel vil
vaere af kortere varighed. Der er Jehovas
Vidner som godt kan se det urimelige i at
foreldre ikke méd se deres udstedte bern
eller omvendt, men som ikke har modet
til at sige fra, fordi den pris der 1 givet
fald skal betales kan vere hgj, og derfor
velger de benagte eller fortrenge disse
realiteter.

Endelig er der den omstendighed, at man
fra Vagttdrnsorganisationens side bevidst
onsker fortie eller fordreje kendsgerninger
omkring udstedelse og de konsekvenser
det kan have, fordi der er tale om et omta-
leligt emne.

Et eksempel péd dette kunne leses 1
et leserbrev 1 Jyllands-Posten, 19. juli
1992. Jehovas Vidner var 1 en periode for-
inden blevet kritiseret, bl.a. fordi ledende
medlemmer af trossamfundet ikke ville

»Nogle har syntes at den udstadelse som Jeho-
vas Vidner praktiserer, er for drastisk en forholds-
regel. Efter at have bragt en artikel om emnet
offentliggjorde avisen Times fra St. Petersburg i
Florida et leeserbrev henvendt til dem der "mener
at en sadan handling fra Vidnernes side er lovlig
hérd". Laeseren forteeller abenhjertigt: "Jeg blev
udstadt i ar [april 1981]. ... Jeg tog del i handlinger
som jeg vidste Bibelen fordemmer, deriblandt
overtreedelser af loven. Jeg lgj om nogle af forhol-
dene og gav ikke udtryk for nogen anger." Leese-
ren papegede falgende om Jehovas Vidner: "Folk
bliver udstadt fordi de ikke lever op til Guds hgje
normer, som klart kommer til udtryk i hans 'Ord".
Det er deres egen fejl." Han indreammer at dette
ogsa gjaldt i hans eget tilfeelde. Ovennaevnte
tilfeelde belyser ogsé hvor gavnlig en sadan for-
holdsregel er. Brevskriveren eendrede sind og er
blevet genoptaget som et af Jehovas Vidner.«

- Vagttarnet 1. juni 1983, side 9.

»En ung broder husker hvilket standpunkt han og
hans brgdre tog da deres moder, der laeenge hav-
de veeret uvirksom i den kristne tjeneste, begik
utugt ved at gifte sig skant hun ikke var bibelsk fri
til det. "Vi fortalte de eeldste hvordan det stod fil,"
forteeller han, "og da hun ikke boede sammen
med os, besluttede vi at begreense samveeret med
hende indtil de eeldste kunne tage sig af sagen.
Det var det sveereste vi nogen sinde matte ggre."
Moderen protesterede: "Betyder jeres evige liv
mere end jeg gor?" De svarede: "Vort forhold til
Jehova betyder mere end noget som helst an-
det." Dette rystede moderen dybt og fik hende til
at vise oprigtig anger. Hun gevandt sin andelige
sundhed og tjener nu atter som en aktiv forkynder
af den gode nyhed.«

- Vagttarnet 15. juli 1985, side 19.

deltage i to TV-udsendelser, hvis det indebar at der p4 samme tid var udstedte eller fra-
faldne medlemmer til stede 1 det studie, hvor de opholdt sig. I det pdgaeldende leser brev,
skrevet af et fremtreedende medlem af Jehovas Vidne, Gerhard Nielsen, blev denne kritik
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afvist. Han skrev bl.a. at en af grundene til denne holdning var, 'at det faktisk mest var for
de udstodtes skyld'. Der var ikke tale om et hensyn til de udstedte, men derimod at det er
Sforbudt for Jehovas Vidner at tale med udstedte og frafaldne. Denne udtalelse var bevidst
vildledende! Dette understredes af den omstaendighed, at samme Gerhard Nielsen over for
tilretteleggerne af TV-programmet Hojlunds forsamlingshus havde fremsat den betingelse,
at det var en forudsatning for hans og to andre Vidners deltagelse, at de udstedte der skulle
deltage i samme udsendelse, ikke opholdt sig i studiet samtidigt med dem. Og Jorgen Lar-
sen, landskoordinator for Jehovas Vidner i Danmark, havde i samme periode over for TV2-
Lorry, i forbindelse med udsendelsen Sondagsgeesten, stillet det krav, at en forudsatning
for hans deltagelse var, at der ikke var udstedte eller frafaldne til stede i studiet, endsige
medvirkede i programmet pa nogen made.’

07.3 — Hvornir og hvordan Jehovas Vidner lzerer om udstedelse

Jeg har tidligere navnt, at mange konvertitter forst efter deres officielle indtreeden i Jeho-
vas Vidner kommer til viden om, hvad udstedelse og angiverpligt egentlig kraever af dem,
og de konsekvenser det kan have, hvis de ikke efterkommer reglerne. Det samme kan imid-
lertid ogsé siges om de medlemmer der er “fodt ind i” Jehovas Vidner og som debes i en
meget ung alder. Der er eksempler pé bern og unge under 15 &r som er blevet debt, og dis-
se har igen forudsatninger for at forstd de konsekvenser en udstedelse indeberer.

Hidtil har Jehovas Vidner haft den praksis, at nye medlemmer skulle have gennemgaet
mindst to af deres lerebeger for at blive debt. I 1995 blev der udgivet en ny lerebog,
Kundskab der forer til evig liv, og fra foraret 1996 @&ndrede man praksis, séledes at det
fremover ville vare tilstrekkelig at have gennemgaet denne bog for at blive dobt.'’ Bag-
grunden for den nye laerebog er tilsyneladende et enske om at man hurtigere kan fa debt
nye medlemmer, specielt 1 lande, som 1 visse osteurop@iske lande, hvor Jehovas Vidner har
stor vaekst.!! Vagttarnsselskabet nzvner at man med denne bog har mulighed for at fa
mennesker hurtigere debt, »mdske pd nogle fi mdneder«."

En konsekvens ved den nye praksis er imidlertid at de nye medlemmer far et noget
mere begrenset beslutningsgrundlag, ligesom deres viden om Jehovas Vidners tro er be-
grenset til nogle fA grundleggende forestillinger og laresatninger. Vagttarnsselskabet
frarader tilmed at man gér 1 detaljer eller med emner som ikke er indeholdt i bogen: »Un-
der studiet kan man, efter hvad tiden tillader, sld skriftstederne op og leese dem. Men det er
klogt ikke at medtage ekstra stof, der blot vil tilslore hovedpunkterne. Den der leder studiet
bor derimod scette sig omhyggeligt ind i hvad det enkelte kapitel lcerer eleven, og derncest
sikre sig at eleven forstdr stoffet.«"

? Jyllandsposten, 26. juli 1992

' Vagttirnet 15. januar 1996, side 13-14; Rigets Tjeneste maj 1996, side 3.
" Vagttarnet 15. januar 1996, side 13

* Tbid.

" Ibid., side 14.
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Set 1 lyset af de krav og forventninger der stilles til Jehovas Vidner kan det neppe
undgés at langt flere mennesker kommer til at betale en hej pris for deres bekendtskab med
Jehovas Vidner i form af en udstedelse. Konsekvensen ved den nye praksis er at der i hgje-
re grad bliver lagt vagt pa en afgreenset viden frem for mere nuanceret forstielse. Vagt-
tdrnsselskabet ma vere vidende om dette, hvilket man da ogsa far en klar fornemmelse af
nar man laengere fremme i samme blad, hvor den nye praksis bekendtgeres, kan laese fol-
gende: »At man er nydobt er selvfolgelig ingen undskyldning for at ove synd uden at cendre
sind. (...) Hvis en dobt overtreeder ikke cendrer sind og ophorer med sin syndige adfcerd, vil
han blive udelukket af menigheden. (...) Hvis det ser ud til at veere nodvendigt at tage dette
skridt, vil celdsteradet nedscette et dommende udvalg. Hvis vedkommende bliver udelukket
bringes folgende korte meddelelse: “[Navn] er blevet udstodt.”«**

07.4 — Accept-komplekset

Endnu en faktor som er medvirkende til at Jehovas Vidner affinder sig med angiverpligten
og udstedelse er, at bide pligten til at angive trosfeller og udstedelsen hviler pd en raekke
forestillinger, som bevirker at det synes maturligt' og uundgéeligt. Disse forestillinger kan
sammenfattende beskrives som et accept-komplekset, som igen er en del af grundlaget for

angst-processen. (Angst-processen vil blive yderligere omtalt side 52 1 kapitlet: ”Damt til
doden?”)

Accept-komplekset er en kognitiv konstruktion eller forklaringsmodel, som skal hjelpe
medlemmerne til at forstd og forholde sig til udstedelsen. Dette accept-kompleks indehol-
der fem elementer:

For det forste, at den eneste mulighed et Jehovas Vidne har for kunne opleve paradis
pa jorden og det evige liv, er ved at vaere 100 % loyal mod de retningslinier som Vagt-
tarnsselskabet fremlagger, da denne organisation efter deres overbevisning er den eneste
kanal, som Gud i dag bruger til at kommunikere med mennesker.

For det andet, at Jehovas Vidner lever med forestillingen om, at det nuverende liv er
en skyggetilvarelse, og at det virkelige liv i lykke og glade forst er opnéeligt 1 paradiset
efter Harmagedon (verdens ende).

Som det tredje, at Jehovas Vidner konsekvent blive oplert til at tro, og fastholdes 1
opfattelsen af, at det at tilbede Gud vil medfere vanskeligheder, fordi denne verdens gud,
Satan, vil satte splid mellem mennesker for at hindre dem i at tilbede Gud pé en antagelig
made, sa mister de det "rigtige" liv, - og at denne splid kan komme fra ens egen familie.

For det fjerde, at den smerte og de problemer der er knyttet til udstedelsen udeluk-
kende skyldes synderen, at situationen er selvforskyldt, samt at synderen er arsag til at fx
familiemedlemmer og trosfaller udsettes for problemer som folge af udstedelsen.

Og endelig, som det femte, at man kalder udstedelsen noget andet end det den er.
Udstedelsen omtales som en karlig tugt, og ikke som den dedsstraf, som der reelt er tale

' Vagttarnet 15. januar 1996, side 19.
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om i Jehovas Vidners verden. Ved at isolere synderen kan det maske f4 vedkommende til
at &ndre adfzerd og holdning, og derved, fra Jehovas Vidners synspunkt, rent bogstaveligt
redde vedkommendes liv.

07.5 — Identitet og selvforstielse

En tredje faktor er den pavirkning og/eller uvikling af identitetsoplevelsen og selvforstael-
sen, der sker ved den socialisering der foregér gennem tilslutningen til Jehovas Vidner. Det
at blive og vare et Jehovas Vidne indeberer at individets made at forstd og betragte sig
selv pé bliver bundet op pa en reekke leresetninger der er uleseligt forbundet med Jehovas
Vidners forkyndelse og missionsvirksomhed. Her har ordet og begrebet “forkynder” en
central funktion og betydning, som det vil fremga af det efterfolgende.

Til dette herer ogsé, at individets oplevelse af identitet og selvforstaelse er uleseligt
knyttet til Jehovas Vidner som trossamfund og Vagttarnsorganisationen som magtfaktor.
Vidnernes selvfolelse og selvoplevelse nares af den dynamik der er i spendingsforholdet
medlemmerne imellem 1 deres loyalitet mod Vagttirnsorganisationen, hvilket omfatter
bade det sociale og det religigse liv, trosfzllernes accept, og ikke mindst, at individet ople-
ver og foler sig anerkendt i forhold til Vagttarnsorganisationen.

1a Regelmaessig | Alle de medlemmer som hver maned har deltaget i Jehovas Vidners missi-
’ (forkynder) onsarbejde.
1b Uregelmaessig | De medlemmer som inden for de seneste seks maneder ikke har deltaget i
’ (forkynder) missionsarbejdet en eller flere maneder.
: De medlemmer som i mere end seks maneder ikke har deltaget i missions-
1.c Uvirksom :
arbejdet.
En nidkaer De medlemmer som benytter sig af alle muligheder for at missionere for
2.a : ; o1
forkynder andre, som altid saetter personlige ggremal i anden reekke.
Et godt “En nidkaer forkynder” er ogsa et godt eksempel, men med dette begreb
2.b eksegm ol teenkes der iseer pa det moralske omrade, den side af livet som Jehovas
P Vidne som ikke umiddelbart er knyttet til missionsarbejdet.
. . En betegnelse pa et medlem som i en maned bruger 60 timer eller mere pa
3.a Hjeelpepioner o
at missionere.
3.b Pioner Medlem som hver maned bruger 80 timer eller mere pa missionsarbejde.
3.c Specialpioner | Medlem som hver maned bruger 140 timer eller mere pa missionsarbejde.
Medlem som har gennemgaet et laengere kursusforlgb pa Jehovas Vidners
3d Missionaer missionaerskole i USA eller Tyskland, og hver maned bruger 140 timer eller
mere pa missionsarbejde.
4.a | Menighedstiener Eérmandllgt medlem, der hjeelper menighedens zeldste med praktiske opga-
4.b /Eldste Mandligt medlem der er en af flere tilsynsfarende i en lokal menighed.
4.c Kredstjener FEldste der fgrer tilsyn med en raekke menigheder.
4d Omréadetjener | Aldste der fgrer tilsyn med menigheder under flere kredstjenere.
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I skemaet pé foregéende sid har jeg lavet en opstilling over de ord og begreber der er ule-
seligt forbundet med forkynder-begrebet og som har en central betydning i den méde som
Jehovas Vidner forstar og betragter sig selv og deres trosfzller, samt som et udtryk for
hvor et medlem befinder sig i Jehovas Vidners sociale hierarki.

Betegnelserne regelmeessig (1.a), uregelmeessig (1.b) og uvirksom (1.c) er defineren-
de for individet i forhold til frelsen. Regelmcessig betyder, at det pageldende medlem, som
minimum deltager 1 time om méneden i Jehovas Vidners missionsarbejde. Der er dog for-
ventning om at medlemmerne deltager 1 missionsarbejdet hver uge, og gerne i en storrel-
sesorden af mindst 10 timer om maneden, men det er ikke et krav. Uregelmcessig betyder
at det pageldende Jehovas Vidne inden for de seneste seks méaneder ikke har deltaget 1
missionsarbejdet i en eller flere maneder. Uvirksom betyder at vedkommende i seks méne-
der eller mere ikke har vaeret aktiv i missionsarbejdet pd nogen made.

Disse betegnelser har central betydning fordi et Jehovas Vidne grundlaeggende defi-
nerer og forstér sig selv som forkyndere, som et folk der barer vidnesbyrd om deres Gud
Jehova, et folk der vidner om eller er forkyndere af Jehovas budskab til menneskeheden.
De Jehovas Vidner der regelmeessigt deltager 1 missionsarbejdet, forkyndelsen, vil “befinde
sig pé frelsens vej”. Jehovas Vidner anvender dette udtryk for at understrege, at frelsen er
noget der vedvarende skal arbejdes pa. Frelst, det er noget man kan blive, ikke noget man
er. Frelst er man forst ndr man binder sig i paradiset efter dommedag. Er et Jehovas Vidne
uregelmeessig er det 1 alvorlig fare for at miste alt, truslen om blive et let offer for Guds
modstander, Satan, er overh@ngende, udtryk for at det pidgaldende Jehovas Vidne er ’4n-
delig svaekket’. Det medlem der er uvirksom er realiteten fortabt, fordi vedkommende ikke
leengere opfylder en af de grundleeggende betingelser for at blive frelst, missionsarbejdet.

De ovrige betegnelser (grupperne 2, 3, 4) er alle at henregne til kategorien forkynder
(1.a). Disse betegnelser fungerer ikke alene som en slags regulator for det sociale liv og det
sociale hierarki, men det fastholder ogsd medlemmerne i en “magtstruktur”, hvor man har
indflydelse alt efter hvilken betegnelse man har. Denne “magtstruktur” er ogsd en del af
den indflydelse/kontrol, som Vagttarnsorganisationen udever over det enkelte medlem.
Magtstrukturen har betydning i forhold til selvfolelse og selvforstaelse pa den méde, at det
bl.a. er i kraft af disse betegnelser at medlemmernes selvforstaelse far kvalitet, graden af
anseelse 1 forhold til gaeldende normer eller normalitet og det sociale hierarki.

En leresatning som i denne sammenhang ogsa har indflydelse pa selvfolelse og identitet
er, at Vagttarnsorganisationen reprasenteret ved den everste ledelse, Det Styrende Rdd, er
den kanal gennem hvilket Gud kommunikerer sine budskaber til menneskene. Det er disse
budskaber og bibelfortolkninger Jehovas Vidner i1 deres egenskab af forkyndere er forplig-
tet til at bringe ud til menneskeheden. At afsta fra at deltage 1 denne forkyndelse, at udvise
modvilje med hensyn til at folge Vagttdrnsorganisationens retningslinier, er det samme
som at sige nej til Gud. At befinde sig pa frelsens vej, at befinde sig i et godt forhold til
Gud har et dybt rodfaeste i og udspring fra dette at vere (regelmeessig) forkynder. En ud-
stadelse betyder, at det begreb hvorved individet definerer og forstar sig selv, ikke alene
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mister sin betydning, men ved tab af rollen som forkynder, mister vedkommende ogsd en
vigtig nogle og funktion til det at fungere 1 et socialt netvaerk/hierarki, den sociale rolle er
tabt og en ny skal skabes og udvikles i en ny social kontekst.

07.5 — Angstprocessen

Den neste faktor eller fanomen jeg vil fremhave er angstprocessen (den bliver yderligere
gennemgdet 1 kapitlet "Domt til doden?”, side 52.ff). Angstprocessen kan noget forenklet
defineres eller forklares pé folgende méde: at teenke egne tanker er det samme som at kriti-
sere Vagttarnsorganisationen (Gud), at kritisere Vagttdarnsorganisationen (Gud) er at syn-
de, og bevidst synd forer til ens dod og fortabelse. Konsekvensen af denne proces bliver:
“at teenke, er at do!

Opbygningen af angstprocessen, eller snarere forudsatningerne for at angstprocessen
udvikles, begynder i forbindelse med socialiseringen ind i Jehovas Vidner (eller i forbin-
delse med opdragelsen hvad angir dem der er fodt i trossamfundet) og fortsetter efter at
individet er blevet medlem. Forudsatningen bestar at tre elementer:

1. Der rejses tvivl omkring det personen hidtil har troet pa.

2. Individet bringes i tvivl omkring egen demmekraft.

3. Konvertitten konfronteres leabende med, at det at betvivle eller
modsige Vagttidrnsorganisationen er det samme som at gere
oprer mod Gud.

1) Tvivl pa det personen hidtil har troet pa:

Et af malene med Vagttarnsselskabets undervisning er, at der sker en konstant betoning af
utilstreekkeligheden ved det menneskeheden hidtil har kunnet udrette. Religionen udpeges
som hovedérsagen til naesten alle krige og konflikter. Mennesker bliver bedraget af deres
religiose ledere, specielt kristne, fordi de bliver oplert til at tro pa noget der ikke star i Bi-
belen. ‘Hvis de forskellige religioner havde veeret vejen til fred, ville vi sd ikke have haft
fred for lenge siden?’, kan man ofte here Jehovas Vidner argumentere. Med hensyn til
politik, peges der ofte pa korruption, at politikerne altid lover mere end de holder, at politi-
kerne mere tenker i1 partipolitik end i borgernes interesser, at verdensforholdene er et ud-
tryk for politikernes og dermed menneskehedens manglende evne til at lose de omfattende
miljemassige og sociale problemer. Det er bl.a. pd denne baggrund man ofte kan here bé-
de aktive medlemmer og tidligere medlemmer umiddelbart efter en udstedelse sige: ~Hvis
Jehovas Vidner ikke har sandheden, hvem har sd?”

2) Tvivl pa egen dommekrafft:

Menneskets syndige tilstand er ligeledes noget Vidnerne til stadighed bliver gjort opmeerk-
som pa. Eftersom mennesket er fadt som synder, vil det vaere péavirkeligt 1 en dérlig retning
af stort set alt hvad det ser og herer i det samfund der omgiver det. Alle er dybest set kun
interesseret 1 sig selv. Alle pavirkninger, der har deres oprindelse uden for Jehovas Vidner,
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stammer fra en verden, der regeres af Guds modstander Satan. Derfor vil alt, hvad der er i
verden uden for Jehovas Vidner pd den ene eller anden made appellere til de darlige sider 1
mennesket. Uden at opdage det eller uden at ville det bedrages mennesket af sig selv, af
medfedte urette onsker. Ud over den medfedte tilbgjelighed til at synde er der Satan som af
al magt seger at udnytte menneskets svagheder, for at fa det til at handle mod dets eget
bedste. Som folge heraf fremforer Vagttdrnsselskabet nedvendigheden af, at man begran-
ser sine informationskilder mest muligt og holder sig til den litteratur og information der
kommer fra Vagttarnsselskabet, fordi den udelukkende bruger Bibelen som reference, og
er Guds talerer.

Til dette herer ogsé, at Jehovas Vidner konstant bliver mindet om, at risikoen for at
blive péavirket af “verdens dnd” altid er til stede, — og sker det vil der vere en overhan-
gende fare for at de vil begynde at sette spargsmélstegn ved eller vaere kritiske over for
dele af Jehovas Vidners lere/tro eller Vagttarnsselskabet. En sadan kritisk indstilling kan
fa uoverskuelige konsekvenser, fordi mennesker ikke er i stand til ved egen demmekraft, at
gennemskue 'denne verdens and'.

Termen "verdens &nd" dekker over den grundlaeggende eller generelle holdning,
indstilling, moral, som er kendetegnende for hele verdenssamfundet. Vagttdarnet har givet
folgende definition p& denne term: »..en bestemt dnd eller fremherskende indstilling. ... Det
er den syndige tilbojelighed der gennemtreenger denne verdens tankegang og har en steerk
indflydelse pd hvor den folk handler.«"> Om den realitet som Jehovas Vidner knytter hertil
og dermed de associationer, der pavirker angstprocessen, siges der videre: »Denne dnd er
giftig. Hvorfor? Fordi den stammer fra "denne verdens hersker", Satan. ... Den findes
overalt i samfundet. Hvis vi inddnder den begynder vi at tillcegge os de mdl den fremelsker.
Verdens dand fremmer en levevis "i overensstemmelse med kodet", det vil sige i overens-
stemmelse med vor syndige ufuldkommenhed. Det er dodsensfarligt, 'for hvis vi lever i
overensstemmelse med kodet, er doden os vis' «

Til en forstaelse af, hvorfor Jehovas Vidner accepterer udstedelsespolitikken og angiver-
pligten skal der i denne sammenhang ogsa peges pé, at Jehovas Vidner i deres nare relati-
oner er preget af ambivalens, og her tenkes 1 forholdet &gtefzller, born og nare familie-
medlemmer

Noget af det som Vagttadrnsorganisationen ger meget ud af, at medlemmerne skal
arbejde pé at bevare @gteskabet og familielivet sundt og steerkt. Som en naturlig konse-
kvens heraf udgav man 1 1978 en bog der var udarbejdet specielt med henblik pé at styrke
familien.'® Internt i Jehovas Vidner er der en udbredt holdning, at familielivet blandt Jeho-
vas Vidner generelt er bedre end blandt mennesker uden for Jehovas Vidner. 'Den gode
familie' er pd mange mader et idealbillede for Jehovas Vidner. | Vagttdrnsorganisationen er
man sig fuldt ud bevist om den betydning der ligger i et staerkt familieliv, ikke kun for at
en gruppe eller et samfund kan fungere, men ogsé for individets oplevelse af tryghed. Man

' Vagttarnet 1. april 1994, side 15.

'® wHvordan man opnar et lykkeligt familieliv«, dansk 1979. T 1996 udkom bogen i en revideret udgave med
titlen: Hemmeligheden ved et lykkeligt familieliv. Derudover indeholder bladene Vagttarnet og Vign op!
jevnligt artikler, der behandler forskellige sider af familielivet.
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kender til betydningen af behovet for 'at tilhere', som en forudsatning for menneskets op-
levelse af identitet, det 'at veere'.

I 1985 publicerede Vagttarnsselskabet en artikel hvor man pegede pé forskellige for-
hold som et Jehovas Vidne skal vere opmarksom pa for at bringe sig selv i en situation,
hvor der risiko for at det mister sin frelse. Bl.a. citeres en bog med titlen The Individual,
Marriage, and the Family, som siger ’at der blandt mennesker er et universelt behov for at
veere knyttet til et andet menneske’. Hertil svarer Vagttarnsselskabet, at dette behov »som
regel dewkkes gennem familieordningen, der er indstiftet af Jehova.«'’ Men i samme &nde-
drag som det siges at familien daekker et af menneskets grundleggende behov fremfores
det, at familien udger en af de helt store trusler mod den kristnes tro og det evige liv, og
dermed alt, hvad et Jehovas Vidne lever for. Nok har Gud indstiftet familien, men denne
ordning er samtidig blevet et viben som Satan benytter sig af til at undergrave troen pa
Gud. Dette anskueliggores ved at haevde, ‘at det ajensynlig var omme folelser for Eva der
fik Adam til at slutte sig til hende i oproret mod Gud.” '*

At familien kan udgere en fare bliver yderligere understreget ved at der efterfolgende
bliver anfort en raekke bibelske eksempler pa familiemedlemmer, der blev arsag til at andre
blev ramt af Guds straf og ded. Samtidig antydes det, at det der reelt slog det forste menne-
ske ihjel og kastede menneskeheden ud i alle de elendigheder, vi ser i dag, var de omme
folelser som Adam havde for sin hustru. Det som man seger at indprente medlemmerne er,
at det ikke kun er familien der udger en trussel, men ogséd menneskets egne folelser. For
Jehovas Vidner galder det, at den eneste som mennesket kan stole 100 % péa er Jehova,
reprasenteret ved Vagttarnsorganisationen, — Gud og Vagttarnsorganisationen er to sider
af samme sag. Denne holdning har den konsekvens at de sociale relationer og folelsesmas-
sige band er bundet op pa en grundleeggende mistro til andre mennesker og der skabes en
athengighed i1 forhold til Vagttarnsorganisationen. Angiverpligten bliver derfor en form
for sikkerhed for, at enhver trussel mod den tryghed som individet oplever elimineres ved
at anerkende sin afh@ngighed af Vagttarnsorganisationen.

3) At betvivie/modsige Vagttirnsselskabet er det samme som at gore opror mod Gud:
Hvis et Jehovas Vidne er kritisk bliver vedkommende formanet om, at det kan fore til en
oprersk holdning (det vil sige synd) mod Gud (eller rettere Vagttarnsorganisationen). Der
er ikke plads for sidanne syndere inden for ’Guds rene organisation’. Resultatet vil blive
udstedelse. Vagttirnsselskabets litteratur forteller igen og igen om, at personer med en
kritisk holdning over for Vagttirnsselskabet for eller siden vil bringe sig i en situation,
hvor han/hun padrager sig Guds vrede og dermed fordemmelse (udstedelse).

‘At betvivlie/modsige Vagttdarnsselskabet’ er ulgseligt knyttet til en af Jehovas Vidners cen-
trale leresetninger og (sproglige) begreb: "nyt lys” eller “det voksende lys”. Nér jeg har
valg at medtage "nyt lys” 1 afsnittet her under “angstprocessen” hanger det sammen med at
dette begreb har en afgerende indflydelse pa den mdde den tvivlende forholder sig til sin
tvivl, ligesom det har en vesentlig indflydelse pé beslutningsprocessen, bade blandt Jeho-

' Vagttarnet 15. juli 1985, side 17.
"® Ibid.
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vas Vidner og de udstedte.

Der er med “nyt lys” tale om en laresatning som fastholder Jehovas Vidner i1 en
mental passivitet nar det gelder om at danne sig selvsteendige meninger, gore sig egne
overvejelse, pé alle grundleggende livsomrader. Laeresetningen forer medlemmerne ind i
en tilstand af at vare 1 en konstant afventende, en ”hvis nu”-holdning. Der skabes til til-
stand, hvor medlemmerne fastholdes i et atha@ngighedsforhold til Vagttarnsorganisationen.
Inden jeg redegor for laeresatningen “nyt lys” vil jeg forst kort redegere for Jehovas Vid-
ner syn pa Bibelen, muligheden for at forstd den ”pa rette made”, da dette er et vaesentligt
perspektiv ved laeresatningen “nyt lys”.

Jehovas Vidner betragter Bibelen som Guds skrevne budskab til menneskeheden, til dem
der onsker at modtage hans frelse. Bibelen er pa den ene side en bog man forholder sig
meget bogstaveligt til, men samtidig kan dele af den kun forstas og anvendes pa rette méade
1 kraft af fortolkninger og udlaegninger. I 1981 var der i bladet Vagttdrnet nogle artikler,
hvor man redegjorde for Jehovas Vidners syn pé Bibelen, muligheden for at forsta den. I
artiklen blev det i klare og utvetydige vendinger fastslaet, at den kan lases af alle, men den
fulde gavn opndr man kun, hvis man er medlem af Jehovas Vidner og anerkender Vagt-
tarnsselskabet som Guds talerer: »Ud fra disse eksempler kan vi se at Jehova Gud har la-
det Bibelen skrive pd en sadan mdde at man md i forbindelse med hans jordiske kanal for
man kan forstd den fuldt ud. Det er sandt at vi har brug for Guds hellige dnds hjcelp, men
den far vi ogsd i forste reekke ved at std i forbindelse med den kanal Jehova Gud benytter.
..., den trofaste og kloge treel“.«"°

Men at vaere et Jehovas Vidner er ikke tilstreekkeligt, man skal ogsé ukritisk accepte-
re alt hvad der kommer fra Vagttarnsselskabet: »Hvordan skal vi betragte den dndelige
fode der tilvejebringes af denne ’trofaste og kloge treel’? Skal vi betragte den kritisk, med
indstillingen: ’Det kan godt veere at det er sandt men det kan ogsd godt veere at det ikke er
det, sd derfor md vi gennemgd det meget kritisk’? Nogle har abenbart set sadan pa det. Og
til stotte for deres holdning har de henvist til Apostelgerninger 17:11, hvor der siges fol-
gende om nogle mennesker i Beroa der netop havde fattet interesse for det kristne bud-
skab: ,, Disse joder var mere cedeltsindede end de i Tessalonika, for de tog imod ordet med
den storste iver og undersogte daglig Skrifterne om disse ting forholdt sig saledes. Men
vil det sige at disse joder i Beroa sogte efter fejl i det budskab de horte, at de undersogte
det med en tvivlende indstilling? Er det et fortilfeelde for at man skal se med kritiske ojne
pa de publikationer der udgives af ,,den trofaste og kloge treel “, med det mal at finde fejl i
dem? Pa ingen mdde. ...... Disse joder Iyttede altsa med en villighed, ja en iver, efter at
tro. De var ikke alene dbne for det der blev sagt; de onskede at ,,den gode nyhed* skulle
veere sand. For at fa tro md man i virkeligheden have ,,viljen til at tro“. Hvis man er be-
sluttet pd ikke at tro pd det der fremfores, kan ingen beviser, hvor gode de end er, overbe-
vise en, hvis man leder efter det vil man altid kunne finde undskyldninger, plausible grun-
de for ikke at pdtage sig det ansvar som troen medforer.«*
Hvis et Jehovas Vidner begynder at forholde sig kritisk til noget ved Jehovas Vidners

' Vagttarnet 1. maj 1981, side 9.f.
2 Ibid., side 10.f,
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tro eller praksis vil det blive opfattet som det samme som at sege fejl, at det der har inte-
resse er fejltagelserne, ikke budskabet. Det der er afgerende for frelsen er blind accept og
man bruger joderne fra Berea som eksempel, — for dem lod det de herte sa godt, at de on-
skede at det skulle veere sandt, og man konkluderer: for at tro, md man have vilje til at tro:
»At joderne i Beroa var cedelsindede, gjorde dem ikke skeptiske og utilbajelige til at tro pd
noget som helst.«*'

Tro handler ikke op at blive overbevist, men at benagte sin tvivl, sin kritik. »Jesu di-
sciple skrev mange breve til de kristne menigheder, til kristne der allerede vandrede pa
,sandhedens vej“. (...) Men vi lceser ingen steder at disse bradre forst leeste disse breve
med en skeptisk indstilling og kontrollerede efter med Skrifterne for at sikre sig at de nu
ogsd stemte med Bibelen og at skribenterne vidste hvad de talte om. ... Vi kan leere af disse
betragtninger. Hvis vi én gang har fastsldet hvilket redskab Gud benytter som sin ,,treel
til at uddele andelig fode til sit folk, vil det afgjort ikke behage Jehova at vi tager imod
denne fode med den indstilling at den kunne indeholde noget der var skadeligt for os. Vi
bor have tillid til den kanal Jehova Gud benytter. ... 'Den trofaste og kloge treels’ virksom-
hed i godt og vel 100 dr tvinger os til at drage samme slutning som den Peter gav udtryk
for da Jesus spurgte sine apostle om de ogsd ville forlade ham, nemlig: ,, Hvem skal vi gd
hen til? “ (...) Der er ingen tvivl om at vi alle behover hjcelp for at forstd Bibelen. Og vi kan
ikke finde den bibelske vejledning vi har brug for, uden gennem ,,den trofaste og kloge
treel “.«?

Den holdning til Bibelen og Vagttarnsselskabet som der gives udtryk for, at Bibelen
kun kan forstas og fortolkes af de salvede, de udvalgte blandt Jehovas Vidner, er s centra-
le 1 et Jehovas Vidners bevidsthed, at det bade i forbindelse med og efter en udstedelse ofte
volder store problemer. Det er ikke ualmindeligt at here udstedte sige, selv mange ér efter
en udstedelse: 'Hvis det ikke er Jehovas Vidner der har sandheden, hvem er det si?’ Og
det er ikke et spergsmal, men en konstatering, for at ’sandheden’ skulle vere at finde et
andet sted, er utenkeligt.

Dette forer sé tilbage til den feromtalte leres@tning om “nyt lys”. Jehovas Vidner tror at
det kun er muligt at forstd de dele af Bibelen som Gud tillader at blive forstiet i given tid,
og at den forstaelse de har, til enhver tid er ”Sandheden”, og det er selvom, at det der er
rigtigt 1 dag kan vaere forkert 1 morgen. I 1982, aret efter man havde redegjort for behovet
for hjelp — fra Vagttarnsselskabet - til at forstd Bibelen, kom man med en redegerelse for
den méde, hvorpd nye fortolkninger af Bibelen bliver formidlet, og hvilken indstilling dette
kraever af Jehovas Vidner for at de kan forblive pa “frelsens vej”.

Om forskellen mellem Jehovas Vidner og alle andre skrev man: » HVILKEN forskel
er der pa de retfeerdige og de gudlose, pa dem der tjener Jehova Gud og dem der treeller
for Guds hovedmodstander, Satan Djcevelen? Den storste forskel ligger uden tvivl deri at
de retfeerdige, Jehova Guds sande tjenere, befinder sig i lyset.«* Det er med udgangspunkt
1 Ordsprogene 4:18, 19 1 Det gamle Testamente at Jehovas Vidner bygger deres opfattelse

2 Vagttarnet, 15. oktober 1998, side 6.
2 Vagttarnet 1. maj 1981, side 11.
3 Vagttarnet 1. maj 1982, side 8.
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pa den gradvise oplysning, den gradvise forstdelse af Bibelen. I dette ligger at andre tros-
samfund nok @ndrer forstielse, men stadig bygger pé en lagn, et bedrag. Det grundlag som
Jehovas Vidners tro gradvist oplyses ud fra er de sandheder som Gud har abenbaret for
Jehovas Vidner gennem Vagttarnsselskabet.

Hvordan udtrykket ”det voksende lys” skal forstés, forklares pd denne made: »Ret-
feerdiges sti er som strdlende lys, der vokser i glans til hojlys dag*. ... Leeg meerke til at de
retfeerdiges sti bliver stadig mere oplyst. Lyset ,,vokser i glans“. Det er som med en mand
der star op for daggry og spadserer en tur. Mens han gar gennem landskabet ser han md-
ske omridset af en bygning i det fjerne. I begyndelsen kan han ikke sige om det er en lade
eller en villa. Men efterhanden som dagen gryr og han kommer ncermere, kan han se at det
er en villa. Lidt senere kan han se at huset ikke er bygget af mursten, men af tree. Senere
endnu kan han skelne husets farve, og sda videre. Det er sadan vi som Guds tjenere har
oplevet tingene.«**

Nér Jehovas Vidner kun far gradvis oplysning er der en grund til det. Havde de féet
det hele pa én gang, havde de enten ikke forstaet at det var ”sandheden” fordi det ville have
varet for anderledes eller havde stillet for store krav til dem. De ville i s fald ikke kunne
magte det, fordi de ikke havde forudsetningerne for at forstd det. wDa Jehovas tjenere kom
ud af det store morke der omgiver ,, Babylon den Store*, den falske religions verdensimpe-
rium, kunne man ikke forvente at de straks ville se alt i det rigtige lys. (...) Hvis den dben-
barede sandhed med det samme havde strdlet i al sin glans, kunne det dndeligt talt have
bleendet dem eller gjort dem desorienterede. Situationen kan sammenlignes med det at man
fra et morkt rum treeder direkte ud i sollyset. Der gdr nogen tid for ojnene venner sig til
det skarpe lys.«*

Den holdning der er implicit 1 leres@tningen ’nyt lys’ er, hvad man ikke ved eller
ikke kan forstd, ma man vente pa bliver abenbaret eller forklaret. Man ma vente, vente i
tillid til at det kommer. At ga egne veje vil blot fore til fortabelse: »Alle der tjener loyalt
sammen med ,,den trofaste og kloge treel“, den synlige organisation som Jehova meddeler
sig igennem, er i sandhed begunstigede! De har truffet et klogt valg, for deres sti forer til
det dyrebare mdl — evigt liv i den nye orden som Jehova skaber.«”°

Som det fremgar af ovenstdende er der mange arsager til at medlemmerne af Jehovas Vid-
ner accepterer udstedelse og angiverpligten. Men uagtet hvor mange forskellige grunde der
kan peges pa som éarsag til denne accept, sa er det vaesentligste at holde sig for gje, at det
for mange dybest set handler om at de ikke kan overskue de konsekvenser det har ikke at
gore det, bade psykiske og socialt, at de folelsesmessige konflikter er for overvaldende.
Risikoen for at blive udstedt og dermed satte habet om det evige liv over styr, bevir-

** Vagttarnet 1. maj 1982, side 8.f.
2 1bid., side 17.
2 1bid., side 22.
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ker at en udstedelse opleves som en dedsdom. Den udstedte vil veere som ded for alle an-
dre (Jehovas Vidner). Dette bliver sa yderligere problematisk ved den omstendighed, at
Jehovas Vidner opfatter dette hab 'om evigt liv', som det “rigtige liv”, hvor de virkelig skal
opleve, hvad det vil sige at leve. Det liv der leves nu er blot en skygge af det som skal
komme. En konsekvens af den oplaring et Jehovas Vidne modtager er, at de klynger sig til
dette héb.

For et Jehovas Vidne er et liv uden for Vagttarnsorganisationen varre end deden,
fordi de opfatter et sddant liv som tomt, meningslest, uden mulighed for at give det et til-
fredsstillende indhold, et liv hvor man konstant bliver pAmindet om alt det man har mistet
og ikke leengere har mulighed for at opné.

For det tvivlende Jehovas Vidne er det oplevelsen af et truende tab der er altover-
skyggende, at han eller hun er ved at miste alt det, som giver livet indhold og mening. Og
hvad er alternativet? Kun en trist venten 1 ensomhed pa deden? Og hvem har lyst til, at
smide 10, 20 eller méske 30 &r af sit liv lige ud 1 kloakken? Hvem vil satte sin familie,
bern, foreldre, vennekreds, over styr, for at traeede ud i1 Satans verden, nar de kan lade sig
omslutte af tryghed i Guds karlighed som den kommer til udtryk gennem Jehovas Vidner?

Medlemmerne — den rettroende som den tvivlende — ligger under for angsten for at miste
habet og dermed det virkelige liv — derfor er det heller ikke uden grund, nar medlemmerne
af Jehovas Vidner accepterer eller affinder sig de konsekvenser som henholdsvis angiver-
pligten og udstedelsespolitikken har for det enkelte medlem.
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08 - Den psykiske og sociale krise efter udstedelsen

Selvom der i dag er et starre kendskab til Jehovas Vidners praksis med at udstade og
de problemer en udstedelse medferer, kan man stadig i mange sammenhaenge made
en tilbgjelighed til at generalisere og undervurdere de konsekvenser en udstgdelse
kan have. For de fleste udstadte er folelsen og oplevelsen af uforstaethed, det at sta
alene med sine oplevelser og erfaringer, et overvaeldende problem. Den made jeg s@-
ger at belyse den krise der i mange tilfeelde opstar efter en udstgdelse har sit primaere
udgangspunkt i de erfaringer jeg har gjort og indsamlet i forbindelse med samtaler
med bade nuvaerende og tidligere medlemmer i perioden fra 1990 til 2001.

Mange af de problemer udstedte mé keempe med har grundleeggende deres rod i at de nu
lever i den verden han/hun har lert at hade som ond og bedragerisk, en verden der er i
Djavelens vold. Ufordringen for den udstedte er: Kan man opbygge en ny og god tilverel-
se, nar grundlaget opleves som utrovardigt?

Den udstedte skal ikke alene laere at stole pd andre, men ogsa pé sig selv og egne
beslutninger. Hvordan er det muligt, hvis man tror at drifter, tanker og felelser grundleg-
gende har en bedragerisk og destruktiv tendens? Det kreever ikke alene en holdningsen-
dring, men ogsé en kritisk forholden til sit verdigrundlag og menneskesyn, hvilket er en
kreevende og graenseoverskridende udviklingsproces.

Er man i en position, hvor man kan eller skal yde stotte til en udstedt — eller blot ind-
gd 1 et socialt samspil med den udstedte — og man ikke er bekendt med eller opmaerksom
pa disse forhold kan der i perioder opsté situationer, hvor det kan synes vanskeligt at forsta
eller gennemskue den made den udstedte handler og tenker pd, specielt nar vedkommende
er under pres eller foler sig svag. Den udstedte vil i sadanne situationer umiddelbart kunne
opfattes som afvisende over for andre, selvom dette ikke er tilsigtet. Ligeledes kan der ofte
lagttages en lav irritationsterskel hos den udstedte, ikke sjeldent grundet frustration over
at han/hun ikke kan gennemskue arsagen til 'at man har det, som man har det', at hver dag
synes at vere en 'bld mandag', at der vedbliver med at vaere problemer omkring det sociale
samspil.

Nér man seger at fa indsigt i de konsekvenser en udstedelse kan have er det nedvendigt at
erindre sig, at en udstedelse fra Jehovas Vidner ikke er begraenset til at vaere en religios
handling eller et socialt fenomen, der kan have nogle psykiske folger for den der rammes
af en udstedelse, men at der i lige sa hgj grad er tale om en psykisk handling, der har socia-
le og eksistentielle konsekvenser. Desuden vil en forstdelse af udstedelsens karakter og
omfang indebare, ikke kun ud fra en generaliseret betragtning, men ogsa i forhold til det
enkelte individ, at der sker en inddragelse af faktorer, som fx personens familiemassige
forhold, alder, tidspunkt for og arsagen til udstedelsen. Forskellige leres@tninger pa det
tidspunkt, hvor udstedelsen fandt sted, vil ogsé have indflydelse pa den udstedtes selvfor-
stéelse, fortolkning af virkeligheden, samt den made vedkommende vil mede den udfor-
dring det indeberer at skulle opbygge et nyt socialt netvaerk, og parallelt med denne proces
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skulle rekonstruerer et validt fortolkningsapparat.

Born og unge der er opvokset 1 Jehovas Vidner sidst 1 50’erne og begyndelsen af
60’erne vil fx have et helt andet forhold til dommedag end dem der var bern i 1970’erne
eller senere. I hver af disse perioder har skildringerne af dommedag varet grundleeggende
forskellige 1 betydning, ligesom anvendelsen som trusselsbilleder var forskellig. Det sam-
me var tilfelde med hensyn til forskellige former for religiose normer og krav, der har ve-
ret fremherskende temaer i disse perioder. Et eksempel er 1950’erne hvor et gennemgaen-
de tema var forestillingen om Jehovas Vidner som den Nye Verdens Samfund, noget som
havde stor folelsesmaessig gennemslagskraft, hvor oplevelsen af det sociale fellesskab blev
tilfort ny betydning. Et andet og helt anderledes eksempel er den “andelige” renselse der
blev betonet 1 1970’erne, hvor man begyndte at sla meget hard og konsekvent ned pé af-
hangighedsproblemer, som det fx kom til udtryk i tobaksrygning. Med dette ’tema” be-
gyndte den sociale dynamik for alvor at a&endre karakter fra at vaere det &bne og inkluderen-
de til at bevage sit i retning af det lukkede og ekskluderende. En konsekvens af den “&nde-
lige” renselse der for alvor tog fart i 70’erne var det @ndrede syn pa afvigere og udstedte
som blev indfert fra begyndelsen af 1980’erne. Det betod ikke alene en hardere kurs over
for medlemmer der enten blev betragtet som afvigende eller kritiske, men ogsa at der ud-
viklede sig en generelt mere en negativ selvforstaelse blandt udstedte end man tidligere har
kunnet iagttage.

Selvom de psykosociale omstendigheder ved en udstedelse i dag er forskellige fra dem,
der fandt sted i for eksempel 1960°erne, 1970’erne eller 1980°erne, sa er der dog en ting,
som er kendetegnende for stort set alle udstedelser, konsekvenserne af den tidligere omtal-
te mentale kadereaktion, jeg har valgt at benevne som angstprocessen. (Der bliver rede-
gjort for denne proces i kapitel 9.) Angstprocessen bevirker bl.a. at et Jehovas Vidne (sa
vel som den udstedte), frem for at forholde sig rationelt/konkret til konflikter og deres é&r-
sager “tvinges” til at handle pa felelser, angst og frygt.

Hvis man kun forholder sig til eller behandler de psykologiske og sociale problemer
isoleret, uden at der samtidig sker en afklaring af de religiose problemstillinger og konflik-
ter, er det min erfaring at der ofte kun vil veare tale om “lappelesninger. Uafklarede og
uafdaekkede religiose elementer vil stadig ligge og ulme 1 sindet som et spagelse og give
naring til nye problemer eller gore det vanskeligere at traenge ind til kernen af de proble-
mer man sgger at behandle. Det samme vil vare tilfeldet, hvis man kun forholder sig til de
religigse konflikter og problemstillinger, uden at inddrage de psykologiske og sociale kon-
sekvenser af udstedelsen. Hvis den udstedte alene forholder sig til de religiose sider af
udstedelsen vil iser de psykiske konsekvenser af udstedelsen for eller siden satte sig igen-
nem, og ikke sjeldent 1 maskeret form, ved at den udstedte seger at lase sine konflikter
gennem forskellige sociale iscenesattelser, som det kan vare forbundet med store vanske-
ligheder at fa bearbejdet og afviklet.

Blandt bade aktive Jehovas Vidner og udstedte medlemmer, har jeg oplevet adskillige ek-

sempler pad den betydning det har for en persons evne til at lgse psykiske problemer og
tilherende sociale konflikter, ndr der samtidig tilbydes hjeelp til at fa religiose spergsmal og
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konflikter afklaret (ikke nedvendigvis lases) eller belyst med nye synsvinkler. — Afklaring
vil det i denne sammenhang sige, at vedkommende opnar en reel viden eller fornemmelse
af, hvad det er for “’skjulte” holdninger og forestillinger der ligger bag en given konflikt
eller problemstilling.

Et eksempel pa dette er en 16-arig pige, som i godt to ar havde hun haft alvorlige
problemer i forholdet til sine foreldre, fordi hun ikke leengere havde lyst til at deltage i
Jehovas Vidners meder og forkyndelse. Forholdet mellem pigen og hendes foreldre havde
ndet et punkt, hvor de havde givet hende et ultimatum: enten gere som de siger, hvilket
indebar at hun skulle deltage aktivt i de forskellige religiose eller flytte hjemme fra. De
havde altid haft det godt sammen og hun elskede sine foreldre meget hejt, men hun neere-
de samtidig et indeedt had til dem pa grund af den situation hun befandt sig i, at hun skulle
tvinges til at deltage i Jehovas Vidners aktiviteter, for at kunne blive boende hjemmet. Hun
kunne ikke “forestille sig et liv uden troen pa Gud®, og det smertede hende, at foraeldrene
ikke troede pa hende. Hun kunne ikke forstd, hvorfor de kunne 'vere sa onde' over for hen-
de. Det hele gik hende sa meget p4, at hun stadig oftere og oftere teenkte pa selvmord. Vi
fik mulighed for at tale tingene igennem, og anskuet en central del af problemets kerne,
forskellen mellem hvad der var den dominerende religiose autoritet for hhv. hende og hen-
des foraldre, den betydning det havde pa den made de hver iser opfattede tingene, i hvil-
ket omfang de hver is@r ensker denne autoritet skal regulere og vare bestemmende for
deres liv, og hvilke religiose forestillinger de var barere af. Desuden fik hun sat ord pé
nogle de tanker og folelser, som hun havde vanskeligt ved at forholde sig til, det at tro og
hvad der er det “rigtige” at tro pa. Hun naede relativt hurtigt frem til den konklusion, at
“mine problemer er ikke lost, men nu begynder jeg i det mindste at forstd, hvad det hand-
ler om, og at det ikke er mig der er tosset.“ I lobet af det naste halve &r lykkedes det for
den unge pige at komme overens med foraeldrene, pa trods af at der stadig var visse mindre
uoverensstemmelser omkring deres forventninger til hendes deltagelse 1 Jehovas Vidners
religiose aktiviteter.

08.1 — Krisens arsager

Nar udstgdelsens realitet for alvor begynder at melde sig hos den udstadte, opstar der
spargsmal som: Hvem er jeg? Og efterfglgende, nar ’jeg’ begynder at vide, hvem ’jeg’
er: Er jeg god nok? Hvordan skal jeg forholde mig til min fortid? Er en meningsfuld
fremtid mulig? Er mennesker der ikke er Jehovas Vidner overhovedet til at stole pa?
Disse og tilsvarende spargsmal er ulgseligt forbundet med de konsekvenser, der for-
bundet med det at miste sine eksistentielle referencer og de erfaringer man gear i for-
bindelse med en udstadelse.

Den psykisk og sociale krise der opstér 1 kelvandet pa en udstedelse (som Jehovas Vidner
praktiserer den) har to hovedarsager: Tabet af den grundleggende eksistentielle reference-
ramme og tabet af det sociale netvaerk. Jehovas Vidner har ved hjelp af deres litteratur og
undervisningsprogrammer opbygget, hvad man kan beskrive som en skyggeverden, 1 skik-
kelse af deres opfattelse af egen fortreeffelighed, habet om paradiset og Vagttarnsorganisa-
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tionen som Guds synlige udtryk pa jorden. Denne skyggeverden er opbygget pd et funda-
ment af frygt (frygten for ikke at behage Jehova) og angst (angsten for ikke at slé til, for
ikke at vaere god nok), forestillinger om altomfattende ustabilitet og usikkerhed. Udstedte
og frafaldne bliver nok set som almindelige mennesker, men ogsé, og isa@r, som Satans
handlangere, vaesner, der kun er til skade for Vidnernes tro og evige frelse De udstadte og
frafaldne valgte Sandheden fra til fordel for deres egne behov og lyster, og er som sadan
villige redskaber i Satans hender.

Kendetegnende for Jehovas Vidner er ogsd, at uanset hvor darligt det gér sa er der en
grund til det: Det tjener et hgjere formal. Medlemmerne bringes ind i en mental tilstand af
“aktiv venten”, forventningen om at nogen/noget udefra kommende vil lose problemerne
eller anvise, hvordan en losning kan findes.”” Nar der sker noget som Jehovas Vidner ople-
ver som positivt og det gar godt for dem, ses det som et udtryk for Guds ledelse og velsig-
nelse. Omvendt, gar det darligt for dem, s er det pa grund af deres sarlige status, som
Guds udvalgte folk at de bliver forfulgt og/eller provet af Satan, med mulighed for at bevi-
se at de er trofaste mod Gud under alle forhold, selv hvis det i yderste konsekvens kan be-
tyde deden for dem.®

Det er ikke kun for dem der er opvokset inden for Jehovas Vidner, men ogsd for dem
der er konverteret, at denne skyggeverden pa et tidspunkt bliver sa virkelig og manifest, at
den opfattes som et udtryk for den virkelige virkelighed, der omgiver dem. Ved en udste-
delse eller trussel herom vil der vare risiko for at den padgaldende bringes ind i en tilstand
eller situation, hvor det opleves som om ‘“hjernen bliver sker®, hvor det er vanskeligt at
skelne mellem fantasi og virkelighed, mellem kendsgerninger og den konstruerede virke-
lighed. For at undgd denne tilstand eller oplevelse af at ’hjernen er blevet sker’ valger
mange udstedte at lade denne skyggeverden forblive dominerende — eller undlader at for-
holde sig kritisk til Jehovas Vidners verdensbillede og verdigrundlag.

De psykiske krisereaktioner 1 forbindelse med en udstedelse skal ses 1 lyset af den altover-
skyggende dominans som Jehovas Vidners tro og verdensbillede har eller har haft pa alle
omrdder deres liv, at Vagttdrnsorganisationen har varet essensen 1 eller grundlaget for de-
res vilje og holdning. Jehovas Vidners tro er ikke “et tilleg” til deres liv, et perspektiv eller
en dimension af tilverelsen — nej, det er deres liv. At vaere Jehovas Vidne er en livsstil
eller livsform i bredeste forstand, — et altomfattende forklarings- og definitionssystem for
tilveerelsen, som ber betragtes pa linie med en kultur.

Selvom Jehovas Vidner, bdde som trossamfund og som medlemmer er pavirkede af
det omgivne samfund og kultur og afspejler dette (om end i et vist omfang i et modset-
ningsforhold), vil jeg stadig haevde at der er beleg for den anskuelse, at Jehovas Vidner ud
over at vaere et trossamfund ogsd ber betragtes som en kultur. Dette mener jeg ikke kun er

" Nar Jehovas Vidner taler om “aktiv venten” indebarer det for eksempel at de forholder sig passive i for-
hold til samfundet og samfundsforhold, men vedholdende arbejder pa at blive et ’bedre’ Jehovas Vidne. En
aktiv venten for Jehovas Vidner betyder i praksis en yderligere distancering til og fremmedgerelse i forhold
til samfundet og mennesker der ikke er Jehovas Vidner.

** Som historiske eksempler til efterfolgelse henviser Vagttarnsorganisationen ofte til de Jehovas Vidner der
dede i koncentrationslejre under 2. verdenskrig eller de Jehovas Vidner som der som folge af deres afvisning
af at modtage blod som medicinsk behandling.
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nedvendigt for at forstd Jehovas Vidner som trossamfund, men i lige s& hej grad for at
kunne forstd de konsekvenser en udstedelse kan have.

Til stette for mit synspunkt vil jeg henvise til Hans Gullestrups, der i Kultur, kultur-
analyse og kulturetik gennemgar henholdsvis den horisontale og vertikale kulturdimension,
og de tilherende kultursegmenter og kulturlag. Serlig interessant i denne forbindelse er
Gullestrups opstilling af de forskellige kulturelementer, fordelt pa seks forskellige kul-
turlag, hvor han skelner mellem ”manifest kultur” og “kerne kultur”. Ud fra en sadan opde-
ling bliver det muligt at komme bag om det umiddelbare og ind til kernen af Jehovas Vid-
ners tro og liv. Gullestrup skriver bl.a.: »I samspillet mellem de to dimensioner — den hori-
sontale og den vertikale dimension — vil den horisontale dimension sla klart igennem pd
iagttagelserne i de overste lag, symptomlaget og strukturlaget, mens den vil fd mindre og
mindre betydning, jo dybere indsigt der opnds. Den grundleggende verdensopfattelse, som
er den altdominerende faktor i enhver kultur, vil ifolge sagens natur veere feelles for alle
kultursegmenterne i en given kultur, samtidig med at den med storre og storre grad af for-
skellighed vil konkretisere sig pd forskellig vis og i forskellige fremtreedelsesformer inden
for de forskellige kultursegmenter, jo hajere op til den observerbare overflade man kom-
mer. Den samme verdensopfattelse kan saledes komme til meget forskellig udtryk ... ... ,
[s]d forskellig at den ikke umiddelbart kan fortolkes eller forstds i symptomlaget, ...« *

Der kan i1 denne forbindelse ogsa peges pa det socialpsykologen Edgar H. Schein
skriver om “kultur”, at det »kan anvendes om alle storrelser af sociale enheder, som har
haft mulighed for at lcere og stabilisere deres syn pd sig selv og omgivelserne — dvs. deres
grundleeggende antagelser. Pd det mest generelle niveau kan man skelne mellem civilisati-
oner, f.eks. vesterlandsk og osterlandsk kultur. Et niveau lcengere nede finder vi lande med
tilstreekkelig etnisk feellesskab til, at vi kan tale om amerikansk eller mexicansk kultur. Men
vi anerkender uden videre, at der inden for et enkelt land kan veere adskillige etniske grup-
per, som Vi tillegger forskellige kulturer. ... ... Hvis sddanne grupper kan defineres som
stabile enheder med felles erfaringsbaggrund, vil de have udviklet deres egne kulturer.« *°

Nér man betragter Jehovas Vidner i et historisk perspektiv og sammenholder dette
med elementerne 1 Gullestrups “kernekultur” 1 forhold til kernen i Jehovas Vidners teologi
og det regulerende element (Vagttarnsorganisationen) i Vidnernes sociale liv, den domi-
nans og det omfang, som disse har — mener jeg at det ikke blot er beleg for at Jehovas
Vidner ber betragtes bade som et trossamfund og en kultur, men ogsa nedvendigt for at
kunne indfange dybden 1 de konsekvenser en udstedelse har for mange tidligere medlem-
mer af Jehovas Vidner.

De mennesker der er opvokset inden for Jehovas Vidner har en indre verdimaler, vaerdire-
ference — en grundleggende verdensforstdelse, der pd vasentlige omrader er skabt ud fra
Vagttirnsorganisationens normer og religiose fortolkninger, og denne gruppe vil altid i en
eller anden grad “vere som* Jehovas Vidner. Ved udstedelsen fra Jehovas Vidner mister
disse bade deres referencegrundlag (Jehovas Vidner) og deres vaerdiméler (Vagttarnsorga-
nisationen). Der er saledes intet der umiddelbart kan overfores til den nye livssituation, der

* Gullestrup, side 49-51.
30 Schein, side 15.
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vil vaere en fundamental uuoverensstemmelse mellem den hidtidige verdensopfattelse og
den nye sociale virkelighed. Ganske vist har den udstedte personlige livserfaringer som er
heastet uden for Jehovas Vidners sociale kontekst, men disse er som alt andet hidtil blevet
valideret 1 forhold til den verdimaler, som Vagttarnsorganisationen har fungeret som. Dis-
se erfaringer vil naturligvis fortsat have en personlig verdi, men det optimale udbytte af
disse erfaringer indtraeder forst i takt med at en ny veerdiméler implementeres.

Denne ofte bratte omveltning en udstedelse indebarer, betyder at den tryghed indi-
videt hidtil har oplevet, med ét er veek. Trygheden erstattes af frygt og angst og i en perio-
de ogsa en folelse af forvirring og et total indre kaos. Folelsen og oplevelsen af kaos udvik-
les, som en konsekvens af at det gamle referencegrundlag ikke laengere er gyldigt, men det
er det eneste de har i en verden uden for Jehovas Vidner — hvorved de er fort ind 1 et eksi-
stentielt tomrum. — De nye referencer som sgges opbygget er imidlertid i modstrid med de
fleste af de gamle. Dette bevirker at den udstedte i de forste ar efter en udstedelse vil ople-
ve folelsesmassige konflikter, nar vedkommende (ubevidst) seger at handle ud over de
rammer som Jehovas Vidner tidligere har fastlagt for vedkommendes tilvaerelse.

For konvertitternes vedkommende vil de i et vist omfang opleve noget tilsvarende,
men konsekvenserne vil 1 vid udstraekning vare betingede af individets psykiske og sociale
konstitution forud for og under konverteringsprocessen.

08.1.1 — Doden for og nu

At det er ngdvendigt at inddrage begrebet "dgd/deden/at dgde” — og de i denne sam-
menhaeng besleegtede faanomener "utilstrackkelighed” og "fremmedgjorthed”, skyldes
at "dgd/deden” i bredeste forstand udger en vigtig nagle til forstaelsen af og afkodnin-
gen af Jehovas Vidners teenkning, forventninger og idealer, og ikke mindst psykiske
reaktioner efter en udstgdelse.

For bade det rettroende Jehovas Vidne og den udstedte er deden det store ingen ting, fra-
ver af alle former for eksistens og bevidsthed. Daden er det modsatte af liv og bevidsthed.
Derfor opleves deden heller ikke som nogen fundamental trussel for et Jehovas Vidne, men
opfattes mere som en sgvn, indtil tiden er inde for opstandelsen i1 paradis, fordi den troende
”lever” 1 Guds erindring. For den udstedte betyder deden den ultimative afslutning.

Skal man sammenligne Vidnernes og de udstedtes forhold til deden kan man sige, at
begge parter oplever angsten for tabet af muligheder, det der ikke blev naet. Hos den ud-
stodte vil det s& suppleres med “var det virkelig alt”, meningslesheden, og hos Vidnet vil
det veere tvivlen, om man nu har gjort det godt nok og dermed har bevaret “retten” til at
opleve et nyt liv 1 opstandelsen. For den udstedte er deden det definitive, for Vidnet er de-
den et méske.

Selvom deden ikke opleves som en fundamental trussel for det rettroende Jehovas Vidne,
sa er den “almindelige” angst for deden, alligevel generelt forstaerket blandt Jehovas Vid-
ner. Dette kan lyde som et paradoks, men det skal ses ud fra det forhold, nar man ser bort
fra den tidligere omtalte angstproces, at et Jehovas Vidne aldrig kan fole sig sikker pa at
veere frelst. Jehovas Vidner udtrykker det pa den made, at de befinder sig pa “frelsens vej”
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og det er forst i opstandelsen at de har deres endelige bevis pa om de er frelste eller ikke.
Deaden vil 1 dette perspektiv altid udgere en latent trussel om tab af goder, muligheder for
at udfolde sig, muligheder for at realisere sig. Til dette herer ogsé truslen om at den tviv-
lende mister muligheden for at far lov til se de mennesker igen, som vedkommende elsker,
nar disse opstar til liv pa jorden igen i en opstandelse. Hvad der er med til at forsterke en 1
denne sammenhang latent “fortvivlelse” er, at det nuvarende liv for Jehovas Vidner kun er
en skygge af det virkelige liv, det liv som Gud oprindeligt skabte mennesket til, forst er en
realitet efter dommedag eller en opstandelse. Set 1 dette perspektiv bliver forholdet til det
nuvarende liv defineret af “utilstreekkelighed” og muligheden for selvrealiseringen bliver
distanceret pd grund af fremmedgerelse, en “fremmedgjorthed” over for det nuvarende liv,
fordi hvis det soges og leves fuldt ud indeholder det truslen om tab af frelsen, ”fremmed-
gjorthed” 1 forhold til det virkelige” liv, fordi det ikke sammenlignes med det mulige 1
nuet, og fordi det liv der frelses til, stadig indeholder en iboende trussel om ded, hvis den
absolutte lydighed mod Gud ikke opretholdes. Frelsen, og livet der frelses til, er altid be-
tinget af et "Hvis”, den ubekendte faktor, hvorfor angsten altid vil vere et vilkar.

Foruden dedsangsten er der ogséd angst for ensomheden, en ensomhedsoplevelse som for
mange tidligere medlemmer bliver reel allerede kort tid efter en udstedelse, og som det kan
tage ar at komme ud over. Specielt i den forste tid efter en udstedelse har mange udstedte
givet udtryk for holdninger der demonstrerer, at Jehovas Vidners forhold til deden og den
religiose definition af deden fratager sociale relationer enhver form for perspektiv, gor dem
meningslese, og derfor er der heller ikke nogen grund til at skabe nye relationer eller
krampagtigt holde fast i de gamle.

08.2 — Krisens forleb

Nar medlemmer af Jehovas Vidne udstgdes er det ikke kun den religigse del af tilvae-
relsen (repraesenteret ved Jehovas Vidner) som de afskeeres fra, men ogsa deres
primaere sociale netveerk, grundlaget for deres identitetsopfattelse og sociale vaerdi-
maler. | forbindelse med udstadelsen oplever mange et identitetstomrum, der bade
ger det sveert for dem at forholde sig til den nye sociale virkelighed og til sig selv.

Spergsmélet “Hvem eller hvad er jeg?” far en helt ny dimension i forbindelse med en ud-
stodelse. Det tidligere eksistentielle referencegrundlag er ikke leengere tilgaengeligt, endsi-
ge brugbart i den nye livssituation, — tidligere sociale erfaringer og handlemenstre finder
ikke umiddelbar anvendelse. De personer som den udstedte tidligere har kunnet spejle sig i
er ikke lengere tilgengelige. Den udstedtes hidtidige identitetsopfattelse oversvemmes og
forstyrres nu af et sammensurium af indtryk fra en ny virkelighedsoplevelse, som ikke
umiddelbart er meningsgivende. I en overgangsperiode vil det medfere vekslende tilstande,
med dominerende folelsesmessige oplevelser af radvildhed, magtesleshed, kaos og tom-
hed.

Hvis den udstedte i forbindelse med udstedelsesprocessen samtidig foler at have vae-
ret udsat for et religiost bedrag er der risiko for at den identitetskrise der indtrader i for-
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bindelse med udstedelsen vil forverres eller kompliceres. Dette synes is@r at vere tilfel-
det blandt dem, som ikke handler pa det der er sket, dvs. dem som pé den ene eller anden
made vedholdende s@ger en accept eller anerkendelse, fx hos familiemedlemmer, der sta-
dig er Jehovas Vidner, men samtidig ikke har lyst til at vende tilbage til en tilverelse som
et Jehovas Vidne. En manglende stillingtagen, eller at den udstedte nok tager stilling, men
ikke beslutter sig for, hvad der han/hun vil og handler pa det.

08.2.1 — Krisens elementer

Jeg vil i det folgende beskrive det krise- og udviklingsforlgb, der indtraeder i forbindelse
med en udstedelse fra Jehovas Vidner. Beskrivelsen vil 1 sit udgangspunkt tage afsat 1 den
erfarede krise 1 hab om ad denne vej at kunne bidrage til en dybere og mere nuanceret for-
staelse af den problematik, der er knyttet til en udstedelse og den hjalp der skal der efter-
folgende skal ydes.’’

Nér jeg ikke anvender en traditionel krisemodel, som fx Cullbergs kriseteori der ofte er
blevet anvendt ved beskrivelser af den krise som udstedte oplever, og i1 forlengelse heraf at
anskue den som en overdetermineret traumatisk krise, har det tre grundleeggende arsager:

For det forste, at betragte den krise der opstér i forbindelse med udstedelsen som en
overdetermineret (traumatisk) krise vil ikke 1 tilstrekkelig grad sammenfatte udstedelsens
og krisens kompleksitet. Ud over den psykiske krise som ma kunne forventes at indtraede,
er der ogsa tale om en moralsk og en eksistentiel krise.

For det andet finder jeg der mangler opmarksomhed omkring den efterfolgende
sorgproces, som er uundgaelig, specielt nar man tager i betragtning de mange former for
tab, der er knyttet til en udstedelse

For det tredje, har jeg onsket at bruge en udtryksform og en sprogbrug, der tager ud-
gangspunkt i de oplevelser og erfaringer der er gjort blandt de udstedte, i hdb om at kunne
indkredse nogle af de centrale problemstillinger og synliggere disse.

Grundtanken bag den foreliggende krisemodel er, at den krise der knytter sig til en udste-
delse fortrinsvis ber betragtes som en udviklingskrise, der kan indeholde et traumatisk
isleet, snarere end en traumatisk krise (der kunne opfattes som en overdetermineret krise),
der medferer en udviklingsproces. Nar jeg anlegger denne anskuelse er det bl.a. fordi, der
forud for en udstedelse ofte er pdbegyndt en udviklingsproces hos den nu udstedte, og som
fortsatter efter udstedelsen. Endvidere vil der ved at betragtning krisen som en traumatisk
krise vere risiko for at fokusere for ensidigt pa selve udstedelsen som isoleret hendelse
eller som et kortere haendelsesforleb. Sker det kan det komme til at overskygge det som er
arsagen eller baggrunden for den udvikling og/eller de begivenheder, der er gaet forud for

*! Det empiriske materiale der ligger til grund for beskrivelsen er som nzvnt i indledningen de samtaler jeg
har fort med nuverende og tidligere medlemmer i perioden 1990 til 2001. Det drejer sig skensmeessigt om
flere end et hundrede personer. Desuden har jeg sidelobende sammenholdt den indsamlede viden med de
erfaringer som udstedte er fremkommet med i artikler, beger, etc.
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udstedelsen, og som udger en del af drivkraften i udviklingsproces, som er den udstedte er
1 gang med.

Krisens forlgb bestar af en kombination af 7 delvist overlappende temaer eller ”faser”. Der
er ikke tale om en raekke af forleb 1 krisen, men om en dynamisk proces, hvor de enkelte
elementer pa skift vil vaere fremherskende. Der vil ikke vaere tale om en lineer eller stadie
proces, men om en cirkuler, fremadskridende proces, hvor det samme tema godt kan vaere
1 spil pé flere niveauer samtidigt. De 7 temaer skal betragtes ud fra to forskellige synsvink-
ler.

For det forste, er der tale om en primar proces, en overordnet betragtning, det vil
sige selve det forleb der finder sted forud for udstedelsen og frem til at den udstedte har
faet etableret sig i en ny tilvarelse.

For det andet er der tale om en raekke sekundare processer, hvor de 7 temaer gen-
nemleves, dels som den primare proces som en kontinuerlig gentagelse, hvor nye omrader
eller niveauer inddrages i krisebearbejdelsen, og dels som en del af en akkumulering af
erfaringer pa forskellige livsomrader og valideringen af disse.

De syv temaer eller “faser” er:
yv

Handlingstidspunktet
Kaosfasen
Erkendelsestidspunktet
Vakuumfasen
Deadsfasen
Nyorientering
Resocialisering

Nk =

Tidspunkt for erkendelse

Tidligere sociale ¥akuumfasen Nyorientering Resocialisering

og religisse liv

Kaosfasen Doadsfasen

Tidspunkt for handling
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08.2.2 — Handlingstidspunktet

Handletidspunktet har tre forskellige betydninger. Den forste betydning dakker over en
kortere eller leengere periode, hvor personen begynder at udvise afvigende adfaerd eller
begynder at udtrykke synspunkter, som ikke i sig selv giver anledning til udstedelse. Der
kan for eksempel vaere tale om at vedkommende er begyndt at bare en pakledning, som
anses for at granse til det upassende for et Jehovas Vidne. Eller, der kan veare tale om, at
vedkommende er begyndt at udtrykke tvivl eller skepsis i forbindelse med en central laere-
setning over for andre trosfaller. Der kan ogsa vere tale om, at vedkommende er begyndt
at etablere et socialt netvaerk uden for Jehovas Vidner eller at vedkommende begynder at
gd for meget op i arbejde eller interesser, som gor at vedkommende begynder at bruge
mindre tid 1 forbindelse med Jehovas Vidners missionsarbejde.

I den anden betydning er der tale om tidspunktet for en specifik handling, hvad enten
der er tale om en planlagt eller spontan handling, som er arsagen til vedkommende blev
udstedt. Her behover der ikke nedvendigvis at vare tale om den konkrete handling som var
den direkte, drsag til udstedelsen. Der kan fx vere tale om et Jehovas Vidne som begynder
at ryge, og her er det den forste cigaret, der er udtryk for handletidspunktet, ogsa selvom
der kan g fx 2 ar inden der opstér en situation, hvor det bliver afsloret, at vedkommende
er begyndt at ryge.

Den tredje og sidste betydning er selv udstedelsen fra den bliver meddelt den udsted-
te og til den bliver offentliggjort i den menighedsforsamling vedkommende er tilsluttet.

08.2.3 — Kaosfasen

Kaosfasen er udtryk for en periode, hvor usikkerhed, tvivl og angst er dominerende. Perso-
nen er fanget i en (overvejende folelsesmassig) konflikt mellem egne behov/ensker og
Jehovas Vidners forventninger og krav. Kaosfasen er endvidere kendetegnet ved en rad-
vildhed med hensyn til, hvad han/hun skal mene om Jehovas Vidners tro og lere, og egne
forventninger til sig selv. I kaosfasen vil der ogsé vere tale om en svaekket identitetsfolelse
og vanskeligheder med hensyn til at forholde sig til konflikter. Det er i denne periode hel-
ler ikke ualmindeligt at opleve, at det udstedte eller ved trussel om udstedelse, at personen
har vanskeligheder med hensyn til at udtrykker holdninger eller synspunkter, hvis ved-
kommende er usikker med hensyn til, disse vil blive opfattet. Fasen indtrader nar personen
begynder at blive sig bevidst om, hvad det er der reelt er sket eller er ved at ske, men end-
nu ikke kan satte ord pd den proces der er géet 1 gang. Radvildhed og handlingslammelse
vil 1 udstreekning vaere dominerende, vekslende med skyldfelelse, tvivl og selvbebrejdelse.

08.2.4 — Erkendelsestidspunktet

Erkendelsestidspunktet indtraeder almindeligvis umiddelbart forud for eller samtidig med
at kaos fasen bliver dominerende og der er tale om det tidspunkt, hvor personen erkender
eller forstér, hvad der er sket eller er ved at ske. Der er ikke tale om en ”gennemgribende”
erkendelse af vedkommendes livssituation, men en erkendelse der vedrerer den igangvee-
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rende proces, hvor udstedelsens perspektiver begynder at manifestere sig.

Der har 1 forbindelse med erkendelsestidspunktet vist sig en tendens til, dog ikke en-
tydigt, reaktionsmenster blandt henholdsvis frafaldne og udstedte. Blandt dem som forla-
der Jehovas Vidner som folge af frafald (og hvor udstedelsen ikke en umiddelbar trussel),
synes en overvejende del 1 forste omgang at vare preget af en “tankeoversvemmelse”,
hvor den frafaldne primert synes at forholde sig rationelt til sin situation og de felelser
som udleses. De dominerende folelser synes for de fleste at vare knyttet til en erkendelse
af fremmedgjorthed.

Hvad angér dem, hvor bruddet med Jehovas Vidner skyldes en udstedelse, lader det
at vaere “folelsesoversvemmelse” som det dominerende, ligesom der synes at vere vanske-
ligheder med at etablere et rationelt beredskab, der kan virke som en modvagt til de mange
folelser. Dette til trods synes de fleste udstedte at tilstraebe en rationel erkendelse af udste-
delsens realitet.

08.2.5 — Vakuumfasen

Nér kaosfasen har néet sit maksimum og begynder at aftage er det at vakuumfasen begyn-
der at vaere den dominerende faktor. Denne periode vil, mere eller mindre udtalt, streekke
sig et godt stykke ind i nyorienteringen og resocialiseringen.

Et centralt kendetegn for vakuumfasen er, at der er tale om en periode, hvor fravaer af
identitetsfolelse og selvfelelse er gennemgribende, ligesom folelsen af afmagt vil vaere
markant. Tilstanden indtreeder nar den udstedte konfronteres med en folelse af eksistentielt
(religiost) tab eller bedrag. Denne fase eller periode er vanskeligere at forholde sig til end
de ovrige, da den som oplevet tilstand kan vare fra fa uger til flere ar, med svingende in-
tensitet. Samtidig er det for den udstedte i denne fase (i sit primaere udtryk)®” yderligere
problematisk derved, at vedkommende fortsat af omgivelserne betragtes og medes i1 for-
hold til den rolle eller identitet som vedkommende tidligere var barer af som Jehovas Vid-
ne. Dette gelder ikke kun 1 forhold til Jehovas Vidner og eventuelt de familiemedlemmer
og slegtninge, der er Jehovas Vidner, men det vil af naturlige grunde ogsd vere tilfeldet i
en rum tid 1 forhold til de evrige sociale relationer uden for Jehovas Vidner, inden der her
sker en tilpasning 1 forhold til den udviklingsproces som den udstedte vil traede ind 1.

Endvidere bliver den udstedte af sine tidligere trosfaller medt med en forventning om at
han/hun 1 forhold til Jehovas Vidner lever op til forventningen til udstedte, det vil sige, at
han/hun udlader at kontakte Jehovas Vidner, eller hvis vedkommende skulle blive kontak-
tet af et Jehovas Vidne, tilkendegive at han/hun er udstedt, sdledes at det pageldende Je-
hovas Vidne ikke blive bragt i en “ubehagelig” situation.

Hvad der endvidere er problematisk ved denne periode i den forste tid efter udstedel-

32 Nar der er tale om vakuumfasen primare udtryk er der tale om den forste og egentlige forekomst af denne
fase, som udtryk for den generelle livssituation. De sekundeare faser refererer til enkeltomrade mht. sociale
netveark, relationer, religiositet, arbejdsforhold, etc., forhold der tidligere har haft betydning for den udstedte.
Hver af disse omréader har sa at sige det sammen udviklingsforlab, og afspejler som sddan den samme udvik-
lingsproces, som ses pa det overordnede plan.
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sen er, at den udstedte er fastldst i en eksistentiel fortolkningsramme, der ikke langere er
gyldig, ligesom den heller ikke leengere er betydnings- eller meningsbarende for den ud-
stodte, snarere tvaertimod, da den fastholder den udstedte i et usynligt eksistentielt ingen-
mandsland indtil den udstedte tilvaelger det nye liv og forholder sig til det. I denne over-
gangsfase hvor der sa at sige pabegyndes en resocialisering, er det derfor heller ikke over-
raskende at iagttage, hvordan mange konflikter, der er relateret til Jehovas Vidner forsoges
lost 1 andre sociale sammenhange, fx ved (ubeviste) iscenesattelser eller involvering i
konflikter, der i sit indhold har paralleller med dem, som vedkommende har eller har haft i
forhold til Jehovas Vidner. Disse konflikter kan ogsa ses som en mulig forleber for dedsfa-
sen, idet vedkommende ved disse konflikter far bekreftet sit selvbillede fra Jehovas Vidner
om udstedte og frafalde, og dermed bliver fasthold i sin oplevelse af tab (eksistentielt og
religiost).

For bade kaos- og vakuumfasen gelder det, at de begge kan optraede i flere omgange. Den
primeere kaosfase opstar ved selve (a) udstedelsen, (b) en konkret trussel om udstedelse,
(c) ved erkendelsen heraf eller (d) ved at der er sket en grundlaeggende eksistentiel rystelse
af personens verdensbillede. Den primeere vakuumfase indtreder umiddelbart efter den
primeere kaosfase. De sekundcere faser vil for begges vedkommende optraede gentagne
gange, i en vekselvirkning, men for hver gang vil de blive svagere, ligesom der vil ga leen-
gere tid mellem hver forekomst.

08.2.6 — Dgdsfasen

Deadsfasen er ikke en sarskilt fase, men en del af vakuumfasen og udtryk for dens kritiske
periode eller punkt, og samtidig udtryk for hele kriseforlebets mest intense periode. I den-
ne fase @ndrer personens opfattelse af deden karakter eller kvalitet fra at vare det truende
til at veere det befriende, en frelser. Dedsfasen er kendetegnet ved at den udstedte er naet
frem til det punkt, hvor vedkommende skal Ahandle pa den begyndende erkendelse som
gjorde sit indtog ved erkendelsestidspunktet. Det som geor denne relative korte fase sé kri-
tisk er, at vedkommende i denne periode sé at sige afger om “livet” med de fremtidsper-
spektiver det har, er veerd at leve, om kampen for et nyt liv er vaerd at kempe.

Dodsfasen kan vare fra f& dage til adskillige mineder. Hvorndr denne “indre” fase
indtraeder, er vanskeligt at forudsige, men det sker i forbindelse med at den udstedte nar
frem til en folelsesmaessig erkendelse af det skete og tabet dermed opleves som uigenkal-
deligt. P& baggrund af samtaler med de tidligere medlemmer jeg har talt med, som enten
har forsegt eller alvorligt overvejet selvmord er det min erfaring at den kritiske periode 1
dedsfasen indtreeder inden for de forst 3 til 5 ar efter udstedelsen.

Naér denne fase er sé vigtig at indfange eller forstd, maske den vigtigste, er der fordi
det dybest set er pa dette tidspunkt 1 kriseforlobet at den udstedte fir adgang til den energi
eller de kraefter, som setter vedkommende 1 stand til at sige “farvel” til det gamle liv, leeg-
ge det bag sig, og begynde et nyt. Perioden kan nok vare dramatisk og meget smertefuld,
men den indebarer ikke desto mindre en frisettelse, et vendepunkt, hvor muligheden er
starst for at komme 1 kontakt med “’sit sande Jeg”, og forblive 1 kontakt med det.
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08.2.7 — Nyorientering

Nyorienteringen begynder umiddelbart efter at vakuumfasen er indtradt, men samtidig med
at kaosfasen som dominerende tilstand er under afvikling. Personen begynder nu at rette
opmarksomheden mod nye méder at anskue verden og livet p4, at der er mange mader at
forsta tilvaerelsen, at ’det gode liv”” ogsé er en mulighed uden for Jehovas Vidner. Nyorien-
teringen bliver dominerende i takt med at den udstedte aktivt begynder at opbygge en ny
tilvaerelse uden for Jehovas Vidner.

I nogle tilfelde vil man kunne iagttage at nyorienteringen allerede pabegyndes inden
kaosfasen udvikles, idet det er denne nyorientering, der er medvirkende arsag til at perso-
nen kommer i konflikt med Vagttdrnsorganisationen og dens verdensbillede. I disse tilfzl-
de vil nyorienteringen veere mere eller mindre “’sat pa pause” indtil vakuumfasen er ind-
trddt. Man kan i denne sammenhang ogsa tale om en primer og sekunder nyorientering,
hvor den primare er behovsorienteret (dvs. at det er et givent behov der er drivkraften bag
de handlinger som forer til udstedelsen), og den sekundere er tilpasnings- og overlevelses-
orienteret (dvs. en tilpasning til det miljo eller den sociale kontekst, hvor behovstilfreds-
stillelsen pa leengere sigt vil veere mulig.)

Nér den udstedte er godt inde i nyorienteringen vil man normalt mene (hvilket ofte ogsa
galder for den udstedte selv), at vedkommende er pa ret kurs mod et nyt liv, selvom der
kan forekommer perioder med nedtrykthed og humersvingninger. Problemet er imidlertid,
at personen fanges i et tomrum mellem Jehovas Vidner og det han/hun gerne vil eller stree-
ber efter, indtil en egentlig resocialisering er pabegyndt. Sé& lenge der kun er tale om ny-
orientering — vil der stadig ikke vaere tale om en egentlig psykisk (og emotionel) frigerelse
fra Jehovas Vidner.

I disse tilfelde kan nyorientering fore til en resignation, — at den 1 stedet for at vare
en begyndelse pd noget nyt og konstruktivt, far destruktive eller negative konsekvenser,
ved at vedkommende gentager tidligere konfliktmenstre, blot i nye kulisser, hvilket ofte er
tilfzeldet nar resocialiseringen ikke kommer i gang relativt hurtigt efter udstedelsen eller
der blot er tale om et miljoskift, uden en grundleggende eksistentiel refleksion. Dette kun-
ne fx komme til udtryk ved modvilje mod autoriteter, entydige svar eller lgsninger, situati-
oner der indebazrer noget endegyldigt som har konsekvens i forhold til den udstedte, mod-
vilje mod fx arbejdsledere eller andre med en ledelsesfunktion, som er tydelige og/eller
markante 1 deres ledelsesstil og holdninger.

For den udstedte er det vigtigt at nyorienteringen inkluderer en reflekteret stillingtagen til —
ikke kun til Jehovas Vidner som trossamfund og dets leresatninger/livssyn, men ogsé sin
tid 1 Jehovas Vidner, da der ellers vil vaere en vesentlig risiko for, at vedkommende kom-
mer til at leve et liv i1 protest eller trods mod Jehovas Vidner og ikke et valgt liv, fordi der i
forhold til de grundleeggende problemstillinger i s fald blot vil vare tale om et miljoskift.
Det er her det kritiske punkt 1 nyorientering og kriseforlebet under ét manifesterer sig og
samtidig er krisens dilemma. P4 den ene side er udviklingen og opevelsen af den personligt
baseret beslutningsproces af vital betydning, men pa den anden side er det den selv samme
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beslutningsproces der aktiverer angstprocessen (jfr. side 15.f og side 52.ff), hvis formal
netop er at opretholde det bestaende verdensbillede og den symbolske magt over individet.

Dette medferer for mange udstedte, at der kan ga op til mange ér for det falder natur-
ligt for dem at veelge og beslutte pa grundlag af personlige overvejelser eller ud fra person-
lige behov. Hvis denne omstilling eller udvikling ikke lykkes for den udstedte 1 tilstraekke-
lig grad, vil der vere risiko for at den udstedte udvikler og fastholdes i en tilstand af eksi-
stentiel masochisme, en central del af den dynamiske kraft i dedsfasen.

08.2.8 — Resocialisering

For at den udstedte kan opbygge et nyt liv uden for Jehovas Vidner er det ikke tilstraekke-
ligt at der sker en nyorientering, at livet og tilvaerelsen bygges op omkring nye vardier og
mal — der skal ogsa ske en resocialisering i en ny social kontekst, et nyt socialt netveerk
skal etableres og udvikles, ligesom der skal tilegnes en indsigt i og forstaelse af de kultu-
relle koder, som fremover vil indga i premisserne for den udstedtes liv. Hvis nyorienterin-
gen ikke affeder en bredspektret resocialisering, vil udstedelsen medfere en (oplevelse af)
fremmedgorelse, der kan ende 1 modleshed, desillusionering og depression, med risiko for
at den udstedte ender med at sgge tilflugt i den eksistentielle masochisme.

Det er gennem de sociale samspil at en ny identitet og selvfolelse udvikles, men det
er 1 denne sammenhang vigtigt at fastholde over for den udstedte, at resocialiseringen ikke
sker som en benagtelse af det forgangne, men at det tidligere liv og de tidligere erfaringer
inddrages, som en del af livshistorien, uden at det bruges som en undskyldning for ikke at
tage ansvar for eget liv.

Resocialiseringen er en proces der i princippet varer livet ud, men hvor leenge den
skal betragtes som en egentlig udviklingsproces, der overvejende er knyttet til en udstedel-
se fra Jehovas Vidner vil vere meget individuel, og 1 vid udstraekning betinget af hvordan
de forudgiende dele af udviklingsprocessen er forlgbet. Dog synes der i de tilfaelde, hvor
den udstedte har vanskeligheder med at komme 1 gang med en egentlig resocialisering,
overvejende at vare tale om to hovedgrupper: a) at der ved at udstedelsen alene er sket et
miljeskift eller b) at den udstedte forud for udstedelsen enten har haft psykiske og/eller
sociale problemer eller generelt har haft tilpasningsvanskeligheder 1 forhold til de sociale
og religiose rammer inden for Jehovas Vidner.
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08.3 — Overgangsfaenomener

Som en del af nyorienteringen er der mange udstedte der begynder at foretage sig noget de
har fordemt eller taget afstand fra mens de var Jehovas Vidner. Eksempelvis er der mange
der begynder at ryge, far et "'uheemmet’ forbrug af alkohol — eller anleegger en adfaerd, hvor
de er i opposition blot for at vaere 1 opposition. Som begrundelse er det ikke ualmindeligt at
here svar som dette: nu oplever jeg mig som den jeg virkelig er, nu kan jeg vise hvem jeg
er, jeg er fri, fordi jeg tor gore opror mod det som jeg har lcert som Jehovas Vidne.'
Umiddelbart kan det for den udstedte opleves som en positiv udvikling, en frigerelse fra
folelsesmaessige bindinger til Jehovas Vidner, men i realiteten er der tale om en faldgrubbe
eller blindgyde. Det der her er drivkraften er ikke opbygningen af en ny tilvarelse, at made
og forholde sig konstruktivt og hensigtsmessigt til den nye livssituation, men at demon-
strere sit modsaetningsforhold til Jehovas Vidner. Et sddan alternativt liv til Jehovas Vidner
er dybest set uden perspektiv. Der er tale om en tilvarelse, hvis betingelser er defineret ved
Jehovas Vidner og Vagttarnsorganisationen — ikke hvad personen ensker eller har som
vision for sit liv.

For den udstedte er det imidlertid vigtigt at komme til en erkendelse af, at der her
ofte er tale om reaktioner mod Jehovas Vidner. — Det er ikke udtryk for en egentlig udvik-
ling, men begyndelsen til en udvikling eller frigerelse fra Jehovas Vidner og deres verdi-
grundlag. Hermed ikke vaere sagt at man ukritisk skal sege at overtale den udstedte til at
atholde sig fra disse ting eller sygeliggere dem, men skal blot vaere opmerksom pa at der
kan vere tale om overgangsfenomener, der er mere eller mindre nedvendige for at den
udstedte kan leegge afstand til Jehovas Vidner og sin fortid inden for Vagttarnsorganisatio-
nen, for pa et senere tidspunkt at na til en afklaring. Overgangsfaenomenerne er en del af
den proces hvor den udstedte sager at skabe en adferd der er tydelig forskellig fra sit tidli-
gere liv, at opnd en folelse af identitet der er “ufarlig” 1 forhold til erfaringerne som Jeho-
vas Vidne. Senere, i takt med at nye erfaringer geres, vil det sd vaere muligt, sé at sige, at
vende blikket mod de tidligere erfaringer og vaerdier, og ’genbruge’ dem i det omfang det
er onskeligt.

Et af de overgangsfenomener som nok volder de sterste problemer og den storste
forvirring har at gere med det at skulle antage en ny autoritet 1 sit liv til erstatning for Je-
hovas Vidners tro. At den tidligere religiose overbevisning skal erstattes ligger 1 sagens
natur, men specielt pa det religiose omrade volder det problemer for mange udstedte. Det
skyldes 1 vid udstrekning at mange udstedte har vanskeligt ved at acceptere, at den forste
“autoritet” de valger efter Jehovas Vidner 1 de fleste tilfeelde kun er en midlertidig erstat-
ning, indtil en egentlig afklaring i forhold til Jehovas Vidner er pdbegyndt. — Dette er 1 sig
selv for mange udstede en folelsesmassig vanskelig og langvarig proces at skulle igennem,
men det bliver ikke lettere af, at mange religiost bekende mennesker ofte svart ved at for-
std, endsige respektere den udstedtes behov for en periode med frihed fra en religigs be-
kendelse eller det at skulle beskaftige sig med religion og religiose tanker, undtaget nar det
vedrorer afklaringen 1 forhold til Jehovas Vidner.

I forbindelse med etableringen af et nyt socialt netvark, en ny social base, er det ikke ual-
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mindeligt at opleve at udstedte seger sammen i par. En narliggende risiko ved séddanne
parforhold er, at partneren bliver en erstatning for det sociale tab, der opstod ved udstedel-
sen, samt kommer til at dekke behovet for en folelsesmassig fellesskabsoplevelse. Gen-
nem forholdet far de en oplevelse af, at de har en felles historie der raekker ud over Jeho-
vas Vidner, hvilket hjelper til at fastholde en indre oplevelse af ’at vare nogen’. Mange
udstedte der flyttet sammen og dannet par har efterfolgende haft vanskeligt ved at forstd, at
de ikke har kunnet {4 deres forhold til at fungere, nar de trods alt har s& mange ting til fel-
les. Men nar man ser bagom den umiddelbare grund til pardannelsen, den gensidige sym-
pati, det at veere felles om noget, er det i mange tilfelde (angsten for at skulle konfronteres
med) identitetstab og ikke kerlighed, der er den egentlige grund til at de har segt sammen.

Af andre overgangsfaenomener kan navnes skift af arbejdsplads eller arbejdsomréde,
uddannelse, politisk arbejde, sportsaktiviteter, foreningsarbejde

Som jeg skrev ovenfor, s& har overgangsfenomenerne en specifik funktion — som ordet
antyder, at fungere som “stotteobjekter” i overgangen fra en levevis til en anden. Disse
“statteobjekter” er en integreret del af den proces hvor den udstedte soger at skabe en til-
vaerelse der er tydelig forskellig fra det tidligere liv. Hvis disse overgangsfenomener svig-
ter, d.v.s. ikke opfylder deres funktion, inden den udstedte er begyndt at foretage reflekte-
rede og bevidste valg, der tager udgangspunkt i personens eget liv og behov, vil der kun
vare lidelsen og smerten tilbage, som det der giver en oplevelse af selvfolelse og identitet,
den fortabte — og det er bedre at vaere fortabt end slet ikke at vaere noget. Og dermed vil der
vere risiko for, at den udstedte fastholdes i en eksistentiel masochisme. Hvis der 1 disse
tilfelde ikke gores noget konkret for at bryde denne stagnation, det vil for manges ved-
kommende sige en eller anden form for terapi (eventuelt suppleret med en social stette) der
tager hejde for bade de psykiske, religiose og sociale aspekter ved udstedelsen, vil der vae-
re en alvorlig risiko for, at vedkommende ender i en social og psykisk passivitet, tilskuer til
livet, med alvorlige psykiske problemer til folge — eller 1 yderste konsekvens selvmord.
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08.4 — Eksistentiel masochisme

Det som opleves af den udstgdte nar krisen er i sin kritiske periode har jeg valgt at
beskrive som dgdsfasen. Nar der i denne sammenhaeng tales om "dgd” er det i ordets
og begrebets bredeste betydning og anvendelse, dvs. biologisk ded, at "dade” noget,
at tage definitiv afsked med noget, at fraskrive noget liv, betydning, indflydelse. Hvis
den udstgdte ikke far gennemlevet og afsluttet dadsfasen, eller fastlases i vakuumfa-
sen vil der vaere overhaengene risiko for at vedkommende sgger tilflugt i eksistentiel
masochisme — og i yderste konsekvens veelger selvmordet. En veesentlig funktion,
hvis ikke den vigtigste, ved eksistentielle masochisme er at beskytte den udstgdte
mod den angst der truer mulighederne for livsudfoldelse, som fglge af det eksistentiel-
le og sociale tab der en konsekvens af udstgdelsen. Den eksistentielle masochisme er
en seerlig made at opna tryghed, ggre det muligt at overleve en udstadelse.

Jehovas Vidners udstedelsespolitik betyder at det sociale netvark bringes til oplesning ved
at den udstedte afskares fra sine tidligere venner og omgangskreds i Jehovas Vidner. I
mange tilfelde mister de ogsd kontakten til deres familie. Dette er i sig selv problematisk
nok, men mange udstedte seger heller ikke aktivt kontakt med andre mennesker, hvilket
ellers kunne bidrage til at f4 opbygget et nyt socialt netvaerk.

Nér det sociale tab ogsd indebarer et ikke umiddelbart synligt eksistentielt tab er
arsagen den at Jehovas Vidner som social gruppe ogsa er barer af det eksistentielle erken-
delsesfundament og grundlaget for den karaktertype som formes i forbindelse med en kon-
vertering eller gennem barnets opdragelse inden for dette trossamfund. Den dannelse der
foregér i1 dette miljo skaber en identitet eller selvforstielse, der ikke er centreret i eller hvi-
ler i det enkelte individ, men 1 stedet en identitet der bundet op pa det athengigheds- og
spendingsforhold der er mellem individet, gruppen og de religiose vardier/idealer.

Efter udstedelsen opretholder de tidligere medlemmer i vid udstraekning Vagttarns-
organisationens syn pd samfundet, som en verden der regeres af Satan, en verden som den
udstedte ikke kan knytte sig til, mennesker der inderst inde kun vil den udstedte noget
ondt. Et netvaerk uden for Jehovas Vidner er derfor 1 sig selv ikke nogen lgsning. Desuden
ser man ofte, at vedkommende i stedet for at sege en ny erkendelsesramme indleder en
kamp mod Jehovas Vidner og deres verdensforstaelse, hvilket yderligere undergraver den
allerede svaekkede identitetsfolelse og -erkendelse. For at imadega det truende identitetstab
som folge af udstedelsen, udvikles der en eksistentiel masochisme som en flugt og beskyt-
telse.”

3 Det er min opfattelse, at den masochistiske struktur udvikles enten gennem bernenes opdragelse eller gen-
nem voksnes konvertering almindeligvis vil forblive usynlig frem til personen enten udvikler et selvforstaer-
kende konfliktfyldt forhold til Jehovas Vidner eller bliver udstadt. Der vil kunne forekomme udtryk for dens
tilstedeverelse under visse forhold, hvor en oplevelse af tilfredsstillelse (fraver af angst) inden for Jehovas
Vidner ikke er tilstreekkelig eller opnaelig. I disse tilfeelde vil den fjendtlighed som knytter sig masochismen
kunne antage sadistiske udtryk ved at rette fjendtligheden udad, fx mod udstedte ved verbalt eller pa skrift at
fremstille dem som svage, hjelpelose, onde — at opleve en tilfredsstillelse ved at vaere i stand til at nedgere
dem og péfere dem ubehag.

Denne overvejelse kunne ogsa kaste et nyt lys pa fx de situationer, hvor medlemmer af Jehovas Vidner,
serligt kvindelige medlemmer, trues med udstedelse i forbindelse med synder af seksuel karakter. I forbin-
delse med séddanne sager har mange kvinder oplevet en s@rdeles ydmygende og kraenkende behandling, som
de nok modvilligt, man alligevel har accepteret som en del de vilkar der gelder i forbindelse med sddanne
synder. Argumentet for sidanne “underseogelsesmetoder” har ofte varet begrundet med at det var "nedven-
digt” for at forsta det skete og efterfolgende kunne traeffe de rette afgerelse med hensyn til sanktioner, at det
har vaeret "magtpdliggende af hensyn til menighedens renhed”.
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Eksistentiel masochisme kan i denne sammenhang defineres som en blanding af et
til tider ekstraordinaert “behov for tugt/kritik”, kombineret med staerk angst for at fejle,
dyrkelse af tilstande, hvor der opleves fravaer af angst™, samt et ekstremt behov for at blive
bekraftet 1, at man er god nok. Parallelt med dette vil man kunne iagttage et behov for eller
enske om, at der er “nogen der tager styringen/initiativ”’, samtidig med en modvilje mod
(denne) styring.

Den eksistentielle masochisme har ikke kun til forméal at fortreenge angsten, men er
ogsé et forseg pa at ophaeve oplevelsen eller folelsen af at befinde sig 1 en zombielignende
tilstand som felge af identitetstab, at vaere en levende ded, at 'vaere efter at have veret', at
livet er en forbandelse og deden en udfrielse. Eksistentiel masochisme er ikke begraenset til
at veere udtryk for en virkelighedsflugt, en made at sege tryghed pd, men den kan ogsé be-
tragtes som en provisorisk identitet, levemade eller kilde til selvoplevelse. Den eksistenti-
elle masochisme bliver dominerende, nar den udstedte bliver konfronteret med sin svak-
kede identitet og ikke efterfolgende tager sin livssituation om til revision og handler, men 1
stedet seger en livsstil eller et livsindhold, hvor erindringen om eller minderne fra det tidli-
gere liv som Jehovas Vidne ikke bliver anfzegtet eller genfremkaldt.

I de tilfaelde hvor den udstedte/frafaldne ikke alene oplever at vaere udsondret fra sit hidti-
dige sociale netvaerk, men ogsé befinder sig i en “selvvalgt” isolation, som en konsekvens
af angstprocessen, er den udstedte uden kontakt med den eksistentielle erkendelsesramme
og uden en erstatning for den gamle. Dermed mangler det, der giver den folelsesmassige
oplevelse af “jeg lever/er”, “jeg har verdi/betydning i andres liv”’, og det er i dette tomrum
den eksistentielle masochisme har sit funktionelle fundament og forudsatning.

I det omfang angstprocessen er aktiv og styrende kan man lidt forenklet sige at per-
sonens Jeg vare 1 Over-Jeg'ets tjeneste, at Over-Jeg’et som social regulator nu mangler en
valid reference som folge af udstedelsen, og Jeg’et 1 konsekvens heraf befinder sig i en
svaekket position. Problemet er ikke kun at Jeg'et er sveekket, men ogsa at angstprocessen
haemmer den udstedte i at forholde sig til og udfolde sine folelser og drifter 1 forhold til det
omgivne miljo pa en hensigtsmassig made. Den udstedte er fanget i en situation, hvor
vedkommende pé den ene side ikke lengere har en ydre reference der korresponderer med
Over-Jeg'et, men heller ikke umiddelbart magter eller kan udnytte sine erfaringer fra livet
som et Jehovas Vidne i sin nuvarende sociale kontekst. Konsekvensen bliver en svaekket
Jeg-folelse, og en isolering af Jeg'et, der ender med at den udstedte ved ’at jeg er’, men
ikke 'hvem jeg er’.

Hvis dette fortsatter uden at den udstedte fir taget hdnd om sin livssituation vil der
vere risiko for at vedkommende ender 1 en tilstand, hvor sociale afsavn, angst og den psy-
kiske smerte bliver det eneste der giver den udstedte et eksistentielt erkendelsesgrundlag,

** Sadanne “tilstande” kan for eksempel vzre en livsstil, hvor felelserne bliver fortraengt af et nyt liv, som det
var tilfeeldet for en ung mand, der i en periode levede som gigolo. Som han udtrykte det: “Det var en hdrd
tid, men det bedste var at jeg ikke tcenkte pa Jehovas Vidner og det liv jeg havde levet og de venner jeg havde
mistet.” For en anden blev det livet inden for en kristen frikirke, som kom til at fylde s& meget, at det for-
traengte det tidligere liv, oplevelsen som ”genfedt kristen” kom til at overskygge alt: “Jeg har fundet Jesus,
jeg er frelst, sd jeg behaver ikke mere at fole mig som en synder.” For denne mand var det forestillingen om
den rene, ubesmittede livsfaorelse som genfedt kristen, og vigtigheden af at advare andre om Jehovas Vidners
’religigse vildfarelse” som "havde frelst ham’.
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og derfor fores ud i tilstande, hvor en grad af tryghed (frihed fra angst) kan opleves. Det er
ikke ualmindeligt at iagttage udstedte, der gang pa gang kommer i konflikt med deres op-
givelser, fx 1 forhold til arbejdsledere eller virksomhedens arbejdsregler. Tilsvarende kan
iagttages 1 forbindelse med nye bekendtskaber og venskaber, at den udstedte far skabt kon-
flikter, der betyder at de kommer til at gentage deres udstedelse fra Jehovas Vidner den ene
gang efter den anden. — P4 denne made opnér den udstedte at opretholde en identitet, som
'den udstedte', bade i egne og andres gjne; den psykiske smerte tilfredsstiller dermed beho-
vet for at vare nogen eller noget (identitet), hvorved den eksistentielle masochisme bliver
den dominerende faktor i den udstedtes selvforstielse og selvoplevelse.

08.5 — Selvmord og selvmordsforseg

Hovedparten af de udstedte jeg har talt med har pé et eller andet tidspunkt haft overvejelser
omkring selvmord i forbindelse med at skulle begynde et nyt liv efter Jehovas Vidner.
Normalt vil selvmordstanker og/eller selvmordsforseg, der opstdr i kaosfasen mest af alt
vaere et udtryk for en frustration og magteslashed, et skrig om hj&lp, fordi han/hun feler
sig fanget i et tilsyneladende uleseligt dilemma. P4 den ene side ensker den udstedte ikke
at vende tilbage til sit tidligere liv i Jehovas Vidner, men pd den anden side er den udstedte
usikker pd, hvordan han/hun skal begynde et nyt liv, alt virker uoverskueligt og umuligt,
uden mening og sammenhang. >> Tanken om at skulle opbygge et nyt vardigrundlag og en
ny tilverelse er for mange for overveldende. I denne fase vil forestillingen om selvmord
imidlertid 1 nasten alle tilfelde vaere udtryk for et enske om at slippe ud af dette dilemma,
kunne undslé sig angsten — og ikke et egentlig enske om at de.

Det der gor vakuumfaserne langt farligere og vanskeligere at bearbejde er, at perso-
nen her er sig bevidst om tabet af identitet. Folelsen af tomhed er dominerende, en tomhed,
der opleves som en fylde, der er bevidsthedsabsorberende, hvor livslysten forteres.*® Flere
udstedte har berettet, hvordan de i denne tilstand har oplevet noget der kunne beskrives
ved, at tankerne eller mangel pa identitet foltes som en egentlig fysisk smerte, hvor krop-
pen gjorde fysisk ondt, uden at de kunne pege pa et bestemt sted.

Pa det tidspunkt i nyorienteringen, hvor den udstedte begynder at fornemme sin nye
identitet, og en ny social bereringsflade begynder at tage form, nir vakuumfasen sin kriti-
ske fase. Det er 1 denne periode der er risiko for at dedsfasen bliver dominerende. Den kri-
tiske fase kan vare fra fa uger til adskillige maneder, hvor det ofte vil vaere umuligt at for-
udsige, hvad der sker. Lengden og intensiteten af den kritiske fase og dermed dedsfasen
som dominerende, er betinget af den udstedtes vilje og beslutsomhed til at valge og handle
pa sine valg.

% Der er en mindre andel blandt de udstedte, som seger at blive optaget i Jehovas Vidner igen, fordi det er
det de ensker, at der er tale om et bevidst valg. Erfaringerne viser imidlertid at det ikke gaelder for alle der
soger om at blive genoptaget i Jehovas Vidner efter en udstedelse. For en del skyldes ensket om genoptagel-
se, at de ikke kan overskue konsekvenserne af et liv uden for Vagttarnsorganisationen og Jehovas Vidner.

36 Wikstrom taler her om, at situationen forer til udviklingen af »en flydende identitet«. — Wikstrém, side 367.
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Hvis der i denne periode (i overgangen fra vakuumfasen til nyorienteringen)®’ ikke
sker noget, der giver den udstedte en oplevelse af et realistisk hab om at komme ud af sin
udstedelsestilstand, er der risiko for at den udstedte alvorligt begynder at overveje sin eksi-
stensberettigelse. Den nye og spirende identitet er stadig for svag til at klare dette pres og
den aktuelle livssituation bliver gjort op 1 plusser og minusser. Hvis minussiden bliver for
stor eller der tilsyneladende mangler plusser, vil en reel beslutning om selvmord vare
overhangende. Hvad der gor selvmordsforseg i denne del af nyorienteringen sé& vanskelig
at forstd er, at de forekommer i en periode, hvor vedkommende virker afklaret og tilsyne-
ladende er godt pa vej til at begynde en ny tilvaerelse. Vanskelighederne ligger i, at den
udstedte nu skal foretage de endelige skridt vaek fra Jehovas Vidner, og lade den nye iden-
titet og det nye referencegrundlag blive den afgerende autoritet.

37 Den primzre vakuumfase er den periode hvor risikoen for selvmord er storst, men generelt vil der ogsa i de
forste forekomster af sekundaere vakuum-tilstande vaere potentiel risiko for selvmord.
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09 — Domt til deden?

Som tidligere omtalt er livet uden for Vagttarnsorganisationen for et Jehovas Vidne
veerre end dgden. Et sddant liv opfattes som tomt, meningslgst, uden mulighed for at
give det et tilfredsstillende indhold, et liv der er en konstant pamindelse om alt det der
mistet og ikke lzengere er muligt at opna. For det tviviende Jehovas Vidne er truslen
tab af habet om evigt liv ved en udstedelse altoverskyggende. Det er en trussel om at
han/hun er ved at miste alt det, som giver livet indhold og mening. Det er forestillingen
om livet efter en udst@delse som kun er en trist venten i ensomhed pa deden.

De fleste udstedte opretholder Jehovas Vidners syn pa livet og deden i adskillige ar efter
udstedelsen og folelsesmaessigt opleves udstedelsen af mange som en konkret dedsdom, at
de er overgivet til et liv som levende dede, som zombier.

Er en udstedelse af Jehovas Vidner en dom til deden? Svaret synes umiddelbart ind-
lysende for den udenforstiende, men det er hverken et ja eller et nej. For at forstd spergs-
madlet - og svaret - er det nedvendigt at se pa to forhold. For det forste, hvordan Jehovas
Vidner opfatter det liv de lever nu,
hvad det er de lever for, og for det
andet, at deden kan betyde to helt
forskellige ting.

En yngre kvinde har om den forste tid efter udsta-
delse udtalt “/ kraft af at du er debt, som Jehovas
Vidne, og du sa har forladt det nu, sa er du det veerst
teenkelige man overhovedet kan forestille sig, som et
Jehovas Vidne. De udstadte er Satans bar. Vi er
pavirket af Satan. Satan er i os hele tiden. Det er det

Som tidligere omtalt er Jehovas Vid-
ner af den opfattelse, at det nuveren-
de liv er en slags skyggetilverelse, at
det virkelige liv, et liv 1 fuldkommen
lykke og glede som forst vil vare
muligt efter dommedag nér paradiset

skreemmebillede man giver inden for af de udstadte.
Det skreemmebillede havde jeg nok selv af udstadte
da jeg forlod det. Uha, nej det kan godt veere jeg er
udstgdt af titel, men ikke hvad det virkelig indebar.
Det var ogsa derfor det tog mig sa lang tid at tage
kontakt til Stottegruppen, for jeg rendte jo stadig
rundt med det skreemmebillede. Jeg sagde til mig
selv i begyndelsen, at jeg tror jo stadig pa alt det de
siger, men jeg kan bare ikke leve op til det, jeg er et

ufuldkomment menneske.”
- Uddrag fra udsendelsen “Sa er der kaffe”, DK4, 23/10 1996.

er genoprettet her pa jorden. En for-

udsaetning for at Jehovas Vidner kan
fastholde deres hab om evigt liv er at

de opretholder en adskillelse mellem sig selv og andre religiose grupper, at de ekskommu-
nikerer de medlemmer der ikke efterkommer de retningslinier Vagttdrnsorganisationen
opstiller i religios og moralsk henseende. Som Jehovas Vidne og som en del af Vagttarns-
organisationen lever medlemmerne i et “dndeligt paradis”. Dette indeberer for et Jehovas
Vidne to ting. For det forste, at der er tale om en ”smagsprove” pd det der venter dem 1 det
kommende paradis. For det andet, er dette “andelige paradis” en mulighed for at demon-
strere over for andre mennesker, at Jehovas Vidner er noget sarligt, Guds udvalgte folk.
De ser deres faellesskab som udtryk for den forvandling i mennesker som den rette tro pé
Gud er 1 stand til at udrette allerede inden paradiset er oprettet.

Jehovas Vidner tror, at de medlemmer der der inden dommedag og som i dedsejeblikket er

at betragte som ‘loyale’ mod Jehova og Vagttirnsorganisationen, kan betragte deden som
en sevn, som en midlertidig afbrydelse af deres liv indtil opstandelsen efter dommedag.
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Hvis Jehovas Vidner undlader at udstede et afvigende medlem, som de ved lever i

synd eller teenker/taler i strid med leresaetningerne anser de sig for medskyldige, og vil

En 29-arig kvinde, der som 15-arig besluttede at hun
ikke ville veere Jehovas Vidne, efter hun havde fun-
det en kaereste uden for Jehovas Vidner, har skre-
vet: “Hele mit voksenliv har jeg forsggt at ryste mit
tidligere liv fra mig, uden at ga i stykker, men det
veerste er at leve med skylden over for en gud, at jeg
forneegtede ham. Jeg tror stadig at hvis noget gar
galt i mit liv er det fordi at jeg har vendt gud ryggen,
selvom jeg ved aller inderst, at det ikke er sandt. [....]
Jeg har arbejdet meget med mig selv for at blive et
helt menneske igen. Min familie har jeg faet gjort op
med for 2 ar siden. Jeg ser dem overhoved ikke, og
det har veeret en meget stor beslutning, men det har
bare veeret sé godt. Jeg synes at jeg endlig er meget
lykkelig, men jeg ved godt at det hele bare ligger
under overfladen og kan springe frem, det gor det
0gsa nogle gange.”

derfor vere under samme dom, som
den der burde veare udstedt. 1 dette
perspektiv vil deden betyde, en per-
manent ophavelse af liv, evig tilintet-
gorelse, ikke-eksistens, en ded de vil
dele med de udstedte og frafaldne. Set
med Jehovas Vidners ejne skal en
udstedelse derfor betragtes som en
keerlig, men alvorlig tugt. En udstedel-
se opfattes nok som en dom til deden,
men kun i de tilfeelde hvor den udsted-
te eller frafaldne ikke angrer sine syn-
der og er blevet genoptaget i Jehovas
Vidner inden sin ded eller verdens

ende i Harmagedon. Indtil en udstedt eller frafalden angrer skal vedkommende behandles,
som om han eller hun var fysisk ded, som ikke-eksisterende.

Det der satter en udstedelse eller truslen herom et sarligt perspektiv — set i lyset af
udstedelsen betragtes som en dom til deden, er, at mange valger at “lese” de sociale og

eksistentielle problemer udlest af

udstedelsen ved at begd selvmord.
I min egen omgangs- og bekendt-
skabskreds har flere end 10 begéet
selvmord og adskillige tidligere
medlemmer, som jeg har haft kor-
tere eller laengere samtaleforlab
med har alvorligt overvejet eller
forsegt at bega selvmord.”®

Der er flere forhold som har ind-
flydelse pa at mange udstedte op-
lever udstedelsen som en deds-
dom. Den forste, og umiddelbart
synlige er tabet af det sociale net-
vaerk, at de udstedte betragtes og
behandles som dede af de fami-

En 26-arig mand var blevet indlagt pa en psykiatrisk
afdeling efter to selvmordsforsgg. Han led af meget
voldsom angst, som blev stadig mere intens pa trods af
behandling. Over for laegerne havde han nok fortalt at
han havde veeret medlem af Jehovas Vidne, men bade
han selv og laegerne var enige om, at det egentlige pro-
blem var de opvaekstvilkar han havde haft, og at udste-
delse havde forsteerket de ulgste konflikter fra den tid.
Efterhanden som vi talte sammen kom det frem, at det
der var det umiddelbare problem, og som tilsyneladende
holdt ham fastlast i situationen, var hans angst for Har-
magedon (verdens ende, dommedag), at han ikke vidste
hvordan han god nok i Guds gjne igen. Pa spgrgsmalet
om, hvorfor han ikke dreftet disse ting med laegerne
svarede han: 'Jamen, jeg har jo fortalt hvordan jeg har
det. Desuden ved de heller ikke hvad Harmagedon virke-
lig er, selvom jeg sagde det til dem.' - Det viste sig allige-
vel at han havde forsggt at forklare sin angst for Harma-
gedon, men han var blevet sa frustreret over, at han
havde brugt s mange ord, som de ikke forstod. At skulle
forklare dem havde han ganske enkelt ikke overskud fil,
det havde givet ham voldsomme mareridt at skulle rode
rundt i disse ting. Og hvorfor tale om det, nar han kun fik
det darligt af det, som han udtrykte det.

liemedlemmer, slegtninge og ven-

ner der fortsat er Jehovas Vidner. Fra at vere en del af et socialt fellesskab og havde del 1
en felles religios virkelighedsopfattelse er de nu tilskuere til noget der engang var deres,

% Jeg har ikke kendskab til, hvorvidt der foreligger statistisk materiale over forekomsten af selvmord blandt
nuvaerende og tidligere medlemmer af Jehovas Vidner, hverken her i landet eller i udlandet. — Hvad der yderlige-
re gor det vanskeligt at fa et realistisk overblik over hyppigheden af selvmord eller selvmordsforseg er, at der kan
gé op til adskillige ar (mere end 3-4 ar) efter udstedelsen for det sker.

_43 -



noget de var en del af og som fortsat er en del af dem.

Det at miste sit sociale netvaerk kan medfere mange og alvorlige psykiske og sociale
problemer, men netop det forhold at der er tale om et synligt problem ger, at det er ’lettere’
at forholde sig til det og handle pa det. Der er imidlertid tre andre omrader, som er mere
eller mindre usynlige, der er medvirkende til at fastholde den udstedte i rollen som udstedt.
Det drejer som om sproget, billeddannelse og angst, som jeg vil gennemgé neden for. Indtil
den udstedte/frafaldne bliver opmerksom pa den (ubevidste) styring som disse problemfel-
ter fastholder vedkommende 1, og friger sig fra denne styring, vil den udstedte fortsatte
med at leve sit liv i overensstemmelse med den “dedsdom” de modtog ved udstedelsen.

09.1 — Sproget

Pé baggrund af de erfaringer jeg har gjort vil jeg tillade mig at fremfere den pastand, at
man forst kan fi en nuanceret forstaelse af, hvorfor Jehovas Vidner accepterer praksissen
med udstedelse (og angiverpligten) 1 takt med at sprogets religiose referencer inddrages.
Sker det ikke, er det ikke muligt, hverken for udenforstdende eller den udstedte selv, til
fulde at forsta den felelsesmassige magt som opretholdes efter en udstedelse.

Sproget udger et "usynligt” problem for bdde Jehovas Vidner og de udstodte og forst
1 takt med at man tilegner sig en vis indsigt i den religiose referenceramme vil det vaere
muligt at yde optimal hjzelp til de medlemmer af Jehovas Vidner, der har psykiske proble-
mer, og som maétte vaelge at soge hjelp hos en psykolog eller psykiater. Tilsvarende vil det
vere forbundet med vanskeligheder at trenge ind til kernen i de problemer som frafaldne
og udstadte matte kempe med (som stammer fra deres tid for Jehovas Vidner) eller lgse de
grundleggende psykiske problemer, der opstar hos tidligere medlemmer, som er opvokset i
Jehovas Vidner. Det samme gor sig geldende for tidligere medlemmer af Jehovas Vidner
med hensyn til at blive fuldt ud assimileret i samfundet, for de er blevet opmarksomme pa
deres sprog og den styring der er bundet til det.

Det som 1 sin tid fik mig til at rette opmarksomheden mod sproget var en rekke samtaler
jeg havde med udstedte, som enten var eller havde varet indlagt til psykiatrisk behandling.
Endvidere, samtaler med medlemmer, som har vanskeligt ved at leve under de sociale og
religigse vilkédr blandt Jehovas Vidner, samtaler der 1 begge sammenhange har underbyg-
get mine iagttagelser omkring sprogets betydning.

Flere udstedte har kunnet berette om det var “gédet galt” allerede ved forste besog, at
de foler sig ignorerede, at det har vaeret ‘som at sld 1 dyner’, eller at de ikke har "fiet lov”
til at tale om det der 14 dem pa sinde. Eller, at der nok har varet etableret en god kontakt til
psykologen/psykiateren, at de nok har faet taget hul pd og last mange problemer og kon-
flikter, men selve problemet har de ikke kunne finde ud af hvad er eller fa afklaret tilstreek-
keligt.

Nar jeg havder at sproget bade 1 de ovennavnte sammenhange og generelt indtager en
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central rolle 1 stort set alle forhold i forbindelse med en udstedelse (bdde for og efter) fol-
ger uundgéeligt spergsmaélet: "Hvorfor og hvordan er det et problem?”’

Svaret skal ses i lyset af den funktion sproget indtager i vores liv. Vi bruger sproget
til at kommunikere med, dele viden, oplevelser og erfaringer. Det er gennem sproget vi kan
forsta, overtale eller kontrollere hinanden og situationer vi befinder os i. Sproget er med til
at skabe en bestemt méde at teenke pa og den mide hvorpé vi opfatter den virkelighed der
omgiver os. Ved hjelp af ord er vi i stand til at genskabe og fastholde oplevelser og stem-
ninger. Ved hjelp af sproget bliver vi en del af den omverden vi alle lever 1.

Et vigtigt led i den socialisering der foregar nar mennesker indtraeder i Jehovas Vidners
sociale fellesskab og religiose verden er opbygningen af et nyt sprog. Dette er der for sé
vidt ikke noget maerkeligt i. De fleste grupper, i dette tilfaelde en religios, har deres eget
specialsprog eller fagsprog”, en gruppe af gloser som kun finder anvendelse inden for det
pageldende fellesskab. Sddan er det ogsd for Jehovas Vidner; den sproglige tilpasning
indebaerer en indlering af en raekke gloser, fx. @ldste, pioner, forkyndelsen, genbesog, ga-
dearbejde, tjenestens pa arbejdsmarken, resten, Selskabet, Det styrende Rad, de salvede,
etc. Disse ord kan betragtes som "fagudtryk" eller specialord, som har et afgreenset anven-
delsesomrade. Specialord er i sig selv ikke noget problem, al den stund personen er sig
bevidst om, hvornar og hvordan de kan/skal bruges.

Ordene i vort sprog far deres betydning fra os og fra det vi taler om. Sa lenge vi taler
det samme ’sprog’ som de mennesker vi omgas og som udger ens sociale netverk, at de
ord og begreber der anvendes har det samme indhold eller henviser til det samme, vil der
normalt ikke vare problemer i forbindelse med den made vi kommunikerer. Sprog og vir-
kelighed vil 1 det vaesentligste vaere to sider af samme sag.

Naér sproget ofte er et problem 1 forbindelse med Jehovas Vidner og de udstedte medlem-
mer skyldes flere forhold, herunder at en raekke af ord har faet nyt indhold eller har faet
flere betydninger. Jeg vil i det folgende give nogle eksempler pa dette.

Ikke-troende: Med “ikke-troende” tenker man normalt pd et menneske der ikke tror
pa Gud eller et guddommeligt veesen, et menneske der ikke bekender sig til en religios
overbevisning. At vare ’troende’ er for Jehovas Vidner det samme som at vare et Jehovas
Vidne. Modsatningen hertil, at vaere “ikke-troende”, har imidlertid to betydninger: Den
primare betydning er en generel betegnelse for mennesker der ikke er og aldrig har veret
Jehovas Vidner. Den sekundare betydning dekker over den part 1 et &gteskab, som ikke er
Jehovas Vidne (eller som er frafalden eller udstedt).

Verden: Betegner menneskesamfundet, den beboede jord, noget alle mennesker er en
del af. For Jehovas Vidner betegner "verden” hele det organiserede samfund uden for Je-
hovas Vidner og udtrykker det profane i bredeste forstand. Jehovas Vidner har ikke et, men
flere ord og som modsvarer ’verden”: “Den nye Verdens Samfund”, "Sandheden”, ’Ven-
nerne” eller "Troen”. De fire ord eller begreber henviser ikke kun til Jehovas Vidner som

% Jesper Hermann giver i sin bog Mennesket i sproget (Gyldendal 1992) en udmaerket forstielsesramme, hvis
man ikke tidligere har veret konfronteret med denne problematik. Hermann leegger i sin bog vaegt pd menne-
sket som sprogbruger, og bogen giver en udmarket indblik af de vilkar, der er for sproget og sprogbrugeren i
forbindelse med en udstedelse.
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trossamfund, som en gruppe af mennesker der adskiller sig fra andre. De reprasenterer
eller henviser ogsa til Jehovas Vidner som representerende det hellige, Guds vilje pa jor-
den. Der er i dette tilfelde fire forskellige ord for det samme, i dette tilfeelde Jehovas Vid-
ner som troende og trossamfund, understreger det en anden side ved det problem der for-
bundet med at skulle afdekke det sprog som medlemmerne af Jehovas Vidner benytter sig
af. Ordene er alle forstéelige for Jehovas Vidner, men de reprasenterer samtidig hver isar
en tidsperiode inden for Jehovas Vidner og den “tidsdnd” der var fremherskende i den pé-
gaeldende periode, ligesom de ved deres anvendelse i dag har forskellige funktioner. For
eksempel “vennerne”, det &ldste udtryk af de fire, betoner det sociale faellesskab, dem man
opfatter at have noget personligt tilfeelles med. “Den nye Verdens Samfund” har bibeholdt
noget af den betydning som knytter sig til ”vennerne”, men underforstaet at man ikke blot
har noget til felles, men at det der binder dem sammen ogsé er det der adskiller dem fra
dem der ikke er Jehovas Vidner. De to sidste ord “’troen” og “’sandheden” refererer til Je-
hovas Vidner som gruppe, hvor det er tilhersforholdet, og ikke fellesskabet der er i fokus.
De forestillinger der knytter sig til ”verden” er blandt dem der volder sterste proble-
mer efter en udstedelse. Det skyldes ikke s& meget det ordet betyder, men derimod de
(angstprovokerende) forestillinger det er barer af, samt den mdde den udstedte oplever
verden (mennesker der ikke er Jehovas Vidner) og sig selv i forhold til Jehovas Vidner.

Et andet problem ved sproget er at man taler om det samme, men bruger forskellige ord,
athaengigt af hvem man taler om.

Fanatisme, her tenkes almindeligvis pa personer som udviser en ensidig, intolerant
iver for en sag. Det som Jehovas Vidner tager afstand fra er ikke den indstilling eller hold-
ning som fanatikeren reprasenterer, men den negative klag ordet har. Et medlem af Jeho-
vas Vidner der udviser en adfaerd der svarer til fanatikerens, beskrives som varende “nid-
kaer” eller "helhjertet”.

Et problem er ogsa at et ord eller vending har mere eller mindre modsat betydning end den
made det normalt anvendes.

»Han er meget nidkeer« bruges almindeligvis ironisk eller sarkastisk. Hos Jehovas
Vidner er der tale en person, der handler forbilledligt eller eksemplarisk.

»Selvbeherskelse« indeholder tanken om at legge band pd sig selv. Hvis en person
for eksempel udviser selvbeherskelse med hensyn til nogle bestemte handlinger eller folel-
ser, indebaerer det at man er sig bevidsthed om, hvad det er man ensker at beherske, at have
kontrol over. Hos Jehovas Vidner er selvbeherskelse blevet til fortreengning, benagtelse og
undertrykkelse af de folelser eller behov, som ikke anses for at vare attravaerdige eller 1
overensstemmelse med Jehovas Vidners lere og moral. Som eksempler pa dette kan naev-
nes seksuelle folelser, sorg, vrede.

Endelig kan der vere problemer i de tilfelde hvor motiveringen eller betingelsen for den
handling som ordet udtrykker, er @ndret.

»Neestekeerlighed«, meget forenklet kan man sige, at der her tales om en uselvisk
interesse og handling over for medmennesket. Dynamikken 1 nastekaerligheden udspringer
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af den handlendes idealforestilling/tro, den handlendes folelser og personlige holdning har
en central betydning. Hos Jehovas Vidner er dynamikken @ndret saledes, at nastekeerlig-
heden ikke har 'frit spil' i forhold til naesten, den personlige empati er ophavet. Motiverin-
gen eller drivkraft er ikke aktiveret af et behov hos neasten, men betinget af Avem der er
genstand for naestekaerligheden. Nastekaerlighed er ikke et individuelt anliggende, ikke den
ubetingede personlige handling, men den regulerede handling der kan udferes i forhold til
hvad Vagttarnsorganisationen definerer som rigtigt/forkert, godt/ondt. Nestekerligheden
udfoldes 1 forhold til personer der efter Vagttarnsorganisationens definition kan geres til
genstand for omsorgshandlinger.

Jeg har med de anforte eksempler ensket at anskueliggore, at selv nar man taler det samme
sprog, i dette tilfeelde dansk, s& kan det alligevel ske at der indholdsmaessigt er som at tale
to forskellige sprog, som var det dansk og kinesisk. Det er de samme ord der bruges, men
de virkeligheder ordene reprasenterer eller refererer til star ikke i forbindelse med hinan-
den. Det er bl.a. dette problem som udstedte der seger hjelp hos psykologer eller psykiate-
re ofte konfronteres med.

For Jehovas Vidner og mange udstedte fungerer sproget som en fangevogter eller en
“Berlinmur” i forhold til den verden der er uden for Jehovas Vidner. Sproget hindrer dem 1i
at kunne forklare og formidle de tanker og folelser de barer pa. Frustrationen far mange til
at opgive kampen for at blive forstaet og komme til forstéelse af, hvem de er, eller fir dem
til at "overreagere’ 1 afmagt. De begraensede muligheder for at kommunikere forer ofte til
at Jehovas Vidner og udstedte foler sig misforstaet og bliver misforstaet. Misforstaelserne
giver dem 1 en opfattelse af at der er noget galt med dem, at de ikke er gode nok og deres
selvvaerd og selvopfattelse begynder for eller siden at lide under det. Den svaekkede mulig-
hed for at kommunikere og gere sig forstaelig medferer ogsa at mange udstedte foler sig
bekraftet 1, at det er umuligt at leve uden for Jehovas Vidner. Misforstéelser bliver ofte
tolket som et udtryk for afvisning, at de ligger for had, at mennesker ikke vil have noget at
gore med dem, fordi de er Jehovas Vidner eller har varet det. Derved oplever de det som
en bekraftelse pd Jehovas Vidners pdstand om at vaere den eneste sande tro, det eneste sted
hvor der er frelse.

09.2 — Billeddannelse

Det som jeg 1 det folgende vil henlede opmarksomheden pa er billeder der fremkaldes 1
den udstedtes bevidsthed, ved pdmindelser om, at han/hun er udsted. Hensigten er ikke at
vise hvordan visse billeder og forestillinger dannes, men derimod hvilke forestillinger der
fremmanes og 1 hvilke situationer det er aktuelt.

Den helt centrale forestilling som stort set alle udstedte og frafaldne for eller siden
konfronteres med er Guds krig pa jorden, Harmagedon, som vil blive gennemfort for at
udslette alle der ikke er Jehovas Vidner nér tiden er inde for at oprette paradiset pd jorden.
Udstedelsen bringer den udstedte ind 1 en tilstand, hvor det eneste sikre der er i vente er
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Harmagedon og deden. Hver gang den udstedte mindes om at han/hun er udstedt er det en
pamindelse om den dom til deden der venter pa at blive eksekveret i Harmagedon!

I 1952 fremsatte man felgende beskrivelse af, hvordan man forestiller sig Harmage-
don vil forlebe: »Det er sandt, at denne jordklode skal bestd for evigt, selv om udfoldelsen
af de kosmiske kreefter mod Satans organisation fdr jorden til at ryste i sin grundvold. (...)
Rystelser i havbunden vil med frygtindgydende folger feje brusende tidevandsbolger frem
og tilbage over landet. Der vil rase storme sd voldsomme, at de far solens lys til at sortne,
og pd samme tid vil breendende flammekastere, mdske som byger af glodende meteorer og
elektriske uvejr, oplyse himmelhveelvingen. Hvorvidt atomkraft pa en eller anden mdde vil
blive frigjort i slaget, er ikke sikkert, men atomets skaber vil, hvis han veelger at gore brug
af denne kraft, afgjort overbevise de stolte og hovmodige videnskabsmeend om, at deres A-
bomber og planlagte B-bomber er det rene fyrveerkeri i hans ajne. ... Blodbadet og tilintet-
gorelsen i Harmagedon vil blive sad frygtindgydende, at det vil trodse enhver menneskelig
beskrivelse. Adselgribbene og skovenes og de zoologiske havers vilde dyr er allerede invi-
teret til festmdltid pd millioner af meends,

kvinders og borns lig, bdde de frem-

stdende og meegtige, savel som deres, der
slavisk har tjent dem.«*°

Den beskrivelse som mere end no-

gen anden har sat sine uudslettelige spor

stammer fra bogen “Fra det Tabte Para-

dis til det Genvundne Paradis” som Vagt-

tarnsselskabet udgav 1 1958 (pa dansk 1 1960).

Det er denne fremstilling som i dag bliver gen-

oplevet hos mange udstedte og tvivlende med-

lemmer, nér de af den ene eller anden grund trod-
ser de retningslinier Vagttdrnsorganisationen har
opsat, eller oplever noget der giver associationer til
disse beskrivelser. I bogen siges der for eksempel,
at Jehova vil edelegge Djevelens onde verden med

walle slags reedsler ... skybrud, piskende regn,
stormfloder, jordskcelv, keempestore haglsten og en
regn af ild. Der vil herske reedsel til lands, til vands
og i luften. ... De der undgdr at blive dreebt af deres
medmennesker, vil blive adelagt af Guds himmelske
heere. ... En pest der far kadet til at radne, vil ud-

slette mange. ... Tungen vil rddne i munden pd de
mennesker som spottede og lo af advarslen om Har-
magedon! Ojnene vil rddne pa dem som ncegtede at se
tegnet pd “endens tid”! Kadet vil rddne pd de menne-
sker som ikke ville lcere at navnet pd den levende og sande
Gud er Jehova! Kadet radner pa dem mens de endnu er i live! ... De dode kroppe vil veekke

0 Vagttarnet 1. august 1952, side 229.
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afsky og gru hos alle overlevende. Orme vil ikke ophore med at kravle pa disse millioner af
lig for det sidste er forteeret. Fugle og vilde dyr vil ogsd cede sig meette, og til sidst er der
ikke andet tilbage end afpillede knogler.«*" Teksten er illustreret

med en dobbeltsidet tegning (hvoraf to udsnit et medtaget her),
der skildrer hvordan himmel og jord star i et, mennesker
grebet af raedsel pa flugt for alt og alle, folk 1 voldelige an-
slag mod hinanden, ild der forterer alt, jorden der abner sig
og opsluger mennesker, huse og biler. De samme grundele-

menter som forekommer i tegningen fra 1958 kan genfindes
i flere tilsvarende tegninger anvendt i bl.a. 1982 og 1997.*

Mareridt om Harmagedon i de forste ar efter en ud-
stodelse er dog almindeligt forekommende hos
mange udstedte, ligesom det kan vende tilbage,
hvis han/hun har haft nogle sindsoprivende ople-
velser, eller hvis de fx har medt en tidligere
trosfeelle som de har veret personlige relati-
oner til.

Noget af det der kan udlgse en angst
og raedsel for Harmagedon er voldsomme
uvejr. En udstedt har berettet om, at han
under et ferieophold i USA oplevede et
meget voldsomt uvejr med mengder af
regn han aldrig tidligere han oplevet eller
troet var muligt. Ise@r 1 de timer hvor regnen
fossede ned var han panikslagen som aldrig tidli-
gere. Han troede at hans sidste time var kommet:
»Det eneste jeg kunne teenke pd var: ’Det er Harmage-

>

don der er begyndt! Var jeg dog bare blevet i Sandheden.’
Jeg var sa overbevist om at det var begyndelsen til enden, og jeg tenkte pd, om det mon
boede nogle Jehovas Vidner i ncerheden jeg kunne opsage. Skulle jeg bede til Jehova om
tilgivelse, mon han ville hore mig? Mdske var det alligevel for sent? I de folgende dage
hvor det kun stormede havde jeg voldsomme natlige mareridt om Harmagedon. De dage
glemmer jeg aldrig. Jeg var bare sa bange.«

Andre situationer der kan volde problemer er ved forekomsten af ord, som kan associere til
Jehovas Vidners liv eller lare, uden at der ellers er tale om Jehovas Vidner. Det kan for
eksempel vare forekomsten af enkelte ord eller arstal, som end ikke indgér i en sammen-
haeng der kan relateres til Jehovas Vidner. Et eksempel herpa er en artikel der blev bragt i
bladet Samvirke 1 udgaven for januar-februar 1995, hvori der var en artikel om Vietnam

*! Fra det Tabte Paradis til det Genvundne paradis, side 207-210.

** Hele tegningen fra Tabte Paradis til det Genvundne paradis, side 208-209 er gengivet pa side 66. To andre
eksempler pa anvendelsen af de forestillinger som knytter sig til tekst og tilherende illustrationer fra 1982 og
1997 kan ses pa side 67.
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med overskriften: »For og efter 1975« Adskillige udstedte som jeg har vist denne artikel
har reageret med ubehag pé overskriften — og ikke uden grund. 1975 er det sidste officielle
arstal Jehovas Vidner har sat for Harmagedons komme — og de er nu i forventning om at
det kan indtreffe ndr som helst. Et andet eksempel er fra slutningen af 1998 hvor filmen
Armageddon havde premiere. | Kobenhavn blev den markedsfort med kampe bannere
rundt om i byen og flere har efterfelgende fortalt, hvordan disse bannere virkede ubehage-
lige og forte til at de ’fik det dérligt’ af at se pa dem.

Hvad der ligeledes for mange udstedte fremprovokerer forestillinger om Harmage-
don, kan navnes det at ga ind i en kirke, fx i forbindelse med barnedéb, bryllup eller be-
gravelse, for slet ikke at tale om det at oververe en gudstjeneste. Der beheover end ikke at
vere tale om en kirkelig handling, blot det at vaere i kirkerummet kan vaere problematisk.
Det er at ga direkte ind i satans hule, fjendeland, som at spytte Gud i ansigtet.

I begyndelsen af 90’erne havde Stottegruppen for Tidligere Jehovas Vidner 1ant en
menighedssal med henblik pa at aftholde et mede. Salen var beliggende i en bygning der 14
umiddelbart op til en kirke. Der var fra forhallen til denne sal en der der gav adgang til
kirken, hvilket flere mente var at ga for langt i opgeret med Jehovas Vidner, og de holdt
sig derfor veek. Som den ene udtrykte det: “Det kan godt veere at jeg er madt op, men jeg
gar ikke ind i kirken. Jeg gor det bare ikke. Jeg har det slemt nok med at veere her. Var der
virkelig ikke andre muligheder?” Da jeg talte med vedkommende godt to uger senere for-
talte hun, at hun 1 de forste natter efter havde sovet meget darligt, havde voldsomme mare-
ridt om sin ded, om Harmagedon. Hun var glad for hun havde varet der, men ville ikke
gore det igen.

Noget der pa tilsvarende made er angstprovokende for mange udstedte er de forste
gange, hvor de deltager 1 valghandlinger, fx kommunalvalg og valg til Folketinget. Her er
der tale om et direkte og ubetinget fravalg af Gud og frelsen, det er en handling, hvor man
stiller sig pa Satans side, udtrykker sin stotte til opretholdelse af den sataniske verdensor-
den

Det er dog ikke kun skildringer af Harmagedon der kan volde problemer. Ogsa skildringer
af ikke-Jehovas Vidner (verdslige) 1 almindelighed og udstedte i s@rdeleshed kan vere
problematiske, fordi disse beskrivelser indirekte er medvirkende til at aktivere angsten for
at blive som disse mennesker, blive pavirket af dem. Generelt bliver »verdslige« omtalt og
beskrevet som mennesker med en lav moral, uvederhaftige, bagtaleriske, bedrageriske, og
meget andet ikke sarligt smigrende. Disse mennesker kan vare nok si venlige og hj&lp-
somme, men de selv samme positive trek kan gere dem (Jehovas Vidner) blinde for den
trussel de kan blive for deres tro. Det er samme forestilling som er medvirkende til at nogle
udstedte er reserverede med hensyn til at etablere og udvikle nye venskaber uden for Jeho-
vas Vidner.

Med hensyn til udstedte og frafaldne er det vaerre, de er ikke alene blevet som de
»verdslige«, de er nu ogsd — ifelge Vagttdrnsorganisationen — optendt af et indaedt had
mod deres tidligere trosfaeller. Frafaldne er tilmed beskrevet som nogle man skulle tro var
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ramt af wgalskab, satanisk rabies«,* hvilket er medvirkende til at Jehovas Vidner gor alt
for at udga kontakt med disse.

Et sidste eksempel pa situationer som kan vere problematiske eller angstprovokerende for
udstedte er, hvor de skal deltage i meder, og fx ved et bord sidder over for to eller tre per-
soner, eksempelvis til en eksamen eller et jobinterview og de skal redegere for noget. Flere
udstedte har i sddanne situationer genoplevet de udvalgsmeder der gik forud for udstedel-
sen, ubehaget. Af samme grund er der ogsa nogle der enten er udeblevet fra eller forladt
sddanne mader, fordi de ikke kunne klare at skulle gennemleve disse erindringer og folel-
ser nok engang. Det er dog ikke altid at den udstedte umiddelbart er klar over denne sam-
menhang.

Et eksempel pa dette er en 29-arig mand, som i forbindelse med en revalideringssag
var blevet indkaldt til et mede i socialforvaltningen:

»Det var et mode han [RA] havde set meget frem til, og som markerede et ven-
depunkt i hans liv. Til stede ved madet var hans socialrddgiver og to pcedago-
ger, ... Lidt inde i modet cendrer RA pludselig attitude fra at veere glad og for-
ventningsfuld til at veere negativ og ikke scerlig samarbejdsvillig. Det hele ender
med at man md afbryde madet, som RA forlader i vrede. Efter nogle maneder
lykkedes det for hans tidligere kontaktperson at fa etablere en kontakt til ham og
hun har held med at komme ind til det, som skulle vise sig at veere en del af den
egentlige drsag til hans problemer og grundet til at han havde forladt modet pa
socialkontoret. Det viste sig at han 6 dr tidligere var blevet udstodt af Jehovas
Vidner ... Han fortalte at det efter nogle uger sa smdt var begyndt at gd op for
ham, hvad det var der var sket ved det pageeldende maode pd socialkontoret.
Selvom han havde set frem til modet havde han alligevel folt at det hurtigt ud-
viklede sig til en afhoring da de begyndte at sporge mere indgdende til hans for-
tid, til familie osv. ... Det at han havde siddet med front over for hende og de to
andre havde mindet ham om — kunne han se bagefter — dengang han ved et luk-
ket made i Jehovas Vidner var blevet kreevet til regnskab for sin opforsel og
holdninger, og efterfolgende var blevet udstodt af trossamfundet. «**

# Vagttarnet 1. juli 1994, side 12.
* Henriksen, side 51.ff.
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09.3 — Angstprocessen

Det sidste tema jeg her vil inddrage har jeg valgt at benaevne som »angstprocessen«
Denne angstproces bidrager til at belyse, hvorfor udstgdelsen af mange opleves som
en dedsdom og hvorfor mange udstadte fastholdes i denne oplevelse. Der er tale om
en mental eller psykisk proces som aktiveres i individet nar det befinder sig i et (uaf-
klaret) speendingsforhold mellem Jehovas Vidners veerdisaet og tolkningsrammer pa
den ene side og egne behov og @nsker (der er rettet mod noget uden for Jehovas
Vidners univers) pa den anden side. Dynamikken i angstprocessen er en kombination
af kognitiv dissonans og felelsesmaessig ambivalens.

Hjernestenen i angstprocessen er to leresatninger, som er ulgseligt forbundet til det som
individet har som autoritet eller (symbolsk) magt i sit liv. Den forste er troen pé at Jehovas
Vidner er det eneste trossamfund, der har Guds godkendelse. Kun de medlemmer der er
loyale Jehovas Vidner, ndr Gud indleder sin krig mod menneskeheden ved dommedag
(Harmagedon), vil have mulighed for at overleve denne krig og fa adgang til et evigt liv i
det paradis Gud vil oprette pa jorden. Den anden leresatning omhandler Vagttarnsorgani-
sationen, og ledelsen (Det styrende rad) i serdeleshed som ses som Guds talerer her pa
jorden. Modsiger eller modarbejder man denne ledelse, abenlyst eller i det skjulte vil man
padrage sig Guds vrede.

Konsekvensen af disse laeresatninger — i samspil med andre sociale reguleringsfakto-
rer er denne angstproces, som kan iagttages som er en slags 'blind lydighed'. Der udvikles
en tankegang eller logik, der er selvregulerende og som ikke umiddelbart korresponderer
med andre méder at teenke pd. Angstprocessen kan defineres eller forklares pa felgende
made: at tenke egne tanker er det samme som at kritisere Vagttarnsorganisationen (Gud),
at kritisere Vagttarnsorganisationen (Gud) er at synde, og bevidst synd forer til ens dod og
fortabelse. Slutresultatet af denne proces er: “at tenke, er at do!* Processen fremkalder
angst — angst 1 forhold til sig selv.

Med “at tenke* menes der her forst og fremmest at ree-

sonnere: evnen til at forholde sig kritisk til de informati- Angstprocessen
oner man fér, né frem til egne konklusioner pd baggrund

af egne holdninger, iagttagelser og overvejelser. Jehovas Attenke ......... er at kritisere
Vidner bliver ganske vist opfordret til refleksion og for- ﬁ: :S:Z‘Zrﬁ ___________________ o _a;rsgt”gg

holde sig kritiske 1 forhold til de ser og herer, men det er
altid 1 lyset af tilkendegivelser som denne: 'Eftersom vi

er syndere, vil vi veere pavirkelige i en ddrlig retning af det meste af det, vi ser og horer i
det samfund der omgiver os. Alle pavirkninger, der har deres oprindelse uden for Organi-
sationen stammer fra en verden der regeres af Guds modstander Satan’. Vagttdrnsorgani-
sationen betoner jevnligt vigtigheden af, at det enkelte medlem begranser sine informati-
onskilder mest muligt og holder sig til den litteratur og de informationer der kommer fra
Vagttdrnsorganisationen. At vare saddanne ’anbefalinger’ overherig anses som udtryk for at
medlemmet er ude pé et skraplan, ’leger med ilden’, sa at sige.

”At tenke” har 1 denne sammenhang ogsa en anden og lige sd veasentlig betydning:
Det at lade personlige behov og/eller interesser gé forud for de religiose pligter der pahvi-
ler Jehovas Vidner, eller at beskaftige sig med ting som ikke kan opfattes som “regelret”
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af Jehovas Vidner (fx dyrke social samver med ikke-Jehovas Vidner (“verdslige”). At
handle péd en sadan méde er for Jehovas Vidner det samme som fx at sige ”Jeg ved bedre”
eller ”Det tager jeg ikke skade af ”, — hvilket i bund og grund er det samme som at vaere
oprersk mod eller udvise en kritisk indstilling i forhold til de anbefalinger som Vagttirns-
organisationen udstikker. Af samme grund bliver Jehovas Vidner lebende mindet om at
sympatier for det der er uden for Jehovas Vidner eller det at blive pavirket af “verdens
and* bringer deres tro i en overha@ngende fare for at blive svaekket, samtidig med at de
underminerer grundlaget for deres frelse — lydighed mod Gud og Vagttdrnsorganisationen.
Sker det eller hvis vedkommende ikke gor noget for at eliminere den kritiske indstilling,
vil det fore til en oprersk holdning mod Vagttarnsorganisationen, i praksis det samme som
at synde mod Gud. Jehovas Vidners litteratur indeholder utallige advarsler om at de der har
en oprersk indstilling, hejst sandsynlig vil overtreede et eller flere bibelske principper for
eller senere. — I begge betydninger af “at teenke” er det uundgéelige resultatet udstedelse,
hvis vedkommende ikke forbliver inden for de rammer Vagttdrnsorganisationen opstiller
for medlemmerne af Jehovas Vidner.

At blive udstedt og dermed miste habet om det evige liv i paradiset er for et Jehovas Vidne
det samme som at do allerede nu. For Jehovas Vidner er den udstedte allerede ded, og for
den udstedte betyder en udstedelse at blive tilskuer til livet. Jehovas Vidner opfatter deres
hab 'om et evigt liv' som det at vente pa det 'rigtige liv', det liv de virkelig skal opleve,
hvad det vil sige at leve. Livet i dag er kun en skygge af det kommende. Som folge af den
oplering Jehovas Vidner gennemgar vil medlemmerne klynge sig til dette hab og det vil
vaere forbundet med angst at miste dette hdbet og dermed udsigten til det virkelige liv. For
et Jehovas Vidne er et liv uden for Vagttarnsorganisationen verre end deden, fordi et sé-
dant liv opfattes som tomt, meningslest, uden mulighed for at et tilfredsstillende indhold.
Livet uden for Jehovas Vidner vil kun vere en pamindelse om deden.

»De fleste af os Jehovas Vidner er inderst inde bange. [......] Frygten er ikke
den naturlige gudsfrygt, men frygten for ikke at veere med. Frygten for at blive
sat udenfor. Frygten for ensomheden - at blive som “Palle alene i verden”!
Frygten for, at din egen familie forncegter dig. Frygten for, at din egen kone el-
ler dine born ser pd dig med blikket “du har svigtet os”. Vi er i virkeligheden
utrolig bange for doden. Det at skulle skue intetheden og ikke-eksistensen er
for os en ubcerlig tanke. [......]

Derfor tror vi. Derfor adlyder vi. Derfor haber vi. Derfor scetter vi vor
lid til habets budbringer vort styrende rad. De giver os hab, og siger vi kan le-
ve evigt, HVIS vi folger deres anvisninger. Dette kommer direkte fra Jehova
gennem Jesus. Sd hdbet, som vi neerer medforer lydigheden.«*

# Udtalt af en anonym Jehovas Vidne-aldste, som havde sendt et lzengere indlaeg ud pi en malingliste pa
internettet (www.jv-dialog.dk, 10/10-2002). I indlegget redegjorde han for hvorfor han havde skrevet ind-
leegget og havde gjort det anonymt: »Jeg er desveerre ikke i en position, hvor jeg kan offentliggore mit navn.
Jeg har her skrevet ord og meninger, som i JV-sammenhceng vil veere keetterske. Det er tanker, som ikke kan
udtrykkes dbent. Det er tanker, som er forbudte. Det er tanker, som du md bade for. Det er tanker, som du og
din familie skal straffes for. Det er derfor kun skjulte tanker, jeg udtrykker. Af samme drsag ikke ord og tale,
der er normalt i et JV-rum. For I - 2 maneder siden (da jeg sidst postede her regelmeessigt) modtog jeg ogsd
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Naér forst angstprocessen er aktiveret er den ubarmhjertig i sin konsekvens. Angsten for at
fejle betyder at Vidnerne bruger uforholdsmeessige mange ressourcer pa at tenke og handle
pa en made som ger at de vil blive accepteret af deres trosfeller og Vagttarnsorganisatio-
nen. Dette affoder igen angsten for ikke at veere accepteret, ikke vaere god nok. For at for-
trenge denne angst, udvikles et adferdsmenster der indbefatter handlinger hvorved det er
muligt at pdkalde andres opmerksomhed og fa sa mange bekraftelser som muligt. En
yderligere konsekvens af angstprocessen er at Vidnerne vil vere overvejende tilbgjelige til
at benagtere deres personlige meninger, hvis disse er i modstrid med de holdninger Vagt-
tarnsorganisationen udtrykker, at de ikke ter tage ansvaret for deres eget liv, et menster de
udstedte tager med sig efter de har forladt vagttdrnsorganisationen, og som vil kunne iagt-
tages i en lang raeekke varianter.

Nér et Jehovas Vidne er i tvivl i forbindelse med en beslutning der har et religiost
perspektiv vil de fleste Vidner forst forhere sig om, hvad andre mener, sperge dem til rads.
Det naturlige for et Jehovas Vidne vil vare at soge efter oplysninger 1 Vagttdrnsorganisati-
onens publikationer eller hos lokale menighedsealdste. Vidnet far maske nok svar pa sine
spergsméil, — men alligevel er der risikoen for angstprocessen forsterkes yderligere: ang-
sten for at have overset noget, angsten for ikke at have fundet det rigtige svar, fx fordi man
har spurgt forkert eller har glemt at naevne noget, angsten for ikke at gere tingene godt nok,
angsten for at spergsmélene bliver opfattet som et udtryk for svigtende tro. Og seger Vid-
net ikke svar i Vagttarnsorganisationens publikationer eller hos menigheds @ldste, er det
forste skridt taget i retning af, at man ’er klog i egne tanker’. Og det vil sige at man egent-
lig kritiserer Vagttarnsselskabet for ikke at veere god nok — og opreret mod Gud er i gang!

Eftersom angstprocessen bade pavirker og pavirkes af Jehovas Vidners verdensbillede, vil
angsten vare en styrende faktor og dermed vil den have en vasentlig indflydelse pé indivi-
dets selvforstielse og fastholde medlemmerne (og udstedte) i det livsmenster de er oplart
med. Dette viser sig blandt andet ved, at normen for hvad der er godt og ondt, rigtigt og
forkert, stadig vil vaere styret af en angst for at fejle — dvs. g imod hvad Vagttarnsorgani-
sationen definerer som normgivende — selv leenge efter et brudt med Jehovas Vidner.

Nér udstedte sgger at opbygge et nyt socialt netvaerk har de denne "reguleringsmeka-
nisme’ med sig, hvilket pavirker den made de relaterer sig til andre mennesker pd uden for
Jehovas Vidner. Angstprocessen bidrager med en forstaelse af, hvorfor mange udstedte har
et ambivalent forholdt til deres tidligere tilvaerelse som Jehovas Vidne, selv nar de giver
udtryk for at de har faet gjort op med fortiden. De har nok forladt Jehovas Vidner og har
maske ogsa taget afstand fra det; men ikke desto mindre kan angstprocessen stadig fasthol-
de dem 1 oplevelsen af, at det stadig er Jehovas Vidner som har “sandheden,”, og/eller en
sandhed, som de nedvendigvis mé forsvare, nér den bliver angrebet (for ikke at komme

til tider meget steerke modreaktioner fra andre feeller. Reaktioner som til tider har tangeret det direkte hade-
fulde og med onsker om Gehennas ild over mit syndige hoved, min afsloring og eksklusion.

Jeg er samceend bare et helt normalt menneske, og jeg ved ogsd, at mange andre har tanker som mine.
Den eneste forskel er, at jeg leegger disse tanker ud til offentligheden. Det gor jeg af nod, da jeg ingen anden
mulighed har. Det kan IKKE droftes internt. Jeg kender “gamet” og har derfor heller aldrig gjort det - sd
dum er jeg ikke. Jeg har kun haft valget enten at gore det pd denne mdde eller holde min mund og leve med
tavshedens pris.«
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under Guds dom).

Man kan fx iagttage/genfinde konsekvenserne af det sociale og magt-hierarki der er
bygget op omkring forkynderbegrebet hos mange udstadte i form af en udbredt tilbgjelig-
hed til at definere sig ved det “at gore noget for andre”, “den flinke”, den der altid er der
for at hjelpe. Der er en tendens til at lade relationerne til andre veere bestemt ved preestati-
oner, den udstedte er den der yder, den der hele tiden at skal udrette noget for at kunne
acceptere sig selv som god nok eller kunne modtage andres anerkendelse som ’god nok’,
samtidig med at de ofte har vanskeligt ved at lade andre gore noget for dem.

En anden konsekvens er, at udstedte oplever problemer nar de befinder sig i sociale
sammenhange, hvor de ikke er bekendte med “de uskrevne love”, eller hvor der er stiltien-
de aftaler om, hvem der gor hvad. De foler sig “uden for”, som “forkerte”. En mide hvorpa
de kan afverge sddanne situationer er ved bringe sig i en position som den initiativtagende,
eller den der altid er villig til at give ende hjelpende hdnd. Den modsatte reaktion er den
indesluttede, “den der gér sine egne veje”, den der “kan selv” (‘jeg skal nok vise at jeg er
god nok’).

Ved at gentage disse sociale handlemenstre, bekraftes noget kendt, det der refererer eller
associerer til den identitetsfolelse og selvforstaelse, der er blevet opbygget inden for Jeho-
vas Vidner. For bade et Jehovas Vidne og en udstadt gelder det, at der sker en kognitiv og
emotionel bekraftelse og genkendelse. Sa l&nge denne balance opretholdes ’er alt godt’ og
den udstedtes atholder fra at tage livet pa sig og leve det.
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10 — At hjzelpe udstedte og frafaldne

Hvad skal man veere opmaerksom pa, nar man skal eller gnsker at hjeelpe tidligere
medlemmer af Jehovas Vidner, der har psykiske/eksistentielle problemer som felge af
folelsesmaessige konflikter i forhold til deres tro og de konsekvenser som udstgdelsen
har haft for dem?

Som udgangspunkt for at yde hjeelp til udstadte bgr man veere opmaerksom pa, at
en udstgdelse hos Jehovas Vidner forst og fremmeste er en psykisk handling, der har
sociale konsekvenser (og som efterfalgende far yderligere psykiske konsekvenser).
Og ikke omvendt, som man maske skulle tro, en social handling, der har psykiske
konsekvenser.

Nér man betragter de problemer, som mange udstedte ma kempe med, for eksempel tab af
kontakt til familie og venner, er der en udpraget tilbgjelighed, ogsé blandt de udstedte
selv, til at se disse tab som det egentlige problem, at den udstedte foler sig isoleret. Natur-
ligvis er det sin sag pludselig at sta uden et socialt netvark eller at det er kraftigt reduceret,
men et socialt netveerk kan genetableres ved en malrettet indsats og inden for et overskue-
ligt tidsrum.

Det egentlige problem som manifesterer sig ved udstedelsen er i forste omgang
fremmedgorelsen mellem individet (den udstedte) og gruppen (Jehovas Vidner), og konse-
kvensen af denne fremmedgerelse: uforstietheden. Relativ kort tid efter udstedelsen mani-
festerer den egentlige fremmedgerelse sig 1 takt med at den udstedte socialiseres ind 1 sin
nye sociale virkelighed uden for Jehovas Vidner. Den udstedte oplever nok et socialt tab,
men den virkelige konfrontation og udfordring ligger i oplevelsen af at vere uforstdet som
lobende giver naring til folelsen af fremmedgjorthed.

I nedenstaende citat fra Sisyfosmyten belyser Albert Camus med sin kommentar om-
kring selvmordet pd udmerket vis den problemstilling en udstedelse fremprovokerer og
den udfordring der ligger i at frigere sig fra en udstedelse.

»Man har for det meste behandlet selvmord som et socialt fenomen. Her vil vi tveerti-
mod til at begynde med tale om forholdet mellem den individuelle tanke og selvmor-
det. En sadan handling modnes i hjertets hemmelige dyb pd samme mdde som et stort
veerk. Mennesket selv véd intet derom. En aften losner han skuddet eller kaster sig ud.
Jeg horte engang om en viceveert, der havde begdet selvmord, at han havde mistet sin
datter fem ar tidligere, at han havde forandret sig meget siden da, og at denne begi-
venhed havde “undergravet” ham. Man kunne ikke onske sig et mere rammende ud-
tryk. At begynde at teenke er det samme som at begynde at blive undergravet. Samfun-
det har ikke meget med denne forste skade at gore. Ormen md soges i menneskets eget
hjerte. .........

Er det vanskeligt at bestemme det ngjagtige ojeblik, at folge de skjulte veje, der
forer sindet til at veelge doden, er det til gengeeld lettere at slutte fra selve handlingen
til dens forudscetninger. At berove sig livet er til en vis grad, ligesom i melodramaet,
det samme som at ga til bekendelse. Det er at bekende, at man er overvundet af livet,
eller at man ikke forstar det. ......... At leve er naturligvis aldrig let. Man vedbliver at
udfore de fagter, tilveerelsen forlanger af en, af mange grunde, hvoraf den vigtigste er
vanen. Den, der frivilligt veelger doden, md, om ogsd kun instinktivt, have erkendt
denne vanes latterlighed og urimelighed, fraveerelsen af enhver dybere mening med

- 56 -



tilveerelsen, det fuldsteendig forrykte ved det daglige jag og lidelsens nytteloshed.

Men hvad er det da for en ubestemmelig folelse, som berover dnden den sovn,
den behover for at leve? En verden, som man kan forklare, foler man sig hjemme i,
selv om forklaringen ikke holder stik. Men i et univers, som pludselig beroves enhver
illusion og enhver mening, foler mennesket sig som en fremmed. Der findes ingen vej
ud af denne landflygtighed, som hverken rummer erindring om noget tabt fedreland
eller hab om noget forjeettet land. Denne kloft mellem mennesket og dets tilveerelse,
mellem skuespilleren og kulisserne, er det, som i egentligste forstand er drsag til folel-
sen af absurditet. Og eftersom alle normale mennesker pd et eller andet tidspunkt har
overvejet at tage sig af dage, vil man uden yderligere forklaringer indse, at der er en
direkte forbindelse mellem denne folelse og leengselen mod tilintetgorelsen.« *

Albert Camus demonstrerer med sin kommentar omkring selvmordet pa udmarket vis den
problemstilling en udstedelse fremprovokerer: fremmedgjortheden og uforstaetheden; bade
det at den udstedte ikke forstar det nye der omgiver ham/hende, og alt det/de nye, der ikke
forstar den udstedte. Camus beskriver ogsa meget rammende problemets kerne i den ud-
stedtes situation: Tabet af en virkelighed der kan forstds og forklares. Men ogs4, og nok s&
vigtigt, tabet af folelses ’at here til’, en ny aktualitet, som Camus illustrerer med forholdet
mellem skuespilleren og kulissen. Den verdireference som den udstedte tager med sig, er
uanvendelige i den virkelighed, der er geldende uden for Vagttarnsorganisationen og Je-
hovas Vidner.

Jeg vil kort vende tilbage til mit tidligere udsagn oven for, at udstedelsen forst og fremmest
bor anskues som en psykisk handling, der har sociale konsekvenser. Forud for og 1 forbin-
delse med en udstedelse vil man ofte erfare, at der er sket en holdningsendring hos den
udstedte, hvor det er det handlende individ der treeder 1 fokus, frem for det afventende in-
divid.*” Der sker et skift i personens selvoplevelse, en bevagelse fra den tilpassende *vi-
bevidsthed’ til den selvrealiserende ’jeg-bevidsthed med hensyn til folelsesmassige behov
folelsesmassige tilkendegivelser. Denne proces svarer 1 princippet til den finder sted ved
indlemmelsen i1 Jehovas Vidner, som tidligere beskrevet i kapitlet ”Indlemmelsen i1 Jehovas
Vidner og socialiseringen”. Det betyder dog ikke at personen har frigjort sig fra Jehovas
Vidners vardigrundlag, men at den personlige behovstilfredsstillelse har @ndret betydning.

Den holdnings@ndring som begynder forud for en udstedelse indeberer at der udvik-
les en fremmedgerelse hos individet i forhold til gruppen, som siden — primert efter udste-
delsen, bevirker at en folelse af uforstaethed begynder at geore sig gaeldende. Krisen, der
opstér i forbindelse med en udstedelse, eller i forlengelse af den, er siledes ikke forarsaget
af selve den udstedelseshandling, som han/hun er genstand for, men den manifesterer sig 1
forbindelse med udstedelsen.

Oplevelsen af fremmedgjorthed og uforstaethed kan — bdde for og efter en udstedelse

% Camus, side 12-14.

7 Udtrykket 'det handlende individ’ dakker over den holdning, at den pagzldende person i stigende grad
begynder at danne sig sine egne holdninger og handler i overensstemmelse med disse, - ogsa selvom de matte
vere i1 konflikt med de holdninger eller regler som galdende inden for Jehovas Vidner. 'Det passive individ’
henviser til den grundholdning, som er gaeldende inden for Vagttarnsorganisationen, og som Jehovas Vidner
selv beskriver med ordene, at ‘man ikke md ga foran organisationen’, dvs. at man fx i tvivlsspergsmal altid
bar/skal afvente en tilkendegivelse fra Vagttarnsselskabet, frem for at gare, hvad man selv mener er rigtigt
eller forkert.
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— fortreenges for en tid gennem aktivitet, eksempelvis ved at hengive sig til noget “me-
ningsfyldt”. Fer en udstedelse kunne der vere tale om en gget indsats 1 fx missionsarbejde
eller andet frivilligt arbejde inden for Vagttarnsorganisationen (eksempelvis deltagelse i
byggeaktiviteter) eller efter udstedelsen kunne det fx vere politisk eller socialt arbejde.
Men for eller siden vil denne folelse vende tilbage 1 takt med at ’begejstringen” for det nye
fortager sig, eller konflikter opstar pa grund af en utilstraekkelig eksistentiel reference. (Jfr.
afsnittet om overgangsfeenomener 1 kapitlet ”Den psykiske og sociale krise efter udstedel-
sen”, side 35.1)

Ved et skift til en anden kirke eller religios bevaegelse umiddelbart efter et brud med
Jehovas Vidner kan problemerne synes at vare lost. Vedkommende er gaet fra et tilhors-
forhold til et andet med ’troen’ i behold. Men ofte er der snarere tale om, at den udstedte
bruger et nyt tilhersforhold til at fortreenge eller bortforklare de indre konflikter efter en
som blev synlige i forbindelse med udstedelsen, hvorved det nyvalgte bliver en flugt, frem
for at se realiteterne 1 gjnene.

Et grundleggende problem er, at den udstedte sidder inde med en eksistentiel reference-
ramme og verdigrundlag, som ikke umiddelbart kan anvendes, og derfor vil det han/hun
foretager sig, for eller siden opleves som uden dybere mening eller direkte absurd. Derfor
vil man ogsa kunne opleve at mange udstedte forbliver udstedte i en eller anden grad, s&
leenge der kun ydes hjaelp, der er socialt orienteret, det vil sige hjelp der kun har som sigte
at opbygge et nyt socialt netvaerk. Jeg har oplevet eksempler pd mennesker der har levet
som udstedte 1 op til omkring 20 &r, uden at vare i stand til at afslutte udstedelsen. De for-
bliver ikke kun som udstedte fra Jehovas Vidner, men vedbliver ogsa med at leve som iso-
lerede 1 forhold til samfundet.

Det er min erfaring, at i de tilfeelde, hvor man har taget udgangspunkt i udstedelsen
som en psykisk handling, og ydet hjelp til at fa afklaret forholdet til fortiden, livet som et
Jehovas Vidner og de problemer der ligger 1 en psykisk assimilering, kan de sociale pro-
blemer i mange tilfelde loses uden at der er behov for en ekstraordinzr indsats pa dette
punkt, fordi den udstedte er blevet hjulpet fem mod “at blive herre 1 eget hus”.
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10.1 — At hjzelpe er at forsti

»Hvis det skal lykkes mig at fore et menneske mod et bestemt mal, mad jeg forst selv finde der-
hen, hvor han befinder sig, og begynde lige dér. Den som ikke kan det, snyder sig selv, ndr han
tror, at han kan hjcelpe andre.

For at hjelpe nogen ma jeg visselig forstd mere, end han gor men forst og fremmest
forstd, hvad han forstdr. Hvis jeg ikke kan det, sd hjcelper det ikke, at jeg kan og ved mere.

Vil jeg alligevel vise, hvor meget jeg kan, sd skyldes det, at jeg er forfeengelig og hov-
modig, og at jeg egentlig gerne vil blive beundret af andre i stedet for at hjcelpe.

Al cegte hjcelpsomhed begynder med ydmyghed over for den, jeg vil hjeelpe, og dermed
md jeg forstd, at dette med at hjcelpe ikke er at ville herske, men at ville tjene.

Kan jeg ikke det, kan jeg heller ikke hjcelpe.«*

Nér man yder hjelp til udstedte, er der nogle forhold man skal vere opmarksom pa. Det
forste vedrerer den der hjelper, hvor der ofte kan iagttages en tendens til at mene, at det er
vigtigt at kunne “rumme” den udstedte. Dette er vigtigt, men det har kun verdi, sé leenge
man er opmarksom pa, 1 hvilket omfang den udstedte kan rumme “hjelperen”, og den
hjelp der ydes. En faldgruppe er her, en tilbgjelighed til at formidle egne ideer, meninger
og erfaringer, men glemmer indlevelsen i den udstedtes situation og folelser. Som en ud-
stodt har fortalt: "De har veeret utrolig hjcelpsomme, og det er jeg naturligvis taknemlig for,
men nogen gang blev selv deres hjelpsomhed og geestfrihed bare for meget. Nogen havde
jeg bare brug for at veere alene og fd bearbejdet de mange nye indtryk.’

10.2 — Néar hjzelpen ydes

Jeg vil 1 det folgende fremsette nogle rdd med hensyn til nogle af de ting man skal vere
opmearksom péd nir man har kontakt med udstedte, og i et vist omfang ogsa tvivlende med-
lemmer.

10.2.1 — Undlad at tale darligt om Jehovas Vidner

Med dette mener jeg ikke, at man skal undlade udtrykke sin personlige mening om Jehovas
Vidner eller stille kritiske spergsmaél til den udstedte, men at man skal vaere opmarksom
pa, hvordan man udtrykker sine synspunkter, samt hvad der ligger til grund for ens kritiske
sporgsmdl. Det er kun de ferreste uden for Vagttarnsorganisationen, der ved hvad Jehovas
Vidner er, hvad de tror pd og hvordan de lever. Udtalelser eller kritik, der udspringer uvi-
denhed eller en fordomsfuld holdning, vil i mange tilfeelde betyde at den udstedte gar i en
*forsvarsposition’. Hvad man dybest set opnar er at bekrefte den udstedte i det han/hun
tidligere har leert om mennesker, der ikke er Jehovas Vidner.

Dem der er opvokset i Jehovas Vidner eller som har vaeret medlemmer i en l&ngere
arrekke, vil for de fleste vedkommende have en lang raekke af gode minder og oplevelser,
og dem er der ingen grund til at ignorere eller indirekte nedgere ved at rette en unuanceret

* Nudansk overszttelse af Soren Kierkegaard "Synspunktet for mit forfatterskab", 1848, Samlede verker bd.
18, Kbh. 1964, s. 96f.
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kritik mod Jehovas Vidner. Man ber erindre sig, at mange udstedte og frafaldne i perioder
foler sig fanget i1 et ubehageligt dilemma. P4 den ene side vil de gerne leegge deres liv in-
den for Vagttarnsorganisationen bag sig, men samtidig er gode oplevelser og minder, som
de ikke har lyst at glemme. En unuanceret kritik kunne bidrage til, at de far en folelse eller
oplevelse af, at de nu ogsd mister det sidste de har, de gode oplevelser der trods alt ogsa
har veret der.

For dem der er konverteret, uanset hvor lang tid de har varet Jehovas Vidner, sd ma
man heller ikke glemme, at de naeppe havde tilsluttet sig Vagttarnsorganisationen, hvis den
ikke kunne dakke et eller flere behov hos vedkommende i1 konverteringsperioden og som
medlem. Og her kan fx en unuanceret eller fordomsfuld kritik af Vagttarnsorganisationen —
over for en udstedt der ikke er folelses- og holdningsmeessigt afklaret — ofte have den ef-
fekt, at det fremkalder en skamfolelse hos vedkommende, hvilket blot ger det endnu van-
skeligere for den udstedte at tale om de problemer eller folelsesmassige konflikter som
vedkommende matte have.

10.2.2 — Vaer opmeaerksom pa sproget

Opmarksomheden omkring sproget og sprogbrugen er en problemstilling det er vigtigt at
vaere opmarksom pd inden for social- og sundhedssektoren, fx for socialradgivere, pada-
goger, leger, psykologer, psykiatere, m.v.

Sproget som kommunikationsmiddel er et omrdde, der ofte giver anledning til pro-
blemer og misforstaelser, bAde med hensyn til at forstd udstedte og med hensyn til de ud-
stadtes evne til at gore sig forstaelige, udtrykke tanker og felelser. I kommunikation med
udstedte vil det ofte vaere nedvendigt med afklarende spergsmal for at sikre at man forstar
og har forstaet hinanden korrekt. P4 en rekke omrider er udstedte begrenset/hemmet 1
deres sproglige kommunikation, i deres forméen med hensyn til at udtrykke deres folelser
nuanceret.

To klassiske eksempler pa folelser eller stemninger, hvor udstedte har vanskeligheder med
at udtrykke sig nuanceret er “glad/lykkelig” og “vred/gal”. Disse ord skal daekke et helt
register af folelser eller stemninger. Hvis et Jehovas Vidne eller en nylig udstedt siger at
han/hun er “glad/lykkelig”, sa kan det dekke over det at vere, begejstret, forngjet, glad,
henrykt, kad, (jublende) lykkelig, munter, opstemt, salig, sorgles; disse nuancer, som ord,
er ikke ukendte for Jehovas Vidner, men anvendes kun sjeldent i kommunikativ form, da
det nemt ender med ‘“at man bliver for foelelsesladet”, underforstact at man overfladisk,
umoden, holdninger der er dybt indgroet 1 Jehovas Vidner og for mange udstedte i adskil-
lige ar efter deres udstedelse.

Med hensyn til det at blive “vred/gal”, dekker det pd sammen méde over en rakke
folelser eller stemninger, sd som det at vaere aggressiv, arrig, forternet, gal, gnaven, harm-
fuld, opbragt, ophidset, oprert, vred. Det skal her ogsd bemarkes, at “vred/gal” for Jehovas
Vidner er noget man bliver, underforstaet at det er kortvarigt, ikke noget man kan vare 1
mange timer eller dage. At vere “vred/gal” er noget man udtrykker, ikke en tilstand man
kan vaere 1. Hvis et Jehovas Vidne ikke kan beherske sine folelser pd dette omrade, vil
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han/hun blive betragtet som umoden, en der ikke kan kontrollere sine folelser, som “en der
giver efter for kedet”, hvilket betyder en der lader sig styre af sin syndighed, og derfor er et
potentielt offer for at komme/vere under satanisk indflydelse, pavirket af en verdslig and,
som Jehovas Vidner udtrykker det.*

Med sproget horer ogsd samtalen, hvilket i s@rlig grad har betydning for dem der kommer i
kontakt med de udstedte, der seger hjelp og/eller er i krise. Der er isa@r to vendinger, som
ikke umiddelbart virker problematiske, men hvor man ber vare opmarksom pd hvordan
den udstedte reagerer og svarer. Det drejer sig om spergsmilene »Hvad har du oplevet
siden sidst?« og »Har du nogle venner som du kan snakke med?«

Det forste er spergsmil som: »Hvad har du oplevet siden sidst?« Jeg har talt flere
udstedte, der har opsegt enten psykolog eller psykiater og som har reageret meget sterkt
ndr de far sddanne spergsmal. Reaktion har ofte veret vrede, som de har rettet indad. Som
en sagde: »Jeg foler mig utrolig dum ndr han [psykologen] sporger mig pd den mdde.
Hvad skal jeg svare? Selvfolgelig har jeg oplevet meget, men jeg kan ikke komme i tanke
om noget, der har med mine problemer at gore. Og jeg har heller ikke lyst til at skulle sta
til regnskab for alt hvad jeg har foretaget mig. Selvom man gar til psykolog har man vel
lov til at have noget for sig selv. Mdske er det med psykologen en keempe misforstaelse, for
de forstdr jo alligevel ikke hvad det er man har veeret igennem. Hvad skal jeg bruge sadan
et sporgsmdl til? Det loser jo ikke mine problemer.«

Spergsmal som »Hvad har du oplevet siden sidst?«, spergende s@tninger der er til-
bageskuende og som indeholder ord som “sidste tid”, “sidste dage”, eller “senere tid” in-
deholder for en udstedt associationer til Jehovas Vidners forestilling om verdens foresta-
ende undergang ved dommedag. Sddanne ord er for den udstedte en pamindelse om, at
han/hun afventer sin “henrettelse” for sit oprer mod Gud.

Det andet sporgsmaél er: »Har du nogle venner som du kan snakke med?« Termen
“venner” er stadig meget anvendt inden for Jehovas Vidner, som udtryk eller betegnelse
for trosfaeller. Anvendelsen af begrebet “ven” har heller ikke det samme indhold, som den
made det anvendes uden for Jehovas Vidner — det svarer nermest til det man normalt vil
betegne som en “bekendt” eller “god bekendt”. Det bedste vil vere at bruger spergsmal,
der er nermere pa virkeligheden: »Har du nogle gode bekendte som du kan tale med?«
Herved opnér man to ting: For det forste undgar man at vaekke angst, ved at anvende et ord
der skaber associationer om et tilhgrsforhold til Jehovas Vidner, et tilhersforhold der ikke
leengere eksisterer. For det andet er der mulighed for at man kan f& den udstedte til at rea-
gere pa “bekendte”, hvis han/hun betragter disse som “venner”. — For dem der forst er
konverteret til Jehovas Vidner som voksne er dette problem knap sa udtalt, da de fra deres
tidligere liv vil vere intuitivt vidende om, hvad et venskab er og indeberer, noget som er
ukendt for dem der er opvoksede i Vagttdrnsorganisationen, fordi angiverpligten vanske-
liggor dannelse af (egentlige) venskaber. Den basale tillid og fortrolighed, som er kende-

* Det er dog muligt for Jehovas Vidner at fi aflob for deres vrede ved hjalp af legitim overforing eller for-
skydning, i det medlemmerne opfordres til at hade de udstedte med et inderligt had. Vagttarnet for 1. oktober
1993 taler for eksempel om betydningen eller vigtigheden af at hade udstedte/frafaldne med et “fuldkomment
had”.
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tegnet ved venskabet, anses for blandt Jehovas Vidner som en potentiel grobund for oprer,
frafald og dermed en dedstrussel.

10.2.3 — At give plads, rummelighed hos hjzlperen

En made hvorpa man kan vere hjelpe udstadte er ved at give dem mulighed for at tale frit,
fortelle om det de har varet igennem, og stille afklarende spergsmaél til det man ikke
umiddelbart forstér, uden dog at blive for deltaljeret. En af de vigtigste funktioner ved at
udstedte far mulighed for at udtrykke sig er, at de ikke skal tales om hvad der forventes,
men at de far udviklet en “legeplads” eller et rum, hvor de “uforpligtende” kan gve sig i at
genopdage sprogets muligheder til at udtrykke deres egne tanker og felelser, samt fa sat
ord pé det de har gennemlevet i forbindelse med deres udstedelse. Det er for de fleste ud-
stodte en vanskelig proces, specielt fordi det 1 begyndelsen indeberer tilsyneladende ende-
lose gentagelser.

Parallelt med denne sprogliggerelse udvikles behovet for forklaringer pa ikke blot de
religiose problemstillinger der forte til udstedelsen, men ogsd de uafklarede religiose
sporgsmil som opstér efter udstedelsen. Samtidig er der behovet for en afklaring eller for-
klaring pa de psykiske reaktioner, behovet for at se en normalitet i den made de reagerer
p4, selvom det umiddelbart kan virke uhensigtsmassigt 1 forhold til deres nuvarende liv og
1 forhold til det omgivende sociale milje. Her skal man dog ikke lade sig skremme af, at
udstedte generelt i en lang periode efter udstedelsen kan vaere meget skeptiske over for nye
holdninger og situationer, som af dem opleves at indebzre en eller anden form for kontrol,
ligesom der kan vere en tendens til at ville efterkontrollere alt, hvad de bliver fortalt. Den-
ne skepsis vil fortage sig 1 takt med at de lerer og bliver fortrolige med det at vise og blive
vist tillid.

Jeg vil 1 denne forbindelse pege pd nogle punkter, hvor udstedte ofte bliver misfor-
staet eller misforstar andre. Selvom det kan iagttages hos stort set alle udstedte har jeg ob-
serveret det som et dominerende problem blandt par, hvor det kun er den ene der har haft
en fortid i Jehovas Vidner, og specielt i det forste forhold og i de forste ar efter udstedel-
sen.”’

At udtrykke sin mening: 1 dette ligger der to elementer. For det forste, det at have en me-
ning, og for det andet, det at udtrykke den. Med hensyn til det at have en personlig mening,
vil mange udstedte i en lang periode have behov stette sig til andres meninger, ligesom der
kan vare en udtalt tendens til ofte at skifte mening eller synspunkt. Det vil umiddelbart
kunne tolkes som uselvstendighed, umodenhed, ath@ngighed af andre. Det er dog min
erfaring at det der sker er at vedkommende har behov for at stette sig til andres meninger,
ikke for at kopiere, men for bruge disse meninger som en midlertidig erstatning for Jeho-
vas Vidners tro og laere, for at have noget at orientere sig ud fra, som ikke hidrerer fra
Vagttirnsorganisationen. (Ud fra denne betragtning er der siledes tale om et overgangsfz-
nomen, jfr. kapitlet Den psykiske og sociale krise efter udstadelsen, side 35) I takt med at

%0 Seks par som jeg har haft i radgivning, samt 10-12 henvendelser fra samlevere til udstedte, hvor det har
vaeret arsag til veesentlige problemer. Det er dog saerligt udtalt hos dem der er opvokset i Jehovas Vidner
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de gor sig deres egne erfaringer, danner sig egne meninger, — og begynder at vedgi sig
disse, er det at personens ’sande” Jeg sa at sige begynder at treede 1 karakter.

Naér det geelder det at udtrykke sin mening skal man vare opmarksom pa, at mange
udstedte — selv nér de er godt i gang med at danne deres egne selvstendige meninger (at de
er langt inde i nyorientering og godt 1 gang med resocialiseringen (jfr. kapitlet Den psyki-
ske og sociale krise efter udstodelsen, side 22.1f), kan havde problemer med at udtrykke
deres personlige mening. Det skyldes at de stadig felelsesmaessigt er tilbgjelige til at opfat-
te selv sma og tilsyneladende ubetydelige, meningsforskelle, som kritik, at meningsforskel-
le er en udtryk for eller dekker over en antipati. Dette, kombineret med de problemer der
knytter sig den sproglige kommunikation kan medvirke til at den udstedte traekker sig til-
bage med en (ubegrundet) oplevelse af at vaere uonsket.

En variant pa det at udtrykke sin mening er, at bede om en andens mening: Man kan ople-
ve udstedte, specielt hvis de er usikre pd sig selv, bede andre om at sige deres uforbeholdne
mening om noget. Men her kan det ikke siges tydeligt nok: Veer forsigtig! Hvad det reelt
daekker over er, at de ofte ikke ved hvad de skal mene, at de er bange for at gere noget for-
kert, at de har brug for at blive bekreftede 1 det de allerede har gjort. Nar der sperges pé
denne made, kan det meget vel handle om, at det ikke er for at have noget at forholde sig
til, ikke forholde sig kritisk til egne holdninger, men at “overtage” meninger/holdninger s
de kan overtage til erstatning for deres egne, at de ikke magter at skulle tage ansvar for
deres handlinger, at de ikke ensker at vedga personlige ensker eller behov.

Selskaber eller sammenkomster, socialt samvcer: Her vil hovedparten i1 de forste ar vare
noget tilbageholdende og/eller tavse ved sociale sammenkomster. Jeg har ofte hert fra ud-
stadte, at det er blevet opfattet som om de var sure over et eller andet, at de har kedet sig.
En generel arsag er at mange ikke har en positiv folelsesmassig erfaring/ballast de kan
tage med sig, nar det gelder sddanne sociale sammenkomster og arrangementer, hvilket
gor at mange valger en “observerende position”. Man skal erindre sig at den samvarsform
der er ved fester, fodselsdage, hojtider, for udstedte kan vaere meget fremmedartet, noget
som de er opdraget til at betragte som lessluppenhed, greensende til det at henfalde til “keo-
dets gerninger” og dermed truende 1 forhold til vedkommendes frelse. Selvom de ikke len-
gere har denne opfattelse, sé skal de stadig leere mange nye sociale koder og regler for at
kunne begé sig ved fx sociale sammenkomster, og for at de kan opfatte det som en god
oplevelse og kunne legge folelsen eller oplevelsen af fremmedgjorthed bag sig.

X/
°e

Nar den udstedte begynder at etablere sig i en ny tilverelse uden for Jehovas Vidner er der
tale om en proces der tager mange ar. For dem som bliver en del af denne proces krever
det tdlmodighed og rummelighed, fordi udstedte — specielt 1 de forste ar efter udstedelsen,
kan handle og reagere pd mader der ikke altid er umiddelbart forstielig. Ofte kan det synes

- 63 -



at de handler imod egne interesser — set fra vores synsvinkel. Og i den situation er det en
kunst ikke at falde for fristelsen til at blive en erstatning for det de har forladt og blive de-
finerende for deres nye liv.
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Bilag

5
nu/,..w% ..,v rede kinder.” — Esajos 13168,
& e # En lammende reedsel T-mmnqu/
% sig blandt menneskemasserne 38
ot de mister besindelsen og begynder
. " of dreebe hinanden, P& hin dag skal
en veeldig [lohovas] reedsel opstéd
iblandt dem, sa de griber fat i og lefter
hand med hverandre.” (Zaokarios 14:13)
56 . lskol] den enes sveerd ... reites mod
den anden”. (Ezekiel 38:21) Men deres
selvizke kamp for livet vil veere fuldstendig
forgmves. De der undgar at blive dreebt aof
deres medmennesker, vil blive odelogt of
Guds himmelske heare,
% Kristi engle vil ramme alle modstandere
of Guds rige og af hans vidner am Riget
med en frygtelig tilintetgarelse. En pest der
far kedet til ot réddne bort, vil udslette
mange. Jehova si- :
ger: ,[Jeg] lader
kadet radne pd dem
ilevende live, gjnene
radner i deres gjenhu-
ler og tungen i deres
mund.” {Zakarios 14:12) Tungen vil rddne
i munden pa de mennesker som spottede og
lo ad advarselen om Harmogeden! Sjnene
vil rédne pé dem som nmegltede ot se i
tegnet pé ,endens tid”l Kedet vil 77
rédne pa de mennesker som ikke t
ville lemre at navnet pd den
levende og sande Gud er

o

23, Hverdan vl morsesker | deas ey
bahandie hinandes? 26, Hvilkan fem
fer pee wil Owd bringes over dam som
kmmpar nod hons Fafe?

JehevalKedet ridner pd dem mens
de endnu er i live!

¥ Hveor kani
mennesker skjule 5
sig for denne
udslettelse som
kemmer fra Jehova
Gud? Intetsteds! Je-
hova siger i sit ord:
wAngen af dem skal undfly,
ingen aof dem skal reddes.
Bryder de ind i Dadsriget, min hénd skal hente dem
der; stiger de op til himlen, jeg styrter dem ned
derfra; skjuler de sig pa Karmels top, jeg finder og
henter dem der; gemmer de sig for mig pd hovsens
bund, jeg byder slangen bide dem der” [Ames
9:1-3) Ethvert flugtforseg vil veere forgeeves, alle
muligheder for flugt vil veere afskéret! Hvor de
end flygter hen wil Gud finde dem og udslete
dem.

a7, Vil sal wmre mwaligh e mennmber ol undgd wdidatelin nir Meimegedon
fers! begynadar?

Tegning fra Tabte Paradis til det Genvundne paradis, side 208-209
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Fra brochuren Evigt liv pd jorden, 1982, billede 28.

Tegning bragt 1 Vagttarnet, 1. september 1997, side 23
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