Farsta 2026-06-30

Inbjudan friskvardssatsning for SBK-instruktorer

Utskottet for hundagarutbildning ar mycket glada att kunna erbjuda denna vidareutbildning, ledd av
nagra av landets verkliga toppnamn inom hundars halsa, héllbarhet och vdlmaende! Ta chansen att ta
nasta steg i din instruktdrsresal

Som instruktor har du en central roll i att vagleda hundéagare genom traning, aktivitet och vardag. Nu
erbjuds du mojlighet att bredda din kompetens och fordjupa dina kunskaper i hur du arbetar
forebyggande for att fler hundar ska fa vara friska, vdlméaende och langsiktigt hallbara — oavsett ras,
alder eller traningsniva.

Utbildningen ar en hybridkurs som kombinerar onlineforelasningar med en praktisk helg dar du tranar
pa att analysera och tréna hundar for optimal halsa och hallbarhet.

Det har ar utbildningen for dig som vill:

e starka ditt instruktorskap,
e bredda dina kunskaper,

e ge hundagare gedigen, faktabaserad raddgivning, och bidra till hallbara hundliv — fran valp till
veteran.

Utbildningen genomfars till stor del digitalt i SBK Utbildning, men innehaller ocksa en fysisk traff
under tva dagar i Upplands Vasby. Det har gor att vi kombinerar teoretiskt ldrande med praktiska
moment.

Kursmal
Efter avslutad utbildning ska du:

- Ha forstaelse for hundens funktionella anatomi, fysiologi och rérelsemonster

- Kunna identifiera vissa tecken pa ohalsa

- Kunna utféra och lara ut daglig halsokontroll, forebyggande halsovard och ge enklare egenvard
- Ha forstéelse for olika fystraningsupplagg for rorlighet, styrka, balans och kondition

- Kunna ge rad kring &terhdmtning, éverhettning och skadeférebyggande atgarder

- Ha grundlaggande kunskap om nutrition, samt lagar och regler kopplade till djurskydd och
doping.

For att erhalla kursintyg kravs 100% narvaro och 100% godkanda kunskapskontroller.

Kursinnehall

- Anatomi och fysiologi
- Hundens rorelser
- Traningslara och fystraning
- Halsokontroll och egenvard
- Fystraningsplanering
- Nutrition
- Djurskydd och dopingregler
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Under den digitala delen genomférs dterkommande kunskapskontroller for att sdkerstalla att du
tillgodogjort dig den kunskap som formedlats. 100% ratt kravs for att komma vidare i kursen.

Forutom digitalt material i form av filmer, foérelasningar och konferensen Hundhalsa den 22 november
2026 sé& innehéller kursen 25 lararledda praktiska timmar.

Kursupplagg
- Onlinekurs: forelasningar, kursmaterial, dvningsuppgifter. Kursen kommer att 6ppna den 15
september.

- Fysisk helg: en fysisk traff med forelasningar och praktiskt arbete den 5-6 december 2026 i
Upplands Vasby, obligatorisk narvaro.

- SBK Hundhélsa konferens: forelasningar 5 timmar online den 22 november 2026

- Tillgang till materialet: dygnet runt via SBK Utbildning

- Kunskapskontroll: Sker I6pande under den digitala delen, samt narvaro vid den fysiska traffen,
quiz (online) For kursintyg kravs 100% narvaro samt godkanda kunskapskontroller for att
kunna gé vidare.

Varfor ska du ga utbildningen?

e Oka din kunskap och trygghet i att vagleda hundédgare kring hélsa och férebyggande egenvard

e Lé&r dig analysera hundars rorelser och se avvikelser

e Fa verktyg for att genomfdra daglig halsokontroll, forebyggande friskvard och ge enklare
egenvard

Kostnad

Deltagaravgiften for hela kursen ar 3 000 kr.

| avgiften ingér allt, dvs. tillgang till det digitala materialet, SBK Hundhélsas digitala forelasningar, kost
och logi under den fysiska helgen. Du kommer aven att fa ersattning for dina resekostnader till den
fysiska helgen i Upplands Vasby om resan uppfyller kraven enligt SBK:s resepolicy.

OBS!

Antalet platser ar begransat, skulle antalet sokande éverstiga det tillgangliga antalet platser forbehaller
sig utskottet for hundagarutbildning ratten att prioritera.

Vi stravar efter en geografisk spridning pa deltagarna, och kommer att fordela platserna sa att alla
distrikt har en plats garanterad - forutsatt att de har en kvalificerad deltagare som ar anmald och vill ga.

Anmailan

Anmal dig i formularet via denna lank:
Anmalan Friskvardssatsning for SBK Instruktérer — Fyll i formular

Vid anmalan ska du ange vem som ska betala din deltagaravgift (du sjalv, distrikt, lokalklubb, rasklubb).

Du ska ocksé bifoga en rekommendation fran din lokalklubb/distrikt som du mejlar till:
hundagarutbildning@brukshundklubben.se

Anmalan ar bindande.

Sista anmalningsdag ar den 9 augusti.


https://brukshundklubben.se/media/oe4nmc1i/resepolicy-fo-r-svenska-brukshundklubben.pdf
https://forms.cloud.microsoft/e/maeLXZpfZA
mailto:hundagarutbildning@brukshundklubben.se

Presentation av lidrarna pa utbildningen

Ann Essner

Ann Essner ar grundare av VETFYSIO K9, ett kunskapscenter med
fokus pa att 6ka forstaelsen for hundars behov av forberedelse for ett
aktivt och héallbart liv. Hon ar legitimerad fysioterapeut, specialist i
djurfysioterapi och har en doktorsexamen i medicinsk vetenskap med
inriktning fysioterapi.

Ann péborjade sin yrkesbana 1993 inom humanvarden men kom tidigt
att arbeta praktiskt med hundar inom djursjukvarden. Efter
vidareutbildning i veterindarmedicin for fysioterapeuter vid SLU har hon
i manga ar arbetat kliniskt med djurrehabilitering pa djursjukhus och
kliniker. Idag ar hon kliniskt verksam vid Evidensia Djurklinikerna i
Gefle och Sandviken.

Parallellt med det kliniska arbetet har Ann kontinuerligt vidareutbildat
sig och ar idag aktiv som handledare for universitets- och hogskolestudenter, bade kliniskt och
vetenskapligt, inom fysioterapi och djurrehabilitering. Genom VETFYSIO K9 utbildar och inspirerar hon
saval hundédgare som yrkesverksamma inom djurens hélso- och sjukvard.

Hon &r dessutom engagerad inom hundsport som funktionar och trdnare pa tavlingsniva inom
tavlingslydnad, bruksgrenarna personsok och personspér samt specialsok. Ann ar ideellt aktiv for
hundars halsa och vélfard, bland annat som ordférande i Veterinary European Rehabilitation and
Physical Therapy Association (VEPRA) och i utskottsgruppen halsa och friskvard (UGH) inom Svenska
Brukshundklubbens utskott for avel och halsa.

Hennes drivkraft ar att forena forskning, klinisk erfarenhet och praktisk tilldmpning for att gora
kunskap evidensbaserad, anvandbar och tillganglig — till nytta for bade méanniskor och djur.

Nina Kjellerstedt

Catarina (Nina) Kjellerstedt har arbetat som veterinar sedan 1985
och ar specialist i hundens och kattens sjukdomar. Hon har
tjanstgjort bade pa mindre djurkliniker och storre djursjukhus och
har ett stort intresse for reproduktion (gynekologi) och oftalmologi.

Idag arbetar Nina deltid pa Svenska Djurskyddsféreningen (SDF)
som sakkunnig hund framfdr allt med projektet Sunda hundar. SDF
stodjer forskning och vetenskap och arbetar for att forbattra alla
djurs valfard. Nina arbetar dven med utbildningar for veterinarer och
skoterskor dar framfor allt den praktiska traningen pa modeller och i
simulatorer bidrar till 6kad kirurgisk fardighet och trygghet for all
djurhélsopersonal som ar kliniskt verksamma.

Att formedla kunskap om vara hundars halsa, lara ut vikten av
forebyggande friskvard och verka for ett klokt avelsarbete har alltid
engagerat Nina. Dessa fradgor ar centrala for utskottsgruppen héalsa och friskvard, i Brukshundklubbens
utskott for avel och halsa, dar Nina sitter med i. Nina ar aven ledamot i Svenska Kennelklubbens
Disciplinnamnd.

Hemma finns en schafer, en vastgodtaspets och en liten katt.



Marie Soderstrom

Marie Soderstrdm har arbetat inom djursjukvarden sedan 1985 och har
en bred erfarenhet fran flera olika djursjukhus. Hon ar legitimerad
djursjukskotare med flera vidareutbildningar inom fysioterapi, och har
sedan 1995 arbetat framst med rehabilitering av hund och katt.

Sedan 2012 driver Marie foretaget Dynamic Rehab Sport AB. Dar
kombinerar hon sin tjanst pa djursjukhus med uppdrag som konsult,
forelasare och forfattare.

Med en framgangsrik bakgrund som landslagslépare har Marie ett stort
intresse for traning, vilket ledde till att hon dven utbildade sig till
personlig tranare och mental coach. Hennes mal ar att hjalpa bade hund
och forare att bygga goda forutsattningar for héallbara ekipage bade
fysiskt och mentalt.

Hundar har alltid varit en viktig och naturlig del av Maries liv. Idag har hon tva hundar som hon tranar
och tavlar aktivt med, och hon har genom aren samlat péa sig praktisk erfarenhet fran grenar som
bruks, spér, lydnad, sdk och specialsok.

Varnt vallomna!
» ottet fin bl il



