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Inbjudan friskvårdssatsning för SBK-instruktörer 

Utskottet för hundägarutbildning är mycket glada att kunna erbjuda denna vidareutbildning, ledd av 

några av landets verkliga toppnamn inom hundars hälsa, hållbarhet och välmående! Ta chansen att ta 

nästa steg i din instruktörsresa! 

Som instruktör har du en central roll i att vägleda hundägare genom träning, aktivitet och vardag. Nu 

erbjuds du möjlighet att bredda din kompetens och fördjupa dina kunskaper i hur du arbetar 

förebyggande för att fler hundar ska få vara friska, välmående och långsiktigt hållbara – oavsett ras, 

ålder eller träningsnivå. 

Utbildningen är en hybridkurs som kombinerar onlineföreläsningar med en praktisk helg där du tränar 

på att analysera och träna hundar för optimal hälsa och hållbarhet. 

Det här är utbildningen för dig som vill: 

• stärka ditt instruktörskap, 

• bredda dina kunskaper, 

• ge hundägare gedigen, faktabaserad rådgivning, och bidra till hållbara hundliv – från valp till 

veteran. 

Utbildningen genomförs till stor del digitalt i SBK Utbildning, men innehåller också en fysisk träff 

under två dagar i Upplands Väsby.  Det här gör att vi kombinerar teoretiskt lärande med praktiska 

moment. 

Kursmål 

Efter avslutad utbildning ska du: 
- Ha förståelse för hundens funktionella anatomi, fysiologi och rörelsemönster 

- Kunna identifiera vissa tecken på ohälsa 

- Kunna utföra och lära ut daglig hälsokontroll, förebyggande hälsovård och ge enklare egenvård 

- Ha förståelse för olika fysträningsupplägg för rörlighet, styrka, balans och kondition 

- Kunna ge råd kring återhämtning, överhettning och skadeförebyggande åtgärder 

- Ha grundläggande kunskap om nutrition, samt lagar och regler kopplade till djurskydd och 

doping. 

För att erhålla kursintyg krävs 100% närvaro och 100% godkända kunskapskontroller. 

Kursinnehåll 
- Anatomi och fysiologi  

- Hundens rörelser 

- Träningslära och fysträning 

- Hälsokontroll och egenvård 

- Fysträningsplanering 

- Nutrition 

- Djurskydd och dopingregler 
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Under den digitala delen genomförs återkommande kunskapskontroller för att säkerställa att du 

tillgodogjort dig den kunskap som förmedlats. 100% rätt krävs för att komma vidare i kursen.  

Förutom digitalt material i form av filmer, föreläsningar och konferensen Hundhälsa den 22 november 

2026 så innehåller kursen 25 lärarledda praktiska timmar. 

Kursupplägg 

- Onlinekurs: föreläsningar, kursmaterial, övningsuppgifter. Kursen kommer att öppna den 15 

september. 

- Fysisk helg: en fysisk träff med föreläsningar och praktiskt arbete den 5-6 december 2026 i 

Upplands Väsby, obligatorisk närvaro.  

- SBK Hundhälsa konferens: föreläsningar 5 timmar online den 22 november 2026 

- Tillgång till materialet: dygnet runt via SBK Utbildning 

- Kunskapskontroll: Sker löpande under den digitala delen, samt närvaro vid den fysiska träffen, 

quiz (online) För kursintyg krävs 100% närvaro samt godkända kunskapskontroller för att 

kunna gå vidare.  

Varför ska du gå utbildningen? 

• Öka din kunskap och trygghet i att vägleda hundägare kring hälsa och förebyggande egenvård 

• Lär dig analysera hundars rörelser och se avvikelser  

• Få verktyg för att genomföra daglig hälsokontroll, förebyggande friskvård och ge enklare 

egenvård 

Kostnad 
Deltagaravgiften för hela kursen är 3 000 kr. 

I avgiften ingår allt, dvs. tillgång till det digitala materialet, SBK Hundhälsas digitala föreläsningar, kost 

och logi under den fysiska helgen. Du kommer även att få ersättning för dina resekostnader till den 

fysiska helgen i Upplands Väsby om resan uppfyller kraven enligt SBK:s resepolicy. 

OBS! 

Antalet platser är begränsat, skulle antalet sökande överstiga det tillgängliga antalet platser förbehåller 

sig utskottet för hundägarutbildning rätten att prioritera. 

Vi strävar efter en geografisk spridning på deltagarna, och kommer att fördela platserna så att alla 

distrikt har en plats garanterad - förutsatt att de har en kvalificerad deltagare som är anmäld och vill gå.  

Anmälan 
Anmäl dig i formuläret via denna länk:  

Anmälan Friskvårdssatsning för SBK Instruktörer – Fyll i formulär 

Vid anmälan ska du ange vem som ska betala din deltagaravgift (du själv, distrikt, lokalklubb, rasklubb).  

Du ska också bifoga en rekommendation från din lokalklubb/distrikt som du mejlar till: 

hundagarutbildning@brukshundklubben.se 

Anmälan är bindande.  

Sista anmälningsdag är den 9 augusti.  

 

 

https://brukshundklubben.se/media/oe4nmc1i/resepolicy-fo-r-svenska-brukshundklubben.pdf
https://forms.cloud.microsoft/e/maeLXZpfZA
mailto:hundagarutbildning@brukshundklubben.se
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Presentation av lärarna på utbildningen 

 

Ann Essner 
Ann Essner är grundare av VETFYSIO K9, ett kunskapscenter med 

fokus på att öka förståelsen för hundars behov av förberedelse för ett 

aktivt och hållbart liv. Hon är legitimerad fysioterapeut, specialist i 

djurfysioterapi och har en doktorsexamen i medicinsk vetenskap med 

inriktning fysioterapi.  

Ann påbörjade sin yrkesbana 1993 inom humanvården men kom tidigt 

att arbeta praktiskt med hundar inom djursjukvården. Efter 

vidareutbildning i veterinärmedicin för fysioterapeuter vid SLU har hon 

i många år arbetat kliniskt med djurrehabilitering på djursjukhus och 

kliniker. Idag är hon kliniskt verksam vid Evidensia Djurklinikerna i 

Gefle och Sandviken. 

Parallellt med det kliniska arbetet har Ann kontinuerligt vidareutbildat 

sig och är idag aktiv som handledare för universitets- och högskolestudenter, både kliniskt och 

vetenskapligt, inom fysioterapi och djurrehabilitering. Genom VETFYSIO K9 utbildar och inspirerar hon 

såväl hundägare som yrkesverksamma inom djurens hälso- och sjukvård. 

Hon är dessutom engagerad inom hundsport som funktionär och tränare på tävlingsnivå inom 

tävlingslydnad, bruksgrenarna personsök och personspår samt specialsök. Ann är ideellt aktiv för 

hundars hälsa och välfärd, bland annat som ordförande i Veterinary European Rehabilitation and 

Physical Therapy Association (VEPRA) och i utskottsgruppen hälsa och friskvård (UGH) inom Svenska 

Brukshundklubbens utskott för avel och hälsa. 

Hennes drivkraft är att förena forskning, klinisk erfarenhet och praktisk tillämpning för att göra 

kunskap evidensbaserad, användbar och tillgänglig – till nytta för både människor och djur.           

 

Nina Kjellerstedt 

Catarina (Nina) Kjellerstedt har arbetat som veterinär sedan 1985 

och är specialist i hundens och kattens sjukdomar. Hon har 

tjänstgjort både på mindre djurkliniker och större djursjukhus och 

har ett stort intresse för reproduktion (gynekologi) och oftalmologi.  

Idag arbetar Nina deltid på Svenska Djurskyddsföreningen (SDF) 

som sakkunnig hund framför allt med projektet Sunda hundar. SDF 

stödjer forskning och vetenskap och arbetar för att förbättra alla 

djurs välfärd. Nina arbetar även med utbildningar för veterinärer och 

sköterskor där framför allt den praktiska träningen på modeller och i 

simulatorer bidrar till ökad kirurgisk färdighet och trygghet för all 

djurhälsopersonal som är kliniskt verksamma.  

Att förmedla kunskap om våra hundars hälsa, lära ut vikten av 

förebyggande friskvård och verka för ett klokt avelsarbete har alltid 

engagerat Nina. Dessa frågor är centrala för utskottsgruppen hälsa och friskvård, i Brukshundklubbens 

utskott för avel och hälsa, där Nina sitter med i. Nina är även ledamot i Svenska Kennelklubbens 

Disciplinnämnd.  

Hemma finns en schäfer, en västgötaspets och en liten katt. 
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Marie Söderström 

Marie Söderström har arbetat inom djursjukvården sedan 1985 och har 

en bred erfarenhet från flera olika djursjukhus. Hon är legitimerad 

djursjukskötare med flera vidareutbildningar inom fysioterapi, och har 

sedan 1995 arbetat främst med rehabilitering av hund och katt. 

Sedan 2012 driver Marie företaget Dynamic Rehab Sport AB. Där 

kombinerar hon sin tjänst på djursjukhus med uppdrag som konsult, 

föreläsare och författare.  

Med en framgångsrik bakgrund som landslagslöpare har Marie ett stort 

intresse för träning, vilket ledde till att hon även utbildade sig till 

personlig tränare och mental coach. Hennes mål är att hjälpa både hund 

och förare att bygga goda förutsättningar för hållbara ekipage både 

fysiskt och mentalt. 

Hundar har alltid varit en viktig och naturlig del av Maries liv. Idag har hon två hundar som hon tränar 

och tävlar aktivt med, och hon har genom åren samlat på sig praktisk erfarenhet från grenar som 

bruks, spår, lydnad, sök och specialsök. 

 

 

Varmt välkomna!  

önskar utskottet för hundägarutbildning 

 


