PARAGOLFLAGER I OSTERSUND

Storsjobygdens Golfklubb och Ostersund-Frosé Golfklubb valkomnar alla golfare med
funktionsnedsattning till paragolflager 24-26 augusti. Lagret vander sig bade till dig

som ar nyborjare och dig som ar van golfare.

Tranare: Forbundskapten Krister Andersson,
PGA Professional, kommer tillsammans med
klubbarnas lokala tranare skraddarsy det
sportsliga upplagget sa att det passar alla.

24-26 augusti

Froson och
“Jag brinner for att fa formedla Angsta

golfgladje i alla aldrar och pa alla nivaer!”

Krister har manga ars erfarenhet som tranare och
har sedan 1997 varit engagerad som coach i Swedish

Paragolf kategori 2.

Torsdag, 24 augusti

* Ankomst under formiddagen.

* Incheckning och lunch pa Frosé Park Hotel.
* Tréning p& Ostersund-Frésé Golfklubb.

« Utrymme for egna aktiviteter

« Middag pa Froso Park Hotel.

Fredag, 25 augusti
* Frukost pa Froso Park Hotel.

» Traning pa Storsjobygdens Golfklubb i Angsta
(ca 24 km sdder om Ostersund).

* Lunch pa Storsjobygdens Golfklubb.
« Utrymme for egna aktiviteter.

* Middag pa Fréso Park Hotel.

* Lageravslutning.

Lordag, 26 augusti

* Frukost och utcheckning fran Froso Park Hotel.

* Golftavling pa Storsjobygdens Golfklubb for den
som vill.

Det finns dven méjlighet att spela pa Ostersund-
Froso Golfklubb eller Storsjdbygdens Golfklubb.

Boende

15 minuter fran centrala Ostersund bor vi bekvamt pa
Frosé Park Hotel, i nara anslutning till Ostersund-Frésé
Golfklubb.

Pa Froso Park Hotel laggs stor vikt vid tillganglighet och
oavsett om du har nedsatt syn eller horsel, allergier eller
nagon funktionsvariation sa kan du har njuta av god
mat, skdnt och bekvdmt boende samt aktiviteter.

Las garna mer om tillgangligheten pa hotellet pa deras
hemsida, www.frosoparkhotel.se/tillganglighet, eller i
bifogad information.

I deltagaravgiften pa 500 kr ingar

* Boende pa Froso Park Hotel, 24-26 augusti, anpassat
efter behov.

* Lunch och middag 24 och 25 augusti.
* Frukost 25 och 26 augusti.

* Tva traningspass, ett pa torsdag eftermiddag och ett
pa fredag formiddag.

* Goodie-bag fran Golfstore.
* T-shirt.
* Transport till och fran hotellet till traning/aktiviteter.

Anmal dig via denna lank. Valkommen!
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https://docs.google.com/forms/d/1GFEZ-5WwIHXoaC4YemZOrb6xnNrrGaAHF4JFu5WzzSs/viewform?edit_requested=true

