
Atel i er Yoga pour l es pet i t s - De l a 1re à l a 3e maternel l e 

Par Anne Brae ms, sophrologue, Hypnot hérapeut e et professeur de yoga, spéci alisée dans la petite 

enfance de l' asbl « Happy Mi nd » 

 

 Les p’tits Yogis propose aux petits bouts de se lancer dans l' avent ure du yoga. Ils partiront à la 

découverte de cette discipli ne bien-être à travers des hist oires, des chansons, des jeux et des i mages 

pour mi eux i ntégrer leur di mensi on corporelle et expri mer leur énergi e de vie et leurs é moti ons.  

Par les post ures de yoga, ils s' amuseront à reproduire la post ure d' une grenouille, de l' abeille ou 

encore du renard t out en respirant en consci ence sur les lettres de l’al phabet et bien d’autres choses 

encore.  

Une façon l udi que d' apprendre à mi eux vi vre leurs émoti ons, mi eux connaître les capacités de son 

corps et comprendre l' i mportance du souffle dans la gesti on des é moti ons.  

 

Pri x :  190 € du 24 septembre à mi j ui n ; le mardi de 15H45 à 16H45.  

Réservati on : 0497 30 00 40 Anne Brae ms ou annebrae ms @g mail. com 

 


