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Dato: Fredag 10. mars 2023
Tid: KI. 18:00

Sted: Musikkhuset Greaker
Tamburveien 1, 1718 Gredker
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Dagsorden for arsmate

1. Apning

2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
3. Valg av ordstyrer, referent og 2 medlemmer til & underskrive protokoll.
4. Arsberetning

5. Regnskap

6. Innkomne forslag

7. Fastsette kontingent

8. Budsjett

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan

10. Valg

11. Avslutning og Sarpsborg pistolklubb inn i 2021

12. Premieutdeling

Vi tar pause ved behov!

www.sarpshorgpk.com Side 2 av 35



about:blank

GBS, SARPSBORG

2. FORRETNINGSORDEN FOR SARPSBORG PISTOLKLUBB

Punkt 1.
Arsmate ledes av den valgte ordstyrer. Protokollen fares av valgt sekreter.

Punkt 2.

Ingen arsmgte deltakere gis ordet mer enn tre ganger i samme sak.

Med unntak for innledningsforedraget og de som pa forhand har sendt inn skriftlig forslag
som star i sakslisten. Taletiden settes til fem minutter farste gang, tre minutter andre gang og
ett minutt tredje gang.

Arsmgte deltakere som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts taletid.

Ordstyrer har rett til & gjare framlegg om forkortning av taletiden og fremlegg om strek ved
de inntegnede talere.

Punkt 3.

Alle forslag ma innleveres skriftlig til ordstyrer, undertegnes av arsmgte deltakere og evt.
undergruppens navn. Nye framlegg kan ikke settes frem etter strek er satt.

Framlegg utenom de pa sakslistens oppsatte saker kan ikke gjares.

Punkt 4.
Alle vedtak og valg avgjares ved flertall av de avgitte stemmer, med unntak som idrettslagets
lov fastsetter.

Punkt 5.
| protokollen fares inn alle forslag og de vedtak som blir gjort, med antall stemmer for og
mot.

Punkt 6.
Protokollen underskrives av de to valgte representantene og sekreteeren.
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4. ARSBERETNING FOR SARPSBORG PISTOLKLUBB 2022

Styret i Sarpsborg pistolklubb har bestatt av:

Leder Anders Egil Lund
Nestleder Knut Gundersen
Kasserer Torstein Langmo
Sekreteer Tom Jensen
Styremedlem Frank Elvis Fredriksen
Styremedlem Hilde Johansen Ertnes
Styremedlem Anita Hagen
Varamedlem Geir Udnaes
Varamedlem Gjermund Jansen
ARESMEDLEMMER

Klubben har fglgende &eresmedlemmer utnevnt i kronologisk rekkefglge

Oddvar Strgm t
Eide Hauge t
Ole Hermann Engh t
Helge Haugen t
Lyder Buflod
Hakon Molteberg t
Stig @yvind Hansen
Anders Egil Lund
Jan Wessel Pedersen
Steinar Vestby
Jorn Gundersen

Arsberetning Sarpsborg pistolklubb 2022

Sarpsborg pistolklubb har pr 31.12.22 totalt 532(428 pr 1/1-2022) medlemmer, herav 58
kvinner og 14 junior/ungdom under 20 ar. En kraftig gkning av medlemsmassen som bl.a.
skyldes at Moss Pk har fatt stengt sin innebane.

Det har veert avholdt 9 styremgter. Disse er blitt avholdt pa klubbhuset pa utebanen. I tillegg
sa har vi kommunisert pa telefon og sms/mail

Stevner/Treninger

Felttreninger utebanen

Vi har 1 2022 fortsatt med det oppmann felt sammen med flere aktive skyttere startet opp i
2021 med felt treninger pa lgrdager. Dette har ogsa i 2022 veert en suksess med stort oppmate
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av klubbens medlemmer. Dette tilbudet er et lavterskel tilbud for nye skyttere og god trening
for de mer erfarne felt skytterne. Resultater blir fortlgpende lagt ut pa Facebook og kan ogsa
hentes ned fra klubbens hjemmeside (sarpsborgpk.com) pa nettet.

Organisert trening i Kulas

Vi har fortsatt med pamelding via Rubic pa treningene pa mandag og onsdager (gjelder kun
treninger pa bane 1) noe som vi haper medlemmene setter pris pa.

Tirsdager er luft dagen hvor ungdommene starter opp kl 18.00 og seniorer fra 19-19.30 alt
ettersom hvor mange unge som trener.

NAIS skyting

Feltgjengen har ogsa i ar arrangert merkeskytingen pa utebanen sa lenge vendeanlegget
fungerte. Det skytes NAIS pa annenhver onsdag for de som gnsker a delta. Ogsa her har det
veert stort oppmete pa treningene. Alle resultater pa luft skytingene pa tirsdagene i
vinterhalvaret blir ogsa notert ned som skyting til NAIS merkene. | tillegg sa arrangerer
seniorgruppa merkeskyting pa en del av deres treninger pa utebanen. Komplett liste over arets
skyting ligger som vedlegg.

Klubb- og approberte stevner
Klubben har arrangert 19 stevner i 2022

Approberte
7 luftpistol stevner
4 banefelt stevner
4 norgesfelt stevner
1 fripistol B med KM
2 hurtig stevner i finpistol — ett med KM
Klubbstevner
1 svartkrutt stevne
24 lgrdags felt
3 hurtig stevner

Sikkerhetskurs
Har avholdt 5 sikkerhetskurs (april, mai, september, oktober og november) med til sammen
30 personer. Alle kurs er avholdt i Kulds pa henholdsvis bane 1 og 2.

Instruktgrer har veert Anette Langmo, Anita Hagen, Hilde Johansen Ertnes, Tom Isak
Balandin, Gjermund Jansen, Frank Elvis Fredriksen og Anders Lund

Godkjente nasjonale dommere pr 31.12.2022
Det ble avholdt nytt dommerkurs i kretsen. 5 nye personer bestod og fullfarte kurset.
Oppgradering av de «gamle» dommerne er blitt utsatt og vil bli gjennomfart i 2023
Vi har pr dags dato falgende 14 godkjente dommere:

- Terje Hansen
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- Tom Jensen

- Isabel Johannessen

- Ole Johan Kjeserud

- Eva Christine Stenbro
- Geir Udnaes

- Anders Lund

- Hans Petter Lindstad
- Kjetil Andre Hgglund
- Knut Gundersen

- Marius Ugge Eliassen
- Stig Hansen

- Tom lIsak Balandin

- Tore Viggo Martinsen

Klubbvapen

Det er blitt handlet inn 3 nye vapen til klubben. 1 stk spesial revolver i kaliber 22LR (ligger
fortsatt hos selger da kjgpspapirer ikke er godkjent av Politiet), samt at vi har fatt lanepapirer
pa 1 stk spesialpistol i kaliber 22 LR og en pistol i 9 mm. Klubben disponerer i tillegg 12
luftpistoler og 13 pistoler i kal 22 LR. I tillegg 2 CAS revolvere, 1 hagle kaliber 12 og 1 rifle i
kaliber 22LR.

Grasrotandelen

Klubben har pr. 31.12.22 mottatt kr 53.006,- i grasrotandelen fra Norsk Tipping.

Vi oppfordrer alle klubbens medlemmer til 3 statte klubben pa denne maten. Klubbens
organisasjonsnummer er: 996251241.

Momskompensasjon
Klubben har pr. 31.12.22 mottatt kr 33.755,- i momskompensasjon.

Skyteledere
Tore Viggo Martinsen har hatt ansvaret for skytelederne.

Hjertelungekurs

Det ble arrangert et hjerte lunge kurs med bruk av hjertestarter. Leder brytegruppa i National
— Lars Hatland - stod for instruksjonen for 2 grupper sendag 16/10-22

Klubben har na 17 personer som har gjennomfart opplering.

Var tilgang til hjertestartere er i gangen pa utsiden av bane 1 i Kulas og i klubbhuset pa
utebanen.
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ARSBERETNING FRA UNDERGRUPPER

Arsberetning Feltgruppa for 2022

Farst vil jeg takke for den innsatsen mange av klubbens medlemmer gjer nar vi arrangerer
stevner og ikke minst for den innsatsen som legges ned for & holde Lgrdagsfelt og NAIS pa
onsdager i gang. Skal heller ikke glemme at det blir lagt ned en del timer pa gressklipping,
rydding, vaffelsteking og alle de andre sma tingene som gjar det ekstra morsomt og bidrar til
a skape et godt miljg i SPK.

Det har veert et aktivt ar for mange av klubbens feltskyttere Klubbens medlemmer har
representert klubben pa feltstevner rundt omkring pa hele @stlandet og oppnadd mange
toppresultat i sine klasser og vapengrener.

Lerdagfelten har blitt et fast innslag hele aret sa sant det ikke har kollidert med approberte
stevner eller veeret har veert for darlig. Pa onsdager har det veert NAIS/Hurtig skyting for
klubbens medlemmer i den lyse arstiden.

Det har veert arrangert 1 Hurtig-, 3 Banefelt- og 2 Norgesfelt-stevner i klubbens regi.

Sarpsborg 14/1 2023
Jon R Lithander
Oppmann Felt

Arsberetning seniorgruppa

2022 har veert et rolig ar.

Det er stort sett som det samme hvert ar.

Skyting pa utebanen gar greit,

Vi skyter pa torsdager. Oppmegte er til tider litt lavt, men det er stort sett bra oppmate. Pa
innebanen om vinteren fyller vi bane 1 og noen ganger halve bane 2 og det er vi forngyd med.
Vi tar gjerne imot flere !

Vi mistet et medlem med lang fartstid i SPK 1 2022 - Hakon Molteberg.

Miljeet er bra i seniorgruppa og trivselen er stor.

Hilsen Gordon

Arsrapport Ungdomsgruppa 2022
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Ungdomsgruppa SPK bestar i dag av 15 ungdommer fra 9-19 ar.
Ungdommene trener fortsatt pa tirsdager i Kulas fra 18:00 til 19:30.

Det er fortsatt ettervirkninger fra Coronaen nar det gjelder antall aktive ungdommer.
Prioriteringen i 2023 vil veere a gke rekrutteringen.

Vi stilte opp for tredje aret pa rad pa Sunnaas stiftelsens BrainCampYng i august.

Dette foregikk pa Vestre Kjernes gard, og var veldig fin opplevelse for bade deltakerne og
instruktarene.

Campen er for barn/fungdom med ervervet hjerneskade.

Landsstevnet for Rekrutter gikk ogsa i ar pa «<hjemmebane», Fredrikstad MSL inviterte alle til
a skyte i Rolvsgyhallen. Teknisk arranger var Trondheim Sportsskyttere.
Her deltok 2 skyttere fra klubben. Begge gjorde en meget god innsats.

Vi satser pa at at 2023 blir et flott skyte ar!

Knut Gundersen

Arsberetning CAS gruppa for 2022

Det er na 35 medlemmer i CAS gruppa.
| 2022 har det veert avholdt:
3 apne stevner, 26 februar, 26 mars og 19 november
Ett CAS sikkerhetskurs
Det har veert god deltagelse av medlemmer pa stevner i Norden.
| tillegg har vi to som har utmerket seg langt utenfor landegrensene.
Sander Koetsier har blitt Europamester, Arizona mester, Usa mester
Inger Lise Monsen har blitt Europamester, vant Shoot off i Arizona og blitt Nordisk mester.

Jo Are Austad  Lars Olavesen

Arsberetning svartkrutt gruppa for 2022
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Svartkruttgruppa har arrangert flere treninger i lgpet av aret. Vi har i samarbeid med
feltgruppa benyttet hgyre del av bane 1 for skytingen. De fleste felles treningene er avholdt pa
lgrdager etter kl 12.00. En del av oss har ogsa tatt med vapen pa vanlige treninger og avfyrt en
rekke skudd. Oppmann har ved flere anledninger tatt med svartkruttvapen og utstyr for bl.a
for & reklamere litt mer for denne skytegrenen.

Oppmann hadde planlagt 2 klubbstevner men vi rakk dessverre ikke a
fa avholdt mer enn 1 sgndags stevne. Relativt greit oppmgte av den
harde kjernen hvor vi fikk skutt 4 klasser — Mariette
(perkusjonsrevolver), Smith & Wesson (patron revolver), Cominazzo
(flintlds pistol), og Kiichenreuter (perkusjonspistol)

Vi har ogsa for inneveerende sesong tatt en felles bestilling av
svartkrutt og hetter som ble levert fra kasserer i NSU

Det er na ogsa blitt krav om at nye skyttere gjennomfarer

sikkerhetsoppleering for & fa erverve vapen og handtering av
svartkrutt. Klubben arrangerte kurs for nye og gamle skyttere den 8. juni. Oppmann fikk
fullmakt av forbundet til & gjgre klart diplomer for gjennomfart og bestatt kurs.

Vi er pr 31/12-22 24 betalende medlemmer i Norsk Svartkruttunion

For NSU gruppa

Anders Lund

Oppmann

Arsberetning fra PPC gruppen i SPK

Kurs gjennomfart for 30 skyttere gav inntekt pa kr 10.500,-.

Utbedring av standplass bane 1 med montering av barrikader.

Anskaffelse av skivemateriell for ca 4.500,-.

Det er satt av tid for PPC trening pa tirsdager kl 1800-2000

Plan for 2023 - Det er budsjettert med kr 15.000,- for skivemateriell og skive-rammer for
individuell trening. Det er ikke planlagt med stevner, da banegodkjenning ikke tillater kravene
for tabellen.

Det ber opprettes dialog med politiet for utvidelse av banegodkjenning

Det bar velges ny oppmann for PPC snarest og senest etter arsmgte 2023.

Mvh Roy Tore Ottesen

Oppmann PPC

Arsberetning Dynamisk gruppe for 2022
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Fgrst av alt vill jeg takke alle som vart med a bidra til det flotte og inkluderende miljget vi fatt i
gruppa, jeg vill & takke alle som hjelp til med stagebygging og oppsett/rydding hver gang sa alle har
fatt mulighet til 3 trene.

12022 har Dynamiskgruppa avholdt 25 st Iv1 klubbstevner i Pistol/Rifle/PCC og ett par sivilpistol
stevner.

Det har veert ett veldig aktivt ar for flere i gruppa og SPK er godt representert rundt i Norge.
Vi har flere skyttere som fatt gode utmerkelser og fine titler i I@pet av 2022 bla @stlandske mestere.

SPK hadde ogsa flere skyttere pa NM i PCC.

Gruppen har ekspandert veldig under 2022 og er nd oppe i 106 aktive medlemmer og dette lover
godt innfor neste ar.

SPK Dynamisk vill ogsa takke for godt samarbeid med Feltgruppa, da vi har hatt felles dager med
sosiale aktiviteter med bla grilling, dessuten har vi fatt noe av en tradisjon det uhgytidelige
*Ribbeskytingen* noe alle grupper trenger a b@r vaere del av, da samarbeide mellom gruppene er
essensiell for klubbens fremtid.

Oppmann Dynamisk

Sonny Roos

Sarpsborg 20/01-2023
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Periode lukket 2023-02-13
(TL)
Periode gjendpnet
Resultatregnskap
Driftsinntekter 22157
Driftskostnader -32 717
Driftsresultat -10 560
Finansinntekter
Finanskostnader
Ekstraordineere
inntekter
Ekstraordinzere
kostnader
Resultat far skatt -10 560
Balanse
Eiendeler 1086 372
Egenkapital 1074907
Gjeld 22025
Udisponert resultat -10 560
Sum egenkapital og 1086 372
gjeld

www.sarpshorgpk.com

Febr

2023-02-13
)

37 825
-34 395
3429

74

3503

1098 898
1074 907
31048
-7 056

1098 898

Regnskapsperioder
Juni Juli Aug
2023-02-13 2023-02-13 2023-02-13
(TL) (TL) (TL)
7 250 1145 27 351
-12 677 -15 749 -28 905
-5 427 -14 604 -1 554
-5 427 -14 604 -1554
1417 139 1414 644 1400 358
1074 907 1074 907 1074 907
-3 195 8915 -3817
345 427 330823 329 269
1417 139 1414 644 1400 358
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Sept

2023-02-13
(m)

49 335
-193 301

-143 966

-143 966

1284719
1074 907
24 509
185302

1284719

Okt

2023-02-13
(TL)

37 102
-141 032

-103 930

-103 930

1187316
1074907
31037
81372

1187 316

Nov

2023-02-13
()

40 661
-28 687

11974

11974

1177 038
1074907
8 785

93 346

1177038

2023-02-13

37515
-71051
-33 536

8824

-24 712

1167 758

1143541

24216

1167 758

2022

780 622
-720 885
59737
8 898

68 635

1167 758
1143541

24216

1167 758

2021

624 932
-424 378
200 554

3368

50178

254 100

1082726

1074907

7819

1082726
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Aktiva, 3113022

32550 amunisjon 221 R kr 25 389
1300) Ammunisjon Smm kr 3 380
div_]lapper og dispensere kr 4 000
15| ruller med lapper kr 500
B Luft kuler kr GO0
div.| skiver kr 20 000
div_ | kioskvarer kr 2 000
Kulas! Bismland skytebaner:
1] Skytestol (Ransom Rest) kr 1 200
2] Sikkerhetsskap kr & D00
| Shivetrekk, luit kr 5 500
1]Klubbhus kr B0 D00
Baneannlegg mdstandplasser, boder efc. kr 850 DODO
4 Luftpistoler Pardini K25 - SDO 1925, 2214, 2217o0g 3506
med tilbeher. To ekstra links sjefter. for 20 D00
3| Luftpistoler Steyr LP2 Compakt - junior nr 804528 og
004501, DDE41T kr 20 000
4] Pardini Air Pistol Kid. Mr. APO0245, 246, 248, 350 kr 20 D00
1] Luftpumpe til luftpistoler kr 400
B Walther GSP pistoler kr 35 D00
2| Ruger pistal kr @ 000
2| Chiappa CAS revobver 22r kr 1 000
1]Winchester XTR Rifle kr G900
1]Boite Hagle side by side kr 200
1| Walther exxe spesialtpistol kr 14 000
1] Stevnekoffert m. innhaold kr 3 000
10jHarseklem kr 2 300
B[Normasistier kr 500
] Skytestatier kr 1 200
1] Data Litstyr kr 4 D00
divjredskap og verktey Bjsmdalen kr 8 250
1]kodeskap for nekler kr 1 D00
1]verkteykasse m innhold | Kulas kr 1 000
) trykklufiflasker kr 2 500
1]Amoskap kr 500
1] gresskiipper kr 2 000
1]snefreser kr 5 000
1] avirekswvekt kr 700
4lfarstehjelp skap kr 800
1Jviltkamera kr 800
| Skivelraller kr 12 000
1|Kappesag kr 1 500
1| Gassgrill kr 4 D00
1|Heytaleranlegg kr 4 000
1)Megalink anlegg f. 8 luft og 8 25m skiver med & monitorer kr 160 D00
1| Div forbruksmiaterie! il Megalink anlegg kr 15 D00
1] Skivelysanlegg med miksebord og kabler for bane 1 og 11 kr 12 000
Total  kr 1373218

Flubbhus og standplasser er fullverdiforsikret.

Sarpshorg 15.02.23

www.sarpshorgpk.com
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6. INNKOMNE FORSLAG

Frist for & sende inn forslag ble satt til fredag 24. februar og innen frisen sa har vi fatt inn 6
forslag fra medlemmer og 2 fra styret.

Forslag 1 fra Arne Holberg Wiig

Har forslag til arsmete att nar det er DYNAMISK KURS sa skal en del av kurspengene veere
baneleie til SARPSBORG PISTOL KLUBB

Begrunnelse de som har kursen haver inn store penger pa a holde kurs,og noe bar vere noe
igjen til klubben !

Tilsvar fra styret

Oppmann dynamisk gruppe har informert styret at kursavgiften gar helt og fullt til DSSN og
instrukter fra forbund gjar dette som dugnad for forbund og far ikke betalt for jobben som
instruktar.

Forslag 2 fra Per Erik Holst

Forslag 2.1. Utbedring ferdigstillelse av parkeringsplassen oppe ved klubbhuset. Kostnad ca
150000kr. Kommer alle aktive medlemmer til gode og er ngdvendig ved stevne arrangering.

Forslag 2.2. Oppgradering av klubbhuset. Inventar og kjekken fasiliteter. Kostnad ca
100000kr.

Forslag 2.3. Arsmatet bestemmer at det skal bygges nytt klubbhus i tilknytning til utebanen.
Kostnads ramme 5000000kr. Styret star fritt til & planlegge og gir beskjed til neste arsmgate for
avstemning om hva som er mulig.

Bar planlegges med innebane for luft og .22 caliber skyting. Tippemidler mm sgkes om i god
tid.

Tilsvar fra styret

Forslag 2.1

Jobben med & fjerne masse pa p-plass vil bli gjort nar jobben med vedlikehold av voller
eventuelt nye voller er ferdigstilt. Styret har startet et arbeid og vi haper at jobben blir ferdig i
lgpet av farste halvar 2023.

Forslag 2.2
Eksisterende klubbhus er ikke prioritet for styret ihht styrets 5 ars plan.

Forslag 2.3

Nytt klubbhus ligger i en 5 ars plan som styret jobber med slik at arsmgtet kan gjere en
vurdering ved en senere anledning.
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I tillegg vil vi i lgpet av et par ar fa krav til & samle opp alt bly iht EUs forslag for Blyforbud
og det vil veere en utfordring gkonomisk og a finne en god lgsning som kan tilfredsstille nye
krav.

Forslag 3 fra Tom Jensen

3.1. Aktivitetskrav til styremedlemmer:

Styremedlemmer som star pa valg og er valgt inn & i styret forplikter seg til a veere aktive og
synlig i klubben. Et minimum krav til aktivitet som styremedlem burde vaere a ha tilsvarende
det & klare politiets krav til aktivitet ved en vapensgknad. Dette medfarer et lgpende
minimums aktivitetskrav til 10 aktiviteter de siste 6 maneder. Med aktiviteter menes det &
delta pa organiserte treninger i regi av klubben eller klubbstevner/approberte stevner som
klubben holder. Approberte stevner hvor mange av klubbens medlemmer deltar pa er ogsa
gyldig aktivitet. Dugnadsarbeid teller ogsa som gyldig aktivitet. Styremgter er ikke gyldig
aktivitet. Klarer ikke styremedlemmer & opprettholde dette kravet sa burde de stille sin plass
disponibelt for valg ved neste arsmgate selv om de ikke star pa valg.

Dette er for at styremedlemmer skal kunne gjare en god jobb og veere tilgjengelig for
klubbens medlemmer. Ikke aktive styremedlemmer ser ikke klubbens behov og utfordringer.

3.2. Aktivitetskrav til valgkomiteen:
Medlemmer av valgkomiteen ma vere aktive og synlige medlemmer. Dette er for at de skal
kunne gjere en god og rettferdig vurdering av hvem som burde velges inn i et styre.

Tilsvar fra styret

Viser til 821 i Lov for Sarpsborg Pistolklubb:

1. Lovendring kan bare foretas pa ordinart eller ekstraordinzrt arsmete i idrettslaget etter & ha
veert oppfart pa sakslisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

2. Lovendringer som falger av endringer i NIFs lov trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av
idrettslaget selv trer ikke i kraft far de er godkjent av idrettskretsen. Godkjenningen er
begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

3. | forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen palegge ngdvendig endring for & unnga
motstrid med NIFs regelverk.

4. Endringer i 88 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre endringene falger
av NIFs regelverk eller lovnorm

Forslag 4 fra styret - Lys Kulas.

Innkommet budsjettpris fra Riis Elektro for oppgradering av lys bane 1 og 2 samt stikk Kulas.
Riis Elektro har ogsa hatt jobben med a bytte lys pa skytebanen til Halden PK.

Budsjett pris kr. 150.000,-

Forslag 5 fra styret — rehabilitering av bane 2
Vi har mottatt tilbud om & masseutskifte «<myr» pa bane 2.
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Dette gnskes for a kunne utvikle banen ytterligere. Bade felt, dynamisk og cas gruppa vil ha
god nytte av dette.
Budsjett pris kr. 150.000,-

7. FASTSETTELSE AV KONTINGENT

Styret har gnsker a endre kontingenten for 2023.

Sarpshorg Pistoklubb har ogsa fatt fgle kraftig pa gkning av strampriser og generell hgy
inflasjon. Selv med rekordstor medlemsmasse ser vi at vi ikke klarer a kjere et balansert
budsjett med de planer vi har pa kort og lengre sikt.

I ar gnsker vi blant annet oppgradere lysene i Kulas samt oppgradere bane 2 pa Bjgrnland.
Kontingenten har heller ikke blitt korrigert for prisstigning de senere ar.

Styret foreslar derfor en gkning av kontingenten med kr. 150,-/pr. ar for alle typer
medlemskap. Vi gnsker imidlertid & beholde samme kontingent for ungdom. Vi gnsker ogsa a
endre navnet pa sidemedlem til treningsmedlem da dette er samme benevnelse som Norges
Idrettsforbund benytter.

Vi betaler kr. 350,- til forbund og 50,- til krets for alle over 20 ar.

Type medlemskap 2022 2023
Hovedmedlem over 20 ar 1050,- 1200,-
Familiemedlem 7125,- 875,-
Pensjonist/trygdet 825,- 975,-
Trenings medlem 650,- 800,-
Ungdom under 20 ar 650,- 650,-

www.sarpshorgpk.com Side 17 av 35



about:blank

SARPSBORG

8. BUDSJETT

Resultatbudsjett

Sarpsborg Pistolklubb

(2023)
Resultathudsjett |2023)
Regnskapskonto 2023
Driftsinntekter
3195 Sikkerhetskurs Ll i
3196 Sponsor inntekter L]
3210 Ammunisjon 20
3220 Kiosksalg 15000
3230 salg av hylser 10000
3400 Offentlig tilskudd SO0
3420 Breddemidler p L]
3020 Kontingenter 450000
3040 Stevneinntekter SR
3970 Grasrotandelen S50
TO3
Driftskostnader
6320 Renovasjon, vann, avigp o.l. 2000
6340 Lys, varme 45000
6360 Renhold S0
5420 Leie datasystemer 5816
6551 Datautstyr (hardware) 10000
6552 Datautstyr (software] 12000
6590 Annet driftsmateriale 3500
6610 Banekostnader 12040
6625 Drift og vedlikehold elektroniske skiver 15000
6630 oppgradering utebanen 11000
G860 Mgte, kurs, oppdatering o.L 20000
6920 Internett S0
G930 Alarm B
6940 Porto L
7010 Kjgp av klubbvapen 30000
7020 vedlikehold 35000
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget 184000
7415 Startkontigenter SO0
7420 Premier 170
7430 Stevnekostnader 200
7500 Forsikringspremie 26000
7560 Servicekostnad 130
7700 Styre- og bedriftsforsamlingsmgter B L]
7720 Kjgp av ammo of lapper SU
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9. BEHANDLE KLUBBENS ORGANISASJONSPLAN
ORGANISASJONSPLAN FOR SARPSBORG PISTOLKLUBB

Organisering av Sarpsborg pistolklubb

Organisasjonsmodell for Sarpsborg pistolklubb med Arsmgte som klubbens gverste organ.
Arsmgte og styret er videre underlagt og rapporterer til Viken idrettskrets. Sarpsborg
pistolklubb er palagt a falge NIFs lover gjennom & innarbeide disse i vedtekter, organisasjon
0g rutiner.

Uten frivillige og tillitsvalgte er det ikke mulig & drive klubben. Vi ma se til at byrden ikke
blir for stor for den enkelte, sa det er viktig & fa dekket opp alle roller.

Et verv i Sarpshorg pistolklubb gir den enkelte et stort nettverk, men ogsa en meningsfylt
arbeid for klubbens medlemmer, veere fra rekruttene til seniorene. Alle bidrag bistar til at
klubben far gjennomfart sine planlagte aktiviteter.

Arsmgte

Arsmatet er klubbens gverste organ og avholdes hvert &r innen utlgp av mars. Arsmatet bar
veere arets hgydepunkt i klubben, det er der klubbens organisering, gkonomiske rammer og
overordnede prioriteringer diskuteres og vedtas. For detaljer se Lov for Sarpsborg pistolklubb.

Arsmogte
Sarpshorg STYRET | SARPSBORG PISTOLKLUBB
piStOIkIUbb Styreleder

I Nestleder

I @konomizansvarlig

VALGKOMITEE Sekretz=r

‘ Leder ¢ g 3 Styremedlem 1
Nestleder Styremedlem 2

Medlem w Styremedlem 3

- Varamedlem Varamedlem 1

‘ ’ Varamedlem 2

4 UNDERGRUPPER \ j

‘. Svartkrutt BANEANSVARLIG Barne-
= For innebanen idretts-
‘ —y Dynamisk . Representanter til y
| organisasjonsledd For utebanen

ansvarlig

““““ og ting

ISSF og Felt

Seniorene
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10. VALG

VALGKOMITEENS INNSTILLING FOR 2023

a) Valg av representanter til styret Valgkomiteens innstilling
Leder Anders Lund Pa valg Anders Lund
Nestleder Knut Gundersen Ikke pa valg Pa valg i 2024
Kasserer Torstein Langmo Ikke pa valg Pa valg i 2024
Sekreteer Tom Jensen Pa valg Eva Stenbro

b) Valg av styremedlemmer og varamedlem

Styremedlem Hilde J. Ertnes Pa valg Tom Jensen
Styremedlem Anita Hagen Pa valg Anita Hagen
Styremedlem Frank Elvis Fredriksen Ikke pa valg Pa valg i 2024
Varamedlem 1Geir Udnaes Pa valg Sonny Roos
Varamedlem 2 Gjermund Jansen Ikke pa valg Pa valg i 2024

Valgkomiteen har bestatt av leder Peter Magnus, Espen Aabye, Jon Lithander og vara Knut
Fjellstad

c) Valg av representanter til valgkomiteen

Styrets innstilling til arsmgte:

Leder Peter Magnus
Medlem Espen Aabye
Medlem Jon Lithander

Varamedlem Tom Isak Balandin
d) Valg av kontrollutvalg

Styrets innstilling til arsmegte

1. Rina @stenbye-Thorkildsen
2.
Vara: Kai Brathen

e) Valg av representanter til organisasjonsledd og ting, samt barneidrettsansvarlig:
Styrets innstilling: Styret far fullmakt til & fylle disse i henhold til organisasjonsplan.
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11. AVSLUTNING

12. PREMIEUTDELING

Merker og plaketter for klubbmestere og resultater for arets NAIS skyting

NAIS skyting 2022 - beste resultater

AOUT 31122022
Vape
Dato Navn n Poeng Div
grup
pe
26 | 11 | Humberto A Torres Andaur Luft | 207 | Skyting sikkerhetskurs
26 | 11 | Anders Petter Andersen Fin 194 | Skyting sikkerhetskurs
16 | 6 |Gard Andersen Fin 246 | Klubbskyting utebanen
30 | 11 | Carol Andreassen Fin 136 |Klubbskyting Kulas
30 | 11 |Rune Andreassen Fin 264 | Klubbskyting Kulas
9 | 5 |0dd Andresen Fin 221 |Klubbskyting utebanen
6 | 3 |Tom Isak Balandin Fin 182 |Trening Kulas
31| 8 |André Kristoffer |Berg Fin 266 | Klubbskyting utebanen
15| 2 |Amadeus Borgli Luft | 188 |Luft trening Kulads U14
1 | 3 |Aksel Bge-@dmann Luft | 161 |Lufttrening Kulds U14
6 | 12 |Eirik Bardslistuen Luft | 271 |Luft trening Kulas
4 | 8 |Kjell Yngvar Dahle Fin 187 | Klubbskyting utebanen
10 | 10 |Odd Darbakk Fin | 220 |Klubbskyting Kulds
15| 2 |Kamilla Dzhabalieva Luft | 221 |Luft trening Kulas Jr.K
24 | 8 |Marius Ugge Eliassen Grov | 280 |Klubbskyting utebanen
16 | 6 |Bjgrn Maikel Eriksen Fin 129 |Klubbskyting utebanen
20 | 9 |Nicolay Femtehjel Luft | 219 |Luft trening Kulds Jr.M
22 | 10 |Andreas Fjeld Luft | 212 |Skyting sikkerhetskurs
10| 9 |Johnny Fjeld Fin 138 | Skyting sikkerhetskurs
10| 9 |Jgrgen Fredheim Luft | 182 |Skyting sikkerhetskurs
20 | 4 |Frank Elvis Fredriksen Fin 290 |Klubbskyting utebanen
20 | 4 |Jan Erik Fredriksen Fin 263 | Klubbskyting utebanen
8 | 3 |Rasmus Gillund-Paulsen Luft | 225 |Nais Luft Kulds U16
4 | 5 [Nina Gressum Fin 240 | Klubbskyting utebanen
26 | 11 |Manus Grimsrud Fin | 179 |Skyting sikkerhetskurs
Alexander
4 | 5 |Christin Groth Fin 204 | Klubbskyting utebanen
7 | 6 |Adam Grottergd Luft | 249 |Luft trening Kulas U16
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26 | 11 |Kim Marius Gundersen Luft | 212 |Skyting sikkerhetskurs
22 | 2 |Knut Sverre Gundersen Luft | 278 |Luft trening Kulas
22 | 3 |Oscar Fabian Gundersen Luft | 241 |Luft trening Kulds Jr.M
1 | 6 |Vidar Ludvig Gundersen Fin 245 | Klubbskyting utebanen
13| 4 |Anita Taranger |Hagen Luft | 269 |Lufttrening Kulds
26 | 11 |Andreas Hall Fin 204 | Skyting sikkerhetskurs
9 | 6 |Gordon Hansen Grov | 241 |Klubbskyting utebanen
1 | 3 |Liam Asklien Hansen Luft | 189 |Luft trening Kulas U14
26 | 4 |Tobias Haraldseid Luft | 137 |Luft trening Kulds U 14
10 | 9 |Kenneth Haugerud Fin 261 | Skyting sikkerhetskurs
18 | 5 |Bjgrn Arne Hegge Fin 259 | Klubbskyting utebanen
29 | 11 | Ole Johnny Hennum Luft | 283 |Luft trening Kulas
29 | 3 |Peter Holmen Henriksen Luft | 215 |Luft trening Kulas U14
19 | 4 |Sander Henriksen Luft | 197 |Luft trening Kulas JrM
22 | 10 | Bror Lge Herman Luft | 201 |Skyting sikkerhetskurs
14| 6 |Jonas Ramberg |Holtet Luft | 229 |Luft trening Kulas U14
1 | 6 |Ketil Andre Haglund Fin 276 | Klubbskyting utebanen
2 | 6 |Bjarge Jansen Fin 273 | Klubbskyting utebanen
6 | 3 |Gjermund Jansen Fin | 270 |Trening Kulas
23| 8 |Roger Jansen Luft | 233 |Luft trening Kulds

8 |10 |Tom Jensen Fin 268 | Klubbskyting Kulas

4 | 10 |Hilde Ertnes Johansen Luft | 259 |NAIS luftskyting Kulas
8 | 11 | Ludvig Johansen Luft 28 | Luft trening Kulds U12
18 | 5 |Rune Heiberg Johansen Fin 135 |Klubbskyting utebanen
22 | 5 |Fredrik Johansson Fin 235 | Skyting sikkerhetskurs
13| 9 |Per Thomas Johnsen Luft | 269 |Trening Kulds
26 | 11 |Linda Tanutra Jonassen Luft | 224 | Skyting sikkerhetskurs
3 | 5 |Adrian Kawani Luft | 197 |Luft trening Kulas
24 | 5 |Alexander Kawani Luft 88 | Luft trening Kulas U12
10| 9 |André Kilde Luft | 199 |Skyting sikkerhetskurs
10| 9 |Fredrik Kilde Luft | 221 |Skyting sikkerhetskurs
2 | 1 |Ole Johan Kjeserud Fin 285 | Fin trening Kulas

2 | 4 |Tor @yvind Klausen Luft | 144 | Skyting sikkerhetskurs
6 | 12 |Sander Algeron |Koetsier Luft | 252 |Luft trening Kulds
31| 8 |Bjgrn Kristiansen Grov | 215 [Klubbskyting utebanen
16 | 6 |Jan Erik Kristiansen Fin 245 | Klubbskyting utebanen
22| 6 |Jan Helmer Kristiansen Fin 272 | Klubbskyting utebanen
24| 5 N_oah Kristiansen Luft | 192 |Luft trening Kulas U16

Lilleborgen

22 | 10 | Maciej Kulik Luft | 215 |Skyting sikkerhetskurs
22 | 3 |Bjgrn Daniel Langmo Luft | 288 |Lufttrening Kulds U12
22 | 9 |Torstein Cato Langmo Luft | 277 |NAIS luftskyting Kulds
15| 2 |Hauk Nicolai Larssen Luft | 216 |Lufttrening Kulas U14
2 | 3 |Ruben Lefstad Fin 246 | Trening Kulas
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22| 9 |Jon Rune Lithander Fin 280 |Trening Kulas
24 | 8 |Morten Ludvigsen Fin 258 | Klubbskyting utebanen
27| o |Alexander Lund Luft | 193 |Lufttrening Kulés U16
Galela
4 | 5 |Anders Eqil Lund Grov | 270 |Klubbskyting utebanen
5| 4 |Edward Lund Luft | 201 |Luft trening Kulas U14
5 | 10 |Svein Age Lekkebraten Fin | 272 |Trening Kulds
10| 9 |Stine Alice Magnussen Luft | 160 |Skyting sikkerhetskurs
26 | 4 |Tore Viggo Martinsen Luft | 257 |Luft trening Kulas
22| 6 |Tommy Meyer Fin 234 | Klubbskyting utebanen
18 | 5 |Erika Suzanne |Mikkelsen Fin 244 | Klubbskyting utebanen
2 | 4 |Halvor Johan Nilsen Luft | 200 |Skyting sikkerhetskurs
2 | 4 |Jorgen Andreas |Nilsen Luft | 207 |Skyting sikkerhetskurs
22 | 5 |Vegard Andre Nilsen Fin 197 | Skyting sikkerhetskurs
8 | 11 | Ole-Kristian Nordbach Luft | 240 |Luft trening Kulas U12
24 | 8 |Tommy @ystein |Olsen Fin 211 |Klubbskyting utebanen
1 | 6 |Bernt Sverre Pedersen Fin 264 | Klubbskyting utebanen
18 | 5 |Ole Petter Pettersen Fin 277 |Klubbskyting utebanen
10 | 10 | Atle Ring Fin | 186 |Trening Kulas
15| 9 |Glenn Sand Fin 261 |Klubbskyting utebanen
5 | 4 |Edward Sejersted Bgdtker | Luft | 252 |Luft trening Kulds
22 | 10 | Malin Skjelin Luft | 189 |Skyting sikkerhetskurs
22| 6 |Sture Smidt Grov | 249 |Klubbskyting utebanen
18 | 5 |Tina Andrea Solli Fin 252 | Klubbskyting utebanen
1 | 6 |Eva Christine Stenbro Fin 252 | Klubbskyting utebanen
15| 3 |Hakon Muller Sarlie Luft | 240 |Lufttrening Kulds U14
1 | 6 |Bjgrn Saastad Fin 252 | Klubbskyting utebanen
22 | 5 |Inger Ceecilie Thunem Fin 167 | Skyting sikkerhetskurs
15| 3 |Geir Udnaes Luft | 272 |Luft trening Kulas
5 | 4 [Henrik S. Woie Luft | 190 |Lufttrening Kulds U14
22 | 10 |Kim @vstegard Luft | 179 |Skyting sikkerhetskurs
Oversikt ferdighetsmerker
fra 2005
Navn @velse Poeng Merke Dato
valgr
Roar Andersen Luftpistol 40 sk 343 p bronse 01.11.14
Jan Berge Felt 73av80p bronse 08.09.19
Jan Erik Brandbu Felt 102 av 106 p gull 30.04.06
Jan Erik Brandbu Hurtigpistol fin 545 p bronse 26.08.06
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Eirik Bardslistuen Luftpistol 60 sk 548 p Bronse 06.12.21
Eirik Bardslistuen Felt 70av9lp bronse 15.05.22
Kim Dagsvold Luftpistol 40 sk 90av110p bronse 12.10.14
Odd Darbakk Felt 82 av 100 p bronse 17.09.06
Marius Ugge Eliassen Luftpistol 60 sk 554 p bronse 08.12.19
Marius Ugge Eliassen Finpistol 550 p bronse 11.05.19
Marius Ugge Eliassen Standard 527 p bronse 11.05.19
Marius Ugge Eliassen Felt 79 av 80 gull 03.11.19
Arild Fjelldahl Felt 103 av 103 p gull 13.04.08
Arild Fjelldahl Finpistol 546 p bronse 25.05.08
Arild Fjelldahl Hurtigpistol fin 564 p bronse 28.08.11
Frank Elvis Fredriksen Felt 92 av 100 p sglv 15.08.21
Glen Granrud Felt 81 av 100 p bronse 17.09.06
Glen Granrud Felt 88av95p sglv 04.09.11
Maria Gresholdt Luftpistol 40 sk 373 p bronse 01.11.14
Henrik Gundersen Luftpistol 60 sk 538 p bronse 28.12.14
Knut Gundersen Felt 93 p sglv 20.08.05
Knut Gundersen Finpistol 544 p bronse 13.05.06
Knut Gundersen Luftpistol 60 sk 534 p bronse 14.01.08
Anita Hagen Hagen Felt 63 av80p bronse 04.09.19
Ole Johnny Hennum Felt 78 av 80 p gull 01.03.15
Ole Johnny Hennum Felt 95av110p bronse 26.07.14
Ole Johnny Hennum Luftpistol 60 sk 557 p bronse 06.12.21
Rasim Hodzic Felt 63 av80p bronse 14.09.19
Arne Holme Iversen Felt 73av80p sglv 15.11.15
Morten Nicolai | Hovde Felt 60 av80p bronse 15.06.19
Bjgrn Hunn Felt 92avi10lp sglv 18.09.05
Ketil Hgglund Felt 68 av80p sglv 15.06.19
Bjagrge Jansen Grovpistol 549 p bronse 14.05.14
Bjgrge Jansen Standard 549 p bronse 18.06.14
Bjagrge Jansen Hurtig finpistol 563 p bronse 09.07.14
Bjgrge Jansen Feltpistol 100 av 102 p gull 24.07.14
Bjagrge Jansen Silhuett pistol 533 p bronse 07.07.14
Bjgrge Jansen Grovpistol 553 p bronse 17.08.14
Bjagrge Jansen Finpistol 561 p bronse 17.08.14
Gjermund Jansen Luftpistol 40 sk 359 p Bronse 25.02.18
Gjermund Jansen Felt 74 av80p sglv 15.06.19
Tom Jensen Felt 100 p av 106 Salv 06.06.21
Tom Jensen Felt 86av9lp Salv 15.05.22
Kai Age Johannessen Felt 71av80p sglv 14.09.19
Stig Kenneth Johannessen Felt 63 av80p bronse 08.09.19
Per Thomas Johansen Luftpistol 60 sk 538 p Bronse 28.02.16
Marius Johnsen Felt 60 av80p bronse 08.09.19
Magne Carsten | Jgrgensen Felt 71av9lp bronse 15.05.22
Jon Olav Kingsrad Felt 70av9lp bronse 15.05.22
Ole Johan Kjeserud Felt 84av9lp sglv 15.05.22
Bjgrg W. Kristiansen Felt 98 av 108 p sglv 11.10.15
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Bjgrg W. Kristiansen Luftpistol 40 skudd 358 p bronse 14.12.14
Bjarg W. Kristiansen Finpistol 547 p bronse 10.05.14
Helmer Kristiansen Felt 64 av 80 p bronse 14.09.19
Jon Tale Kristiansen Felt 62 av80p bronse 17.02.19
Erik O. Kvam Felt 70av80p sglv 13.09.15
Anette Langmo Felt 79 av 102 bronse 31.03.19
Torstein Langmo Felt 102 av 95 sglv 31.03.19
Torstein Langmo Felt 100 av 100 p gull 15.08.21
Hans Petter Lindstad Felt 70av80p sglv 01.03.15
Jon Rune Lithander Felt 92 av 100 p sglv 15.08.21
Morten Ludvigsen Felt 73av80p sglv 25.05.19
Anders Egil Lund Finpistol 560 p bronse 05.06.05
Anders Egil Lund Grovpistol 546 p bronse 05.06.05
Anders Egil Lund Hurtig fin 540 p bronse 19.06.05
Anders Egil Lund Felt 96av10lp gull 18.09.05
Anders Egil Lund Luftpistol 60 sk 560 p sglv 19.11.06
Anders Egil Lund Standard 543 p bronse 18.06.06
Anders Egil Lund Fripistol A 509 p bronse 13.12.08
Fred Lovig Felt 73av92p bronse 07.11.21
Tore Viggo Martinsen Felt 61 av80p bronse 06.09.15
Tore Viggo Martinsen Felt 68 av80p sglv 25.05.19
Per Modahl Felt 61 av80p bronse 03.11.19
Espen Mostad Luftpistol 60 sk 550 p bronse 25.11.16
Espen Mostad Finpistol 560 p bronse 25.06.16
Espen Mostad Grovpistol 548 p bronse 10.04.16
Espen Mostad Standard pistol 545 p bronse 25.06.16
Espen Mostad Hurtigpistol fin 552 p bronse 19.06.16
Morten A. Myhre Felt 87 av 100 p bronse NM 2011
Per Egil Mark Felt 71av80p sglv 15.09.19
Rune Norman Luftpistol 40 sk 370 p sglv 29.01.08
Bjgrn Roger Olaussen Felt 69 av80p bronse 01.03.15
Odd Emil Olsen Luftpistol 60 sk 546 p bronse 01.11.14
Odd Emil Olsen Felt 106 av110p sglv 12.10.14
Odd Emil Olsen Hurtigpistol fin 550 p bronse 09.07.14
Tommy @ystein | Olsen Felt 79av9lp bronse 15.05.22
Ole-Petter Pettersen Felt 106 av 101 p gull 30.07.05
Ole-Petter Pettersen Hurtigpistol fin 551 p bronse 14.05.06
Ole-Petter Pettersen Grovpistol 548 p bronse 25.05.08
Torodd Ranheim Felt 90 av 100 sglv 17.09.06
Eva Christine Stenbro Felt 70av9lp bronse 15.05.22
Henrik Strand Felt 92 av 104 sglv 25.09.05
Thomas Thorstensen Felt 101 av 86 sglv 18.09.05
@yvind Thggersen Felt 84avi10lp bronse 18.09.05
Geir Udnaes Luftpistol 40 skudd 357p bronse 11.03.18
Geir Udnzaes Felt 72av80p sglv 14.09.19
Martin Vehler Felt 74 av80p sglv 03.11.19
Arne Reidar Wallin Felt 9l1avi10lp sglv 18.09.05
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Arne Reidar Wallin Luftpistol 60 sk 536 p bronse 07.11.06
Georg Aas Luftpistol 60 sk 556 p bronse 01.11.14
Georg Aas Felt 95av 102 p sglv 26.07.14
Georg Aas Standard pistol 534 p bronse 04.05.14
Georg Aas Finpistol 558 p bronse 11.07.14
Georg Aas Grovpistol 569 p bronse 12.07.14
Georg Aas Hurtigpistol fin 560 p bronse 03.05.14
Georg Aas Felt 98 av 102 p gull 18.07.15
Odd Willy Aas Hurtigpistol fin 543 p bronse 14.05.06
Odd Willy Aas Finpistol 543 p bronse 05.06.06
Odd Willy Aas Felt 104 av 104 p gull 24.09.06
Odd Willy Aas Luftpistol 40 sk 353 p sglv 18.03.06
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LOV FOR Sarpsborg pistolklubb

Stiftet 5. februar 1960, godkjent og vedtatt av arsmete 13. januar 2016 og godkjent av
Ostfold idrettskrets 3. februar 2017

L INNLEDENDE BESTEMMELSER

§1 FORMAL
1. Idrettslagets formal er a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF).
2. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygges pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

§2 ORGANISASJON

1. Idrettslaget er selveiende og frittstiende med utelukkende personlige medlemmer.

2. Idrettslaget er medlem av de(t) srforbundet som lagets arsmete bestemmer.

3. Idrettslaget er medlem av NIF gjennom @stfold idrettskrets og herer hjemme 1
Sarpsborg kommune, og er medlem av Sarpsborg idrettsrad.

4. Idrettslaget skal folge NIFs og tilsluttende organisasjonsledds regelverk og vedtak.
NIFs regelverk gjelder for idrettslag uavhengig av hva som matte sta 1 idrettslagets
egen lov.

§3 MEDLEMMER

1. For at en person skal opptas 1 idrettslaget ma vedkommende:

a. akseptere og overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.

b. ha gjort opp eventuelle ekonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre
organisasjonsledd i NIF.

2. Styret 1 idrettslaget kan 1 sarlige tilfeller nekte en person medlemskap. For vedtak
treffes skal personen gjeres kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker
til 4 uttale seg. Vedtaket skal vere skriftlig og begrunnet, samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsen innen tre uker etter at det er
mottatt. Klagen kan sendes til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjere vedtaket.
Dersom vedtaket opprettholdes sendes klagen til idrettskretsen innen to uker.

3. Medlemskap 1 idrettslaget er forst gyldig fra den dagen kontingent er betalt.

4. Medlemmet plikter a overholde NIFs tilsluttede organisasjonsledd og idrettslagets
regelverk og vedtak.

5. Utmelding skal skje skriftlig og far virkning fra nar den er mottatt.

6. ldrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to ar taper automatisk sitt
medlemskap 1 idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.

7. Styret 1 idrettslaget kan 1 sarlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en periode
pa inntil ett ar. For vedtak treffes skal vedkommende gjeres kjent med bakgrunnen for
saken, og gis en frist pa to uker til a uttale seg. Vedtaket skal vare skriftlig og
begrunnet, samt informere om klageadgang.

8. Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket behandles av
ordinert/ekstraordinzert arsmete, og har rett til a veere til stede ved arsmetets

www.sarpsborgpk.com Side 1 av 9

WWW.Si


about:blank

ww

10.

§4

IL

§5

§6

SARPSBORG

. | LI
Filllalal
Pistol < ubb

behandling av saken. Kravet ma fremsettes innen en uke etter at vedtaket er mottatt,
og drsmetet ma deretter avholdes innen en maned.

Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen kan sendes til idrettslagets styre,
som eventuelt kan omgjere vedtaket dersom det er fattet av styret selv. Dersom
vedtaket opprettholdes sendes klagen til idrettskretsen innen to uker. Idrettslagets
vedtak trer ikke 1 kraft for klagefristen er utlept, og eventuelt nar klagesaken er
avgjort.

Idrettslaget skal fore elektroniske medlemslister 1 idrettens nasjonale medlemsregister
1 trad med forskrift gitt av Idrettstyret.

MEDLEMSKONTINGENTER OG AVGIFTER

Medlemskontingenten fastsettes av arsmetet. Andre avgifter/egenandeler kan kreves
for deltakelse 1 idrettslagets aktivitetsforbund.

TILLITSVALGTE OG ANSATTE

KJONNSFORDELING

. Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon til

arsmete/ting 1 overordnet organisasjonsledd skal begge kjenn vere representert.
Sammensetningen skal vare forholdsmessig 1 forhold til kjennsfordelingen 1
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal det
velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjenn. Bestemmelsen gjelder ogsa der
det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representanter teller ikke med ved
beregning av kjennsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styret, rad, utvalg/komité mv. 1 strid med bestemmelsen skal
styret innen en maned etter arsmote sende ut innkalling til ekstraordinzert arsmete der
nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

. Idrettskretsen kan palegge idrettslagets a oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til

nytt arsmete eller foreta ny oppnevning.

Idrettskretsen kan nar det foreligger sarlige forhold gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon 1 forkant. Seknad
om dispensasjon ma sendes idrettskretsen innen 14 dager etter arsmetet. Dispensasjon
kan kun gis for en valgperiode/oppnevning av gangen.

GENERELLE REGLER OM STEMMERETT, VALGBARHET,

FORSLAGSRETT MYV.

l.

For a ha stemmerett og vare valgbar ma man ha fylt 15 ar, vaere medlem av
idrettslaget 1 minst en maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3.1. Det
samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til arsmete/ting 1
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 16.

. Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med 1 idrettslaget, jf. § 7. 3

har ikke stemmerett i idrettslagets arsmete. Dette gjelder ikke for spiller/utever med
kontrakt og medlemskap i laget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn et av folgende verv 1 idrettslaget:
medlem av styret, valgkomite, kontrollkomite, lovutvalg eller revisor.
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§7

Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i
samme konkurranse.

Forslagsrett:

a. Et medlem har forslagsrett til og pa arsmetet i idrettslaget.

b. Styreti idrettslaget har forslagsrett til og pa arsmete i idrettslaget.

c. Etidrettslag har forslagsrett til drsmeote/ting 1 overordnet organisasjonsledd, og
dets representant(er) har forslagsrett pa dette arsmete/tinget.

d. Maeteberettiget komite/utvalg har forslagsrett til &rsmetet 1 saker som ligger
innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomréade, og dets representant(er) har
forslagsrett pa arsmetet innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade.

e. Et medlem under 15 ar har forslagsrett til og pa arsmetet.

Talerett:

a. Representanter fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa arsmetet i

idrettslaget.

VALGBARHET OG REPRESENTASJONSRETT FOR ARBEIDSTAKER OG

OPPDRAGSTAKER

1.

§8

En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til styret, rad, utvalg/komite mv. i
idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant
ansettelse, plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke
gjeninntre for ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmetet/ting eller ledermste i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa et medlem som har oppdragsavtale som
kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.

Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utever med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til &
utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det kan sa langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for en valgperiode/oppnevnelse av gangen.

VALGBARHET OG REPRESENTASJONSRETT FOR ANDRE PERSONER
MED TILKNYTNING TIL IDRETTSLAGET

. Et medlem som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en ekonomisk

interesse 1 driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styret, rad, utvalg/komite mv.
innen idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det samme gjelder styremedlem,
ansatt eller aksjonzr med vesentlig innflytelse i en juridisk person som har slik avtale
som nevnt i ferste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av
idrettslaget. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel
plikter 4 fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet mv. er
opphert.
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§9

8.

§ 10

Person som i1 henhold til forste ledd ikke er valgbar kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmete/ting eller ledermeote 1 overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nér det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon 1 forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for en valgt valgperiode/oppnevnelse av gangen.

INHABILITET

. Entillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til &

tilrettelegge grunnlaget for en avgjerelse eller til a treffe avgjorelse:
a. ndar vedkommende selv er part i saken,
b. ndr vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller
nedstigende linje eller 1 sidelinje sa nar som sesken
c. nar vedkommende er eller har veert gift eller forlovet eller samboer med en
part,
d. nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller medlem av styret 1 et
organisasjonsledd eller en annen juridisk person som er part 1 saken.
Likesd er vedkommende inhabil nar andre s@regne forhold foreligger som er egnet til
a svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjerelsen i saken kan innebzre sarlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende
selv eller noen som vedkommende har neer personlig tilknytning til. Det skal ogsa
legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.
Er en overordnet inhabil kan avgjerelsen 1 saken heller ikke treffes av direkte
underordnet 1 idrettslaget.
Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesse ikke tilsier at
vedkommende viker sete.
Med part menes 1 denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en
avgjerelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.
[ styrer, komiteer og utvalg treffes avgjorelsen av organet selv; uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det 1 en og samme sak oppstar spersmal om inhabilitet for
flere medlemmer kan ingen av de delta ved avgjerelsen av sin egen eller et annet
medlems inhabilitet, med mindre organet ellers ikke ville vare vedtaksfert i
spersmilet. I sistnevnte tilfelle skal alle metende medlemmer delta. Medlemmet skal i
god tid si fra om forhold som gjer eller kan gjere vedkommende inhabil. Fer
spersmalet avgjeres ber varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til & meote, og
delta ved avgjerelsen dersom det kan gjores uten vesentlig tidsspille eller kostnad.
[ evrige tilfeller avgjere vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en
part krever det og det kan gjeres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers
finner grunn til det skal vedkommende selv foreligge spersmalet for sin naermeste
overordnete til avgjorelse.
Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmetet i idrettslaget.

VEDTAKSFORHET, FLERTALLSKRAV OG PROTOKOLL
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1. Nar ikke annet er bestemt er styret, komiteer og utvalg 1 idrettslaget vedtaksfere nar et
flertall av medlemmene er tilstede. Vedtaket fattes med flertall av de avgitte
stemmene. Ved stemmelikhet er meteleders stemme avgjerende.

2. Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling eller ved fljernmete. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med
forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin
tilslutning til det fremlagte forslaget, og at det treffes etter skriftlig saksbehandling.
Ved fjernmete skal alle metedeltakerne kunne here og kommunisere med hverandre.

3. Det skal feres protokoll fra styremeter.

§ 11 TILLITSVALGETS REFUSJON AV UTGIFTER. GODTGJORELSE
1. Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter som péferes
vedkommende i forbindelse med utforelsen av vervet.
2. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.
3. Godtgjerelsen til styret og daglig leder skal klart fremgé av vedtatt budsjett og
regnskap.

I OKONOMI

§ 12 REGNSKAP, REVISJON, BUDSJETT MV,

1. Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsaret skal folge kalenderaret.'

2. Dersom idrettslaget har en drlig omsetning pa mindre enn kr 5 millioner skal laget
folge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan etter beslutning av styret
velge a folge regnskapsloven. Dersom idrettslaget har en arlig omsetning pa kr 5
millioner eller mer, skal laget felge regnskapsloven og revisorloven, og skal alltid
engasjerer statsautorisert/registrert revisor uavhengig av hva som felger av disse
lovene. Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor skal velge en kontrollkomite
med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens oppgaver felger av NIFs lov § 2-12.

3. Bankkonti skal veare tilknyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i
fellesskap. Underslagsforsikring skal vaere tegnet for dem som disponerer.

4. Pa drsmetet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter 1
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med
grupper/avdelinger skal ogsa omfatte regnskapene og budsjettene for
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal vaere realistisk og resultatet skal ikke vise
underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet bor
fremkomme i en egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

5. Arsregnskap og arsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Dersom
idrettslaget har daglig leder skal ogsa vedkommende signere.

6. Idrettslaget kan ikke gi 1an eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lén og
garantier skal opplyses 1 note til arsoppgjeret.

7. Disposisjoner, herunder ldneopptak av ekstraordineer karakter eller betydelig omfang i
forhold til idrettslagets sterrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av arsmotet.

! Idrettsstyret kan, nir det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon til 4 benytte avvikende regnskapsar.
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§13 ARSMOTE

1. Arsmetet er idrettslagets hoyeste myndighet og avholdes hvert r innen utgang av
mars maned. *

2. Arsmetet innkalles av styret med minst en maneds varsel direkte til medlemmene,
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering 1 pressen, eventuelt pa
idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjores
tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. I sa fall skal
dette fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest en uke for drsmetet.
Forslag som skal behandles pa arsmetet ma vare sendt til styret senest to uker for
arsmeotet. Fullstendig saksliste og andre nedvendige saksdokumenter med forslag til
arsmetet ma vere gjort tilgjengelig senest en uke for drsmeotet.

3. Ved innkalling i strid med bestemmelsen avgjer arsmotet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av sakslisten om arsmetet er lovlig innkalt og om det er
saker som det er saker som ikke kan behandles.

4. Alle idrettslagets medlemmer har adgang til arsmetet. Arsmetet kan invitere andre
personer og/eller media til a vere tilstede, eventuelt vedta at arsmetet kun er apent for
medlemmer.

5. Arsmetet er vedtaksfart dersom det meter et antall stemmeberettigete medlemmer som
minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom arsmetet ikke
er vedtaksfort kan det innkalles til arsmete pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

6. Pa arsmetet kan det ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som
ikke er oppfert pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker
kan behandles nar 2/3 av de fremmette stemmeberettigete vedtar det ved godkjenning
av sakslisten.

§ 14 LEDELSE AV ARSMOTE
Arsmetet ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behover & vaere medlem.
Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§15 ARSMOTETS OPPGAVER

Arsmete skal *:

Godkjenne de stemmeberettigete.

Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.

Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til a underskrive protokollen.
Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.
Behandle idrettslagets regnskap 1 revidert stand.

Behandle forslag og saker.

Fastsette medlemskontingent.

Vedta idrettslagets budsjett.

Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

WO th

? Vedtak om Arsmetet innen mars maned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.

* Dersom sakslisten ikke fullferes kan det innkalles til fortsettende drsmete. Slik innkalling skjer pi tilsvarende
mite som for ordinzert drsmete, men eventuelt kortere frist godkjent av arsmotet. Fortsettende drsmete kan bare
behandle saker som var med 1 godkjent saksliste for arsmetet.
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10. Foreta folgende valg:
a. Leder, nestleder, kasserer og sekretzr.
b. 3 styremedlemmer og 2 varamedlem.
c. Ovrige valg i1 henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d. To revisorer.
e. Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 4 oppnevne representantene.
f.  Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Leder, nestleder, kasserer og sekretzer velges enkeltvis. De evrige medlemmene velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefolgen i1 forhold
til stemmetall.

§ 16 STEMMEGIVNING PA ARSMOTET

1. Med mindre annet er bestemt i denne lov skal et vedtak for 4 veere gyldig vere truffet
med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en
stemme. Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses
som ikke avgitt.

2. Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Hvis det skal vere skriftlige valg kan bare foreslatte kandidater fores opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke eller som inncholder ikke foreslatte
kandidater eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over teller ikke, og
stemmene anses som ikke avgitt.

3. Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidater oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer foretas omvalg mellom de to kandidatene som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet avgjeres valget ved loddtrekning.

4. Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning ma alle, for a anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i ferste omgang anses de
valgt som har fitt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sa omvalg mellom de
ovrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer.
Er det ved omvalg stemmelikhet avgjores valget ved loddtrekning.

§ 17 Ekstraordinzert drsmete
1. Ekstraordineert arsmete i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14
dagers varsel etter:
a. Vedtak av arsmetet i idrettslaget.
b. Vedtak av styret i idrettslaget.
c. Vedtak av styret eller arsmetet/tinget 1 overordnet organisasjonsledd.
d. Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigete medlemmer.

2. Ekstraordinzrt arsmete innkalles direkte til medlemmene, eventuelt pa annen
forsvarlig mate. Herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt pa idrettslagets
internettside. Sakslisten og andre nedvendige dokumenter skal enten folge vedlagt
innkalling eller vaere gjort tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller annen
forsvarlig mate. I sistnevnte tilfelle skal det fremga av innkallingen at
saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen mate og dokumentene skal vere gjort
tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.
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3. Ekstraordinzrt arsmete er vedtaksfoert dersom det meter et antall stemmeberettigete
medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret iht. denne lov. Dersom det
ekstraordinre arsmotet ikke er vedtaksfort kan det innkalles til arsmetet pa nytt uten
krav om minimumsdeltakelse.

4. Ekstraordinzert arsmete 1 idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt 1
vedtaket eller 1 kravet om innkalling av det ekstraordinare arsmeotet.

5. Ved innkalling i strid med bestemmelsen avgjer det ekstraordinzre arsmetet hhv.
under godkjenning av innkalling og godkjenning av sakslisten om det ekstraordinzre
arsmetet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 18 IDRETTSLAGETS STYRE
1. Idrettslaget ledes og forpliktes av styret som er idrettslagets hayeste myndighet’
mellom arsmetene.
2. Styret skal blant annet:
a. Iverksette arsmetets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
b. Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forskriftsmessig mate 1
samsvar med de vedtak som er fattet pa arsmetet eller 1 overordnet
organisasjonsledd, og serge for at idrettslaget har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, samt en forsvarlig
okonomistyring.
c. Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for disse.
d. Representere idrettslaget utad.
e. Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.
3. Styret skal avholde meter nar lederen bestemmer det, eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

§ 19 GRUPPER OG KOMITEER

1. Valgkomiteen velges pa arsmetet pa fritt grunnlag etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle evrige tillitsverv som skal velges pa
arsmetet. Medlem av valgkomite som selv blir kandidat til verv plikter a tre ut av
valgkomiteen.

2. Idrettslagets drsmete kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 15, pkt. 9.

3. Dersom lagets arsmete ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt a opprette
grupper med gruppestyrer, gjelder felgende:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa arsmetet. Gruppen foreslar kandidater til gruppestyret til
valgkomiteen. Eventuelt kan arsmetet gi hovedstyret fullmakt til & oppnevne
gruppestyrer etter forslag pa kandidater fra gruppen.

* Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebearer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og inngé
evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom seerskilt instruks eller
vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til & forplikte laget innenfor instruksen/vedtakets rammer.
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b. Gruppen avholder et arlig mete for arsmetet 1 idrettslaget. Hovedstyret
fastsetter en siste frist for avholdelse av dette arlige metet. Meotet innkalles av
gruppestyret med minst en ukes frist.

¢. Det arlige metet skal:
1. Behandle regnskap.
ii. Behandle gruppens arsberetning.
iii. Fastsette budsjett.
iv. Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf. §15 nr. 7.
v. Fremme innspill til arsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret.
d. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmaotet.
e. Grupper kan ikke innga avtaler eller representere idrettslaget utad uten
hovedstyrets godkjenning, jf. § 18.
f.  Oppmenn for de ulike avdelingene har mete- og talerett pa klubbens
styremeter sa fremt dette bererer deres gruppe direkte.

V. OVRIGE BESTEMMELSER

§ 20 ALMINNELIGE DISIPLINERFORFOYNINGER, SANKSJONER ETTER
KAMP- OG KONKURRANSEREGLER, STRAFFESAKER OG DOPINGSAKER
For alminnelige disiplin@rforfoyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§ 21 LOVENDRING

1. Lovendring kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordinzrt arsmete i idrettslaget
etter a ha vart oppfort pa sakslisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

2. Lovendringer som felger av endringer 1 NIFs lov trer i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i1 kraft for de er godkjent av idrettskretsen.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

3. I forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen palegge nedvendig endring for a
unngd motstrid med NIFs regelverk.

4. Endringeri §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre endringene
tolger av NIFs regelverk eller lovnorm.

§ 22 OPPLOSNING. SAMMENSLUTNING. ANNET OPPHOR

1. Forslag om opplesning av idrettslaget ma forst behandles pa ordinzrt arsmete. Blir
opplesning vedtatt med minst 2/3 flertall innkalles ekstraordinzrt arsmete tre maneder
senere. For at opplesning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

2. Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplesning av laget. Vedtak om
sammenslutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes 1 samsvar
med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21.

3. Ved opplesning eller annet oppher av idrettslaget tilfaller lagets overskytende midler
etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at idrettslaget
skal oppleses skal sendes til idrettskretsen 14 dager for idrettslaget holder sitt ordinzre
arsmeote for behandling av saken.
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