
Sjukvård ombord
Jackline Magnsjö – Arconaseglare

Vi kommer att få höra om  sjukvård ombord och hur vi förbereder oss om 
olyckan är framme. Hur ger man första hjälpen vid allt från skrubbsår till 

brännskador. Jackline är specialistsjuksköterska inom cardiologi och seglar 
snart deras Arcona 430 Ellen ut i Europa och över Atlanten.

Inbjudan till Årsmöte 
och föredrag
Jackline Magnsjö berättar
om sjukvård ombord

14 mars 2016
Berghs School of
Communication,  Rum 21
Sveavägen 34,  Stockholm

19.00 Samling
19.15 Årsmöte

Välkomna!  
OSA senast
7 mars till 
event@sarc.se

SÄLLSKAPET ARCONASEGLARE

Kommande aktiviteter
Snart är det dags att segla igen och då börjar vi med Sail Clinic en vardagskväll i början av juni. 

Sensommarträffen är planerad till en helg i slutet av augusti och till höstträffen när det 
är kallt och mörk planerar vi en spännande och intressant föreläsning.

Vi vill ha din hjälp!
VI söker en redaktör som kan re-vitalisera SARCs kommunikation med våra 

medlemmar, är aktiv i flera kanaler med goda råd och tips, spännande 
seglingsupplevelser från när och fjärran och inspirerande information 

som gör livet roligare och bättre ombord.
Hör av dig till  info@sarc.se om du är intresserad eller vill vara med i styrelsen!

Svenska Seglarförbundet och stadgeändring
Vi betalar årligen ca SEK 7 000 för medlemskap i Svenska Seglarförbundet. Den administrativa 

nyttan är begränsad och få kappseglar i SARCs namn. Frågan om utträde ur Seglarförbundet 
kommer tas upp på årsmötet. Ett utträder föranleder ändring av stadgarnas §3 Tillhörighet mm. 

mailto:info@sarc.se

