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Kontakt 
Telefon: 0702 518 513 
Mail: stephanie.poysti@sanktignatios.org 
 
Kompetenser     
Behandling och utredning vuxna  
KBT      
NPF (ADHD och AST)      
Gruppbehandling 
Internetbehandling 
 
Utbildningar                                                                                                                                                    
 
2020-09 till 2023-06  Psykoterapeutprogrammet KBT/specialist, Stockholms universitet 
2006-08 till 2011-06  Psykologprogrammet, Linköpings universitet 
 
Workshops/kurser                                                                                                                        
 
2019-09    Personlighet och personlighetsstörningar (specialistkurs Wise Mind) 
2019-05    Valerie Gaus om KBT vid AST (2 dagar, KBT-psykologerna Uppland) 
2017-2018   PTP-handledarkurs (4 träffar, Region Stockholm) 
2016-10    ACT (10 dagar, Svenska psykologiinstitutet) 
2016-05    ADOS (3 dagar, KIND) 
2015-10    Prolonged Exposure (4 dagar, Edna Foa) 
2015-05    DBT (5 dagar, DBT-teamet PRIMA Liljeholmen) 
2015-03    Transdiagnostisk behandling i grupp (2 dagar, Psykologpartners) 
 
Arbetslivserfarenheter                                                                                                                                            
 
2014-09 – pågående  Arbetsgivare: PRIMA Barn- och vuxenpsykiatri, Liljeholmen 
    Tjänst: Leg. psykolog 

Arbetsuppgifter: KBT individuellt samt i grupp, neuropsykiatrisk och 
personlighetsutredning, handledning PTP-psykologer, teamutveckling 

 
2018-05 – pågående   Arbetsgivare: Sankt Ignatios Folkhögskola 
    Tjänst: Leg. psykolog. Timanställning. 

   Arbetsuppgifter: Lämplighetsbedömning präststuderande, bedömning  
   vårdbehov folkhögskoleelever, konsultation till personal.  

 
2014-06 – 2014-10  Arbetsgivare: MINDSthlm 
    Tjänst: Leg. psykolog. Timanställning. 
    Arbetsuppgifter: Psykosocialt stöd till vårdcentralspatienter 
 
 
2014-02 – 2014-06  Arbetsgivare: Stockholm Clinic StayActive på Lidingö,    
    smärtmottagning i privat regi (kortvarig anställning pga konkurs) 
    Tjänst: Leg. psykolog 
    Arbetsuppgifter: Bedömningssamtal, psykoterapi (KBT),    
    konsultationer med övrig personal (framförallt fysioterapeuter) 
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2012-11 – 2014-01  Arbetsgivare: Landstinget Gävleborg, vuxenpsykiatriska    
    öppenvårdsmottagningen i Söderhamn    
    Tjänst: Leg. psykolog 
    Arbetsuppgifter: Psykoterapi, bedömningssamtal, neuropsykiatriska  
    utredningar, personlighetsutredningar, konsultationer, ledare för   
    diagnostikteamet       
 
2011-11 – 2012-11  Arbetsgivare: Landstinget Gävleborg, vuxenpsykiatriska    
    öppenvårdsmottagningen i Söderhamn 
    Tjänst: PTP-psykolog 
    Arbetsuppgifter: Psykoterapi, bedömningssamtal, neuropsykiatriska  
    utredningar, konsultationer, deltagande i organisationsförändring 
 
          
Språkkunskaper                                                                                                                                                       
 
Svenska: modersmål 
Engelska: modersmål 
Spanska: grundläggande kunskaper 
 
Övrigt______________________________________________________________ 

 
2023-  Vice ordförande i församlingsfullmäktige 
2015-2020  Ordförande i Brf-styrelse 
 
 


