Etableringskurs

En 26 veckor lang kurs for dig som ar inskriven hos Arbetsférmedlingen och har en
pagaende etableringsplan. Kursen syftar till att ge dig en bra grund som underlattar
din etablering i samhillet, och att du ska komma ett steg nirmare arbetsmarknaden
och/eller fortsatta studier.

Kursen drivs av Sankt Ignatios Folkhdgskola i samarbete med Arbetsformedlingen.
Antagning sker l6pande frdn och med den 11 januari.

Etableringskursen ar pa heltid och innehaller:

e Kommunikations- och spraktraning e Friskvardsaktiviteter
e Arbetsmarknadskunskap e Kost och halsa

e Studie- och yrkesvagledning e Hushallsekonomi

e Yrkesorientering e Studiebesok

e Grundlaggande datorkunskap

Du soker till kursen via Arbetsformedlingen. Prata med din handledare
om du ar intresserad!



