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Studiemotiverande

folkhogskolekurs

En 13 veckor lang kurs for dig som ir inskriven hos Arbetsférmedlingen och har
en pagaende aktivitetsplan. Kursen syftar till att hjilpa dig komma ett steg nirmare
arbetsmarknaden och/eller fortsatta studier.

Kursen drivs av Sankt Ignatios Folkhogskola i ssmmarbete med Arbetsférmedlingen
och startar den 2 november i Huddinge och Sodertilje.

SMF-kursen ar pa heltid och innehaller:

e Svenska/svenska som andrasprak e Yrkesorientering

e Engelska e Grundlaggande datorkunskap
e Matematik e Friskvardsaktiviteter

e Samhallskunskap e Kost och halsa

e Arbetsmarknadskunskap e Hushallsekonomi

e Studie- och yrkesvagledning e Studiebesok

Du soker till kursen via Arbetsférmedlingen. Prata med din handledare
om du ar intresserad!



