
Sandnes Folkedanslag  
 

Høstseminar Utsikten Hotell 16. - 18. oktober 2020 

HUSK Å TA MED SANGBOKA OG KOPIER AV SANGER DERE HAR 

Utsikten Hotell, Kvinesdal 

Tlf 38 35 88 00 

 

Pris 2.495,- pr person i dobbeltrom 4.990,- pr par)  

 2.695,- i enkeltrom 

 Den enkelte gjør opp for seg med hotellet. 
 

Fredag 16. oktober  

Ankomst. Tidspunkt opp til den enkelte (innsjekking på hotellet etter kl. 15)  

Kl. 19.00                 Middag  

Etter middag     Samling i bankettsalen til dans, sang  

Lørdag 17. oktober  

Kl. 08.00 - 09.30        Frokost  

Kl. 09.30 - 11.30         Seminar ved Ingrid  

Kl. 11.30 – 12.30 Tips til bruk av smarttelefon - Hjelp til selvhjelp  

Kl. 12.30 - 13.30         Lunsj 

Kl. 13.30 - 15.00        Seminar ved Ingrid  

Kl. 15.00 -   En liten pause med kaffe/te og noe å bite i  

Kl. 15.15 – 17.30 Besøk på privat museum i Lyngdal (Jan Arvid Lindland).  

(30 min. å kjøre, hver vei). 

 

 

Kl. 19.00           Middag  

Etter middag blir det samling i bankettsalen med dans, sang og kanskje ‘litt snacks’ fra 

gruppe 1.  

Ta med instrumenter, de som har. 

Søndag 18. oktober  

Kl. 08.00 - 09.30         Frokost  

Kl. 10.00 - 12.00         Seminar ved Ingrid  

Kl. 12.30                      Lunsj 

Utsjekking senest innen kl. 13.00     Hilsen 

Reisegruppa 
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