
Sandnes Folkedanslag  
Seminar Lindesnes Havhotell 18. - 20. oktober 2019  

HUSK Å TA MED SANGBOKA OG KOPIER AV SANGER DERE HAR 

Lindesnes Havhotell, Bålyveien 50, 4521 Lindesnes, Tlf. +47 38600800 

 

Pris 2.590,- pr person i dobbeltrom 5.180,- pr par)  

 2.990,- i enkeltrom 

 Den enkelte gjør opp for seg med hotellet. 
 

Fredag 18. oktober  

Ankomst, tidspunkt opp til den enkelte (innsjekking på hotellet etter kl. 15)  

Kl. 20.00                 Middag  

Etter middag     Samling i fellesrom til dans, sang  

Lørdag 19. oktober  

Kl. 08.00 - 09.30        Frokost  

Kl. 09.30 - 12.30         Seminar ved Ingrid  

Kl. 10.45 Kaffipause 

Kl. 12.30 - 13.30         Lunsj 

Kl. 13.30 - 16.00        Seminar ved Ingrid  

 Kl. 14.30 En liten pause med kaffe/te og noe å bite i  

Kl. 16.30  Gruppearbeid, gruppene vurderer selv hvor lenge 

   Fritid til egen disposisjon etter gruppearbeid 

Kl. 19.00           Middag  

Etter middag samling i fellesrom med dans, sang og div. påfunn fra gruppe 4. Håper alle med 

instrument tar med. 

Søndag 20. oktober  

Kl. 08.00 - 09.30         Frokost  

Kl. 09.30 – 10.30 Presentasjon av gruppearbeid  

Kl. 10.30 - 12.30         Seminar ved Ingrid  

 Kl. 11.15 Kaffipause 

Kl. 12.00                      Lunsj 

Utsjekking må ordnes før kl. 11.00 

Reisegruppa  

Håper alle får en fin helg 



Hvordan kommer du til Lindesnes Havhotell  
 

Hotellet : Lindesnes Havhotell 

Adresse : Bålyveien 50 

  4521 Lindesnes 

Tlf  : 38600800 

Mail  : post@havhotellet.no 

 

Fra E39 ved Feda er det sannsynligvis omkjøring via Kvinesdal. Dette skyldes arbeid i tuneller.   

Den beste veien for å komme til Spangereid er å kjøre via Vigeland.  

Alternativt kan du kjøre fra Lyngdal over til Spangereid. Dette er færre kilometer men smal 

og svingete vei fra Lyngdal til Spangereid. 

På grunn av omkjøringen er det er ca. 2 timer 45 min kjøretid fra Sandnes.  

Kjør forsiktig! 

 


