
 

SAFFRO – KURS  27 - 28  oktober 2018. 

 
Det blir SAFFRO – kurs på Sola Strand Hotell lørdag 27 og søndag 28 oktober 2018. 

 

Danseinstruktør: Ingrid Oftedal 

Spillemann: Dag Hovda Sture 

Spelemannskurs: Einar Gangenes 

Kursleder: Anne Irene Osmundsen 

 

Musikkdanser:  
Sekskrossadans fra Melvær – Sunnfjord (3 par), Stjernetur (8par, 6 par, 4 par), Firetur 3 fra 

Namndalen, Kørsdans, Valsekvadrilje. 

Gruppearbeid: Åttapardansen / Åttepardansen (Bruker vi vår «egen» dans? Hvordan blir den 

danset i lagene deres? ) 

 

Sangdanser:  

3 små Rogalandsviser: Hente brenna… Koss likar du desse …. Eg og du og den gamla …. 

Lille Lisa ( en liten ballade fra Rogaland), Jentelokken (Geir Lystrup ) Skreddarsveinen. 

 

 

Programmet er som følger: 
Lørdag 27 oktober. 

09.30  Fremmøte 

10.00  Kurs 

12.30 Lunch 

13.30 Kurs 

15.30  Kaffepause 

16.00 Kurs 
17.00   Pause 

20.0 Middag med etterfølgende samvær og dans. 

 

Søndag 28. oktober. 

08.30 Frokost og utsjekking av rommene 

09.30 Kurs 

13.00 Oppsummering 

13.30 Lunch. 

 

Kursavgiften er kr 2.100,- pr person i dobbeltrom og kr 2.200,- i enkeltrom. 

Kursavgiften betales gjennom lagene og settes inn på kontonr: 3280 10 31209 innen  

20. oktober.      NB! Skriv navnet på laget. 

 

 

 

Påmelding både for spelemannskurset og dansekurset innen 6. oktober til: 

Anne Irene Osmundsen  telf: 51856926 (jobb)   98623344 (mobil) 

E-mail: anne.irene.osmundsen@stavanger.kommune.no 
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