Sandnes Folkedanslag
Seminar Lyngdal 20. - 22. oktober 2017

Pris ~ 2.490,- pr person i dobbeltrom
2.890,- i enkeltrom
Den enkelte gjgr opp for seg med hotellet.

Fredag 20. oktober

Ankomst (tidspunkt opp til den enkelte)

Innsjekking Rosfjord Strandhotell, Rosnesveien 25, 4580 Lyngdal, tIf 38340100

KI. 20:00

KI. 21.30

Lordag 21. oktober

Middag

Samles i fellesrom til dans, sang

Ankomst senest kl. 09:30

KI. 08:00 - 09:30

KI. 09:30 - 12:00
KI. 10:45

KI. 12:00 - 13:00

KI. 13:00 - 15:45
KI. 14.30

KI. 16:00 —

KI. 19:30 -

Frokost

Seminar ved Ingrid
Kaffepause

Lunsj

Seminar ved Ingrid
En liten pause med kaffe/te og noe & bite i

Gruppearbeid, gruppene vurderer selv hvor lenge
Fritid til egen disposisjon

Middag

Etter middag samling i felles rom til litt underholdning, sang og dans til medbrakt musikk

Sendag 22. oktober

KI. 08:00 - 09:30
KI. 09:30 — 10:30

KIl. 10:30 - 12:30
KI. 11:15

Kl. 12:30

Frokost
Presentasjon av gruppearbeid

Seminar ved Ingrid
Kaffe/te

Luns;j

Utsjekking ma gjgres fgr kl. 12:00

Reisegruppa

Arne

Haper alle far en fin helg



Hvordan kommer du til Rosfjord Strandhotell i Lyngdal

Adresse Rosnesveien 25, 4580 Lyngdal
Telefon 38340100

Epost post@rosfjord.no

Internett adresse www.rosfjord.no

E39 er den korteste og raskeste veien til Lyngdal, ca 2 timer 15 min kjgretid fra Sandnes.

Regner med at det ikke er behov for beskrivelse av veirute til Lyngdal og videre ca 4 km ned til
Rosfjorden.

Kjgr forsiktig!



