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• Dere har en nøkkelrolle i å forebygge og avdekke vold

• Temaet er alvorlig – men viktig

• Hva er vold?

• Omfang og statistikk

• Hva gjør du ved mistanke?

• Hvordan snakke om det?

• Hvem kan hjelpe?

• Målet for dagen: Gi innsikt og trygghet til å handle!

Tema for dagen



INNLEGG FRA RVTS 



HVA ER VOLD? 

• Fysisk vold

• Psykisk vold

• Latent vold

• Materiell vold

• Seksuell vold

• Økonomisk vold

• Negativ sosial kontroll

• Æresmotivert vold

• Digital nettrelatert vold

Enhver handling rettet mot 
et annet menneske som 

gjennom at den skremmer, 
smerter, skader eller 

krenker søker å påvirke 
dette mennesket. 

Kilde: Per Isdal 
«Meningen med 
volden», 2000 



LITEN SUMMEOPPGAVE 

• Har dere avdekket eller hatt mistanke om vold? Hvis ja, hva 

har dere da gjort med dette?



VOLD/OVERGREP = NEDSATT HELSE

• Utfordrende hverdagsliv

• Nedsatt livskvalitet

• Psykosomatiske plager

• Økt forekomst av psykiske lidelser

• Økt forekomst av somatiske lidelser og tidligere død. 

• Økt risiko for økt bruk av rusmidler og selvmordsproblematikk 

• Skolefrafall og utenfor arbeidslivet 



NKVTS OMFANGSSTUDIE 2023 

1 av 5 kvinner voldtatt minst 1 
gang

Kvinner mer utsatt for gjentatt 
vold, vold i nære og seksuelle 

overgrep

Halvparten av norske menn utsatt 
for fysisk vold

Menn er utsatt for enkelt-tilfeller 
av fysisk vold fra ukjent utøver 

1 av 5 utsatt for voldtekt anmelder
1 av 3 utsatt for fysisk vold  

anmelder 

NKVTS-studien viser at alvorlige 
former for vold og overgrep 

forekommer hyppigere blant dem 
som er skilt eller separert, har 

lavere utdanning og dårligere råd 
enn befolkingen for øvrig.



RISIKO FOR VOLD

• Grupper som er mer risikoutsatte for 
vold eller overgrep 

• Mennesker med kognitiv 
funksjonshemming

• Mennesker med rus/psykisk lidelse

• Eldre 

• Barn 

• Mennesker med nedsatt funksjonsevne

• Mennesker med annen seksuell 
orientering/identitet



HVORDAN KAN VI AVDEKKE VOLD? 

Fysiske tegn - ofte det 
enkleste

Atferdsendringer

Sosiale tegn

Verbale tegn

Miljømessige tegn



Avvergeplikt

• Ifølge straffelovens bestemmelse om å avverge, 
er enhver forpliktet til «gjennom anmeldelse eller 
på annen måte å søke å avverge en straffbar 
handling eller følgene av den, på et tidspunkt da 
dette fortsatt er mulig og det fremstår 
som sikkert eller mest sannsynlig at handlingen 
er eller vil bli begått».



• Støtte, råd og veiledning

• Drøfte bekymringer

• Informere om ulike hjelpeinstanser

• Fysiske samtaler med utsatte eller melder

• Hjelpe den utsatte med å finne alternative løsninger til 

situasjonen 

• Bistand til å koble inn øvrige hjelpeinstanser

• Informasjon og opplæring

HUSK! Avvergingsplikten gjelder for alle og er et individuelt og 

personlig ansvar

HVA KAN TRYGGEST –TEAMET BISTÅ MED?



Teamet består av representanter fra ulike 
seksjoner/enheter:

• Psykisk helse og rustjeneste (PHR): Stine Roppestad                          
(teamleder)

• Psykisk helse og rus (PHR): Malin Berntinussen-Ormestad 
40 %

• Bolig, aktivitet og avlastning (BOA): Magnus Vindstad 
Ilebrekke

• Senter og hjemmetjeneste (SHT): Line Leivestad Hasås

• Helseforvaltningen: Unni Gangsø

• NAV: Kristine Galteland

Hvem er TryggEst teamet?



SAMTALE MED DEN UTSATTE



VÅG Å SPØRRE – ØV PÅ Å SPØRRE –
 TØRR Å LYTTE

Spørre ofte
Rolig og avslappet 

kroppsspråk – 
intensjon

Valg av ord
Du trenger ikke være 

ekspert på temaet 
for å spørre

Eksempler på 
normalisering

Følg opp 
spørsmålene

Direkte 
oppfølgingsspørsmål







HUSK AT DET FINNES MYE HJELP!

Politi 112/02800     AMK 113

Fastlege      Krisesenteret i Vestfold 33 35 91 91

Overgrepsmottaket i Vestfold 116 117  Vold- og overgrepslinjen 116 006

Barnevernet 33 41 65 30    Barnevernsvakta 33 31 02 03

SMISO Vestfold 33 35 77 77   JURK 22 84 29 50

Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og æresrelatert vold 478 09 050

Støttesenter for kriminalitetsutsatte 800 40 008

Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 33 37 10 00

Familievernkontoret 33 48 22 50

ROSA – hjelp til ofre for menneskehandel 22 33 11 60



Nettressurser

• Sandefjord kommunes hjemmeside

• Støttesenter for kriminalitetsutsatte - Politiet.no

• Plikt.no

• Familievernet

• Krisesenter nær deg

• Dinutvei.no

• Veileder: Vold i nære relasjoner og menneskehandel

• Veileder: Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier

• Botilbud for personer utsatt for tvangsekteskap, æresmotivert vold og negativ sosial kontroll

• Rettentil.no

• Handlingsplanen Frihet fra negativ sosial kontroll

• Veiviser om kjønnslemlestelse

• Hjelpekilden.no

• Skeiv Verden

• Røde Kors-telefonen om tvangsekteskap og kjønnslemlestelse

• Mentorfamilie og SAMMEN nettverket

• IMDIs fagteam for forebygging av negativ sosial kontroll og æresrelatert vold

https://www.sandefjord.kommune.no/helse-omsorg/akutt-helsehjelp-lege-og-smittevern/tryggest-vern-for-risikoutsatte-voksne/
https://www.sandefjord.kommune.no/helse-omsorg/akutt-helsehjelp-lege-og-smittevern/tryggest-vern-for-risikoutsatte-voksne/
https://www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-kriminalitetsutsatte/
https://www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-kriminalitetsutsatte/
https://www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-kriminalitetsutsatte/
https://www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-kriminalitetsutsatte/
https://plikt.no/
https://plikt.no/
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/
https://www.krisesenter.com/finn-ditt-krisesenter/
https://www.krisesenter.com/finn-ditt-krisesenter/
https://dinutvei.no/
https://dinutvei.no/
https://www.nav.no/samarbeidspartner/vold-i-nare-relasjoner
https://www.nav.no/samarbeidspartner/vold-i-nare-relasjoner
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://www.bufdir.no/vold/aresrelatert/botilbud/
https://www.bufdir.no/vold/aresrelatert/botilbud/
https://rettentil.no/
https://rettentil.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/bf09aa64a96c4d5e8a69abd4c723f8e9/no/pdfs/f-4464-frihet-fra-negativ-sosial-kontroll-og-aeres.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/bf09aa64a96c4d5e8a69abd4c723f8e9/no/pdfs/f-4464-frihet-fra-negativ-sosial-kontroll-og-aeres.pdf
https://kjonnslemlestelse.nkvts.no/
https://kjonnslemlestelse.nkvts.no/
https://www.hjelpekilden.no/
https://www.hjelpekilden.no/
https://www.skeivverden.no/
https://www.skeivverden.no/
https://www.rodekors.no/tvangsekteskap
https://www.rodekors.no/tvangsekteskap
https://www.rodekors.no/tvangsekteskap
https://www.rodekors.no/tvangsekteskap
https://rodekorstelefonen.no/om-mentorfamilie
https://rodekorstelefonen.no/om-mentorfamilie
https://www.oslokrisesenter.no/vare-tilbud/unge-utsatt-for-aeresrelatert-vold
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/fagteamet-for-forebygging-av-negativ-sosial-kontroll-og-aresrelatert-vold/
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/fagteamet-for-forebygging-av-negativ-sosial-kontroll-og-aresrelatert-vold/
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/fagteamet-for-forebygging-av-negativ-sosial-kontroll-og-aresrelatert-vold/
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/fagteamet-for-forebygging-av-negativ-sosial-kontroll-og-aresrelatert-vold/


TryggEst 

Sandefjord kommune
 

90 11 67 85

(åpent hverdager kl.09.00 – 14.00)

tryggest@sandefjord.kommune.no

Ingen kan gjøre alt alene, men alle kan gjøre noe 
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