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Foreningen har pr. 31.12.2025, 667 betalende medlemmer.

Det er i perioden fra arsmgtet 2025 til arsmgtet 2026 avholdt 10 styremgter.
Det er i 2025 avholdt 10 medlemsmgter, med gjennomsnittlig fremmgte pé
ca 60 medlemmer.

Aktiviteter og gkonomi har i aret 2025 vaert meget god.

M@TEPROGRAM:

Januar: Historien om Framnes Mekaniske Vaerksted AS v/Dag Gladsg.

Februar: Arsmgtet.

Mars: Historien om Hvalfangsten i Sandefjord v/Dag Gladsg.

April: Trio Torsdag underholdt med jazz/blues-toner.

Mai: Sandefjord kommunes tjenestetilbud og utfordringer v/ordfgrer Bjgrn Ole Gleditsch.
Juni: Tryllekunstner Erik Mogeno.

September: Underholdning ved elever fra Sandefjord Musikkskole.

Oktober: Stokke kommune - fgr og nd v/Erlend Larsen.

November: Leselykke v/Liv Gade + Novemberlotteriet.

Desember: Trio «Lgs jakke» (Arne Bent Rismyhr og Age Thorvaldsen) underholdt.

FORENINGENS AKTIVITETER:

FASTE:

MEDLEMSM®@TER:

Det avholdes medlemsmgter hver andre onsdag i médneden, med unntak av juli og august
maned. P3 mgtene er det alltid en form for foredrag/kaseri eller annen underholdning (se
oversikt ovenfor).

TIRSDAGSTREFFET:

Et samarbeid mellom Sandefjord kommunes Kreft- og palliasjonsteam og Sandefjord
Kreftforening, opprettet i 2004.

Tirsdagstreffet er et felleskap for kreftrammede, pargrende og etterlatte. Er normalt apent
hver tirsdag kl 1100 - 1230, i tiden august - juni. Her serveres lunsj, i tillegg til
programinnslag.

12025 er det avholdt tilsammen 38 «Tirsdagstreff», med gjennomsnittlig deltakelse

pa 40 personer.

Styret retter en stor takk til de som har hatt ansvaret for servering, og en stor takk til
Kreft- og palliasjonsteamet for flotte mgtetemaer.

Styret takker ogsa aktivitetens hovedsponsorer i 2025:
Meny Indre Havn — Kiwi Ranvik — Akers Bakeri.
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TRENINGSTILBUD:

Sandefjord Kreftforening tilbyr medlemmer av SKF, som har kreftrelaterte helseutfordringer,
a fa gratis trening med veiledning av fagpersoner. Denne treningen er definert som et
behandlingstilbud, og har vist seg a vaere et svaert godt helsebringende tiltak.
Samarbeidsavtalen med e2 Helse AS er avsluttet og ny avtale (gjeldende fra 01.01.2026) er
inngdtt med Team Treningssenter. | tillegg er det inngatt ny avtale med
enkeltpersonsforetaket Tone E. Haavardsholm ENK (eies av treningsinstruktgr Tone
Eikedalen Haavardshoim), med virkning fra 01.01.2026.

Det bemerkes at treningstilbudene stgttes av konjakklubben «Krystallglasset» i Sandefjord.

AKTIV PA DAGTID:

Dette er en aktivitet som ble startet hgsten 2022, og har som formal 3 aktivere foreningens
medlemmer i et fellesskap der den enkelte, eller i fellesskap, kan utgve hobby-relaterte
aktiviteter (sying, strikking, lage figurer o.1.).

Aktiviteten foregar i samme lokaler som foreningens mediemsmgter og Tirsdagstreffet.
Aktiv pd dagtid har gjennomfgrt flere aktiviteter som har tilfgrt foreningen god inntekt.

PAR@GRENDEGRUPPEN:

Dette er en nystartet gruppe, men har allerede gjennomfgrt flere gode moter med aktuelle
temaer. Gruppen har fatt finansiering gjennom Anders Jahres Humanitzaere Stiftelse og
Thorbjgrn Hansens Stiftelse.

BUGARDSTREFFET:

Her kan «hvem som helst» mgtes i Bugardsparken, - hvor man tar en runde eller to rundt
«Dammeny, for deretter a samles, f.eks. i kafeterian i svemmehallen.

Hver mandag, med start kl 1330 og slutt ca kl 1500.

SANDEFJORD KREFTFORENINGS FAMILIEDAG:

Dette er en ny aktivitet, som gnskes gjentatt arlig. Den fgrste «dagen» ble gjennomfgrt
lgrdag den 14. juni 2025. Evalueringen viser at selv om «dagen» ble vellykket, er det et
forbedringspotensial.

Det er vedtatt 3 arrangere «FAMILIEDAG» i 2026.

SANDEFJORD KREFTFORENING UNG:

Sandefjord Kreftforening UNG ble formalisert vdren 2022. Gruppen bestemmer selv sine
mgter/aktiviteter, og SKF er garantist for gruppens gkonomi. Grippen har gjennomfart flere
aktiviteter, og har ogsa veert engasjert i Kreftforeningens Stafett for livet.

SKF UNG har i perioden gjennomfgrt mange flotte aktiviteter, herunder medlemsverving og
synliggjgringstiltak.

SKF UNG har hatt egne inntektsbringende aktiviteter i perioden.
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ANNET: :
1: Foreningen har hatt infostand p& Andebu Frivilligsentral, Stokke Frivilligsentral, Heelja
Hime, Andebu, Frivilligkonferansen pa Hjertnes, samt Kreft og palliasjonsteamets kurs pa
SMS (leve med livsendringer som fglge av kreft).
2: Foreningens «Novemberlotteri» ble ogsa i ar sveert vellykket, og hadde trekning pa
medlemsmgtet den 12. november.
Styret retter en STOR takk til alle som bidro med gjennomfgring av loddsalget, og ikke minst
en stor takk til alle som kjgpte lodd.
3: Foreningen stilte ogsa i ar eget lag under «Kreftforeningens Stafett for livet», som ble
giennomfe@rt helgen den 13.-14. september, i Badeparken i Sandefjord.
4: Foreningen er en av brukerorganisasjonene ved Laerings — og mestringssenteret (LMS) pa
Sandefjord medisinske senter (SMS), og har stor nytte av dette engasjementet.
Foreningen har ogsa en representant i Kvalitetsutvalget ved SMS.
5: Styret har vaert representert pa generalforsamlingen til Sandefjord Foreningsbingo AS, der
foreningen har 2 aksjer.
6: Styreleder og styrenestleder var tilstede pé et politisk gruppemgte pa radhuset den
7. april, - og fikk der tid til 3 fortelle om SKF, til stor nytte for de fleste politikerne som var
tilstede. Spesielt var det flere som ble positivt overrasket over at SKF er en selvstendig, lokal
forening, UTEN tilknytning til den «sentrale» Kreftforeningen.
7: | samarbeid med SKF UNG ble det arrangert et show pa Park Hotell (Tre Lykter) med Dora
Thorhallsdottir. Meget vellykket.

Aktivitetsoversikten viser at foreningen i 2025 har utfgrt 1581 aktivitetstimer
og engasjert 2236 personer. Dette i tillegg til & delta pa Kreftforeningens Stafett for livet.
Aktivitetsoversikten viser at SKF har vaert svaert aktiv i 2025.

@KONOMI:

Det er gitt gaver/bidrag/stette for kr 375.375, hvorav de stgrste mottakerne er:
Barnekreftforeningen Vestfold — kr 50.000 (julegave).

Montebellosenteret — kr 50.000 (julegave) + kr 100.000 (35-arsgave).

Sorgskolen —kr 100.000.

| tillegg er det bevilget kr 20.000 til enkeltpersoner rammet av kreft.

Sandefjord medisinske senter har fatt en ultralydmaskin, til en kostnad pa kr 70.000.
Det bemerkes at denne kostnaden er finansiert gjennom en gremerket gave.
Forgvrig vises til foreningens regnskap for 2025.

Foreningens revisor har i perioden veert Helge Nilsen.
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Styret har i perioden bestatt av:
Dag Gladsg — leder
Thor Nordskog — nestleder
Gerd Bekkevoll — kasserer
Thor Helge Jahnsen - medlem
Eva Galteland — medlem
Bittemor Gladsg — medlem
Jan Henning Lunde - medlem
Unni Eriksen - varamediem
Tom Rune Orergd — varamedlem

GENERELT:

Styret takker alle medlemmene som ved fremmgte pa mediemsmgtene stgtter foreningen
giennom det a kjgpe lodd, - noe som viser at medlemmene har et positivt «eierskap» til
foreningen.

Styret vil ogsa rette en stor takk til Kjgkkenkomiteen som sgrger for god servering pa vare
medlemsmgter.

Styret er av den oppfatning at foreningens aktiviteter i perioden er gjennomfgrt i henhold til
foreningens malsetning, og haper mediemmene fortsetter 3 bidra slik at Sandefjord
Kreftforening vil besta.
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